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Transporte por aplicativo genuinamente
barretense é langado no municipio

Tribunal de Justica embarga “obra de
recuperaciao” do Centro Cultural de Colina

A prefeitura de Colina foi
notificada pelo Ministério
Publico, para que paralise a
obra de recuperagéo do prédio
do Centro Cultural da cidade.

A decisdo foi proferida pelo
Tribunal de Justica do Estado
no ultimo dia 4, ap6s analise da
Ag80 Popular impetrada pelo
vereador colinense, Fernando
Cesar Galletti.

O embargo da obra ¢ de 30
dias, prazo para que um perito
da area de engenharia civil re-
alize pericia no prédio. O local
foi danificado por um incéndio
no dia 6 de janeiro de 2017 e as
causas nao foram esclarecidas.

Como as causas do incén-
dio ndo foram esclarecidas

até hoje e a administragdo do
prefeito Dieb Taha iniciou as
"obras de recuperacdo" no
local, a agdo popular solicitou
ao MP a paralisacao das obras,
para que o trabalho pericial
sobre as causas do incéndio de
2017 seja concluidas.

Na ac¢do, os autores do
pedido justificam temer que
as obras atuais "apaguem" ves-
tigios e as verdadeiras causas
do incéndio ocorrido em 2017
e até hoje sem esclarecimento
para a populagao e justica.
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Dois shows no Dia Internacional da

Diretores do aplicativo
de transporte de passageiros
ADcar, que ¢ genuinamente
barretense e foi langado nesta
semana em Barretos, apresen-
taram detalhes da empresa ao
prefeito Guilherme Avila e ao
secretario de Ordem Publica,

Claudio Muroni.
“Observamos as lacunas de
outros modelos desta tecnolo-
gia de transporte, chegamos
com a ADCAR, uma empresa
que € cem por cento barretense
e vem com varios diferenciais.
Decidimos por um custo mais

baixo que outros aplicativos
tanto para o passageiro como
para o motorista, ou seja, quem
usa paga menos e quem traba-
lha ganha mais”, disse André
Luiz Barbosa de Freitas, dire-
tor da ADCAR.
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A2%Turma do STJ (Supe-
rior Tribunal de Justi¢a) anu-
lou a decisdo do Tribunal de
Justi¢a de Sao Paulo, que no
ano de 2013 reformou decisao
da Comarca de Barretos, que
havia absolvido os edis, e
condenou os vereadores da
legislatura 2005-2008 por
improbidade administrativa.

A condenacdo dos vere-
adores no TJ foi em virtude
da publicagdo de matérias
relacionadas aos trabalhos
dos vereadores no jornal da
Céamara Municipal.

A anulagdo pelo STJ foi
proferida apds recurso pro-

STJ] anula condenacao de
vereadores da legislatura 2005 - 2008

movido pelos vereadores da
época, André Rezek e Do-
rivaldo de Almeida Juanior,
o Lilico, com a atuacdo do
advogado barretense, dr. Wa-
shington Rocha de Carvalho.
No STJ o advogado sus-
tentou oralmente a nulidade,
alegando a existente de cerce-
amento de defesa, uma vez que
ndo foi intimado para compa-
recer no julgamento realizado
em S3o Paulo no ano de 2013,
causando prejuizo aos réus.
De acordo com o advogado
Washington Carvalho, o proces-
so agoraretorna para o Tribunal
de Justica de Sao Paulo ¢ “todos

os vereadores envolvidos terdo
amplo direito a defesa na maté-
ria relacionado ao mérito”.

Com adecisao do STJ, pre-
valece a sentenca da Justiga de
Barretos, que absolveu todos
os vereadores, que poderao se
candidatar sem qualquer res-
salva nas eleigdes desse ano.

Adecisao da Corte Especial
do STJ beneficia os vereadores
e ex-vereadores André Rezek,
Claudionor Ricci, Lilico, Kiko
Miziara, Luiz Anastacio Pago-
ca, Euripinho, Otavio Garcia,
Paulo Correa, Mandioquinha,
Ezisto Césari (falecido) e Jodo
Minaré¢ (falecido)

Prefeito anuncia melhoria no padrao de salarios de
servidores e antecipacao de salarios no final do ano

O prefeito Guilherme Avila
anunciou o aumento de padrao
salarial de 15 cargos, que vao
beneficiar cerca de 400 servi-
dores publicos municipais.

Os cargos sdo de auxi-
liar de consultorio dentario,
desinsetizador, eletricista,
frentista, horteldo, inspetor
de alunos, lubrificador, mo-

torista, operador de maquinas
quimicas, pedreiro 1, pedreiro
2, secretario, telefonista e
tratador de piscina.

O prefeito anunciou, ain-
da, o aumento do abono sa-
larial de R$ 80 para R$ 120
reais, beneficio que vai atingir
cerca de 826 servidores; além
do pagamento, ainda neste

ano, do salario de dezem-
bro/2020, antes de terminar
seu mandato, bem como a

antecipacao do 13° salario.
Os projetos estdo sendo
encaminhados para a Camara
Municipal para serem apre-
ciados na sessdo da proxima

segunda-feira, 9 de marco.
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Numero de casos de coronavirus sobe
para 13 no pais e ha 10 em Sao Paulo

O Ministério da Saude informou hoje que subiu para 13 o nimero de casos confirmados do novo coronavirus

Este domingo, dia 8, ¢ dia de celebrar a for¢a feminina. O Dia Internacional da Mulher, ins-
tituido pelas Nacdes Unidas desde 1975, € motivo para reflexdo sobre as conquistas femininas e
para comemorar com alegria. Por isso, o North Shopping Barretos preparou uma programagao
com dois shows em sua Praga de Alimentagdo. Das 12 as 14 horas, a musica popular brasileira
¢ representada nas vozes de Zezinho e Ana Carolina, com sua variedade de estilos e ritmos. Das
17 as 19 horas ¢ a vez do talento de Ricardo Mégda e sua voz eclética. Além dos shows, muitas
surpresas foram preparadas para que as mulheres presentes no shopping se sintam homenagea-
das. Na noite da ultima quinta-feira (5), o shopping realizou a entrega do Troféu Mulher North
Shopping pela décima vez (foto). N Segundo Caderno - PAGINA 03

BEC joga as 16 horas deste sabado

O Barretos EC volta a campo neste sabado, as 16 horas, buscando a recuperagao na tabe-
la de classificagao, enfrentando o Comercial no Estadio Fortaleza. Em partida valida pela 92
rodada do Campeonato Paulista da Série A3, o Barretos EC sofreu mais uma derrota, placar
de 2 a 1, na ultima quarta-feira (4), para o Primavera, em jogo realizado em Indaiatuba. Com
isso, o Touro do Vale esta fora do G8, porém, a 2 pontos da zona de rebaixamento e 2 pontos
da zona de classificagdo. Ja o Comercial ocupa o 5° lugar com 14 pontos.

;:_ EMERGENCIA 24 HORAS

no pais. Ha casos confirmados em quatro estados: S&o Paulo (10), Rio de Janeiro (1), Espirito Santo (1) e Bahia
(1). O nimero de casos suspeitos ainda em investigacao pelas autoridades de saude é de 768. Outros 480 casos
ja tiveram a suspeita descartada. Além dos 13 casos confirmados, ha ainda um 14° caso em investigagdo no
Distrito Federal. A paciente, uma mulher de 52 anos, teve um primeiro teste positivo para coronavirus realizado
por um laboratdrio privado de Brasilia. Os estados com mais casos suspeitos séo Sdo Paulo (222), Minas Gerais
(123), Rio Grande do Sul (112) e Rio de Janeiro (111). A prefeitura de Barretos informou na ultima quarta-feira (5)
que os exames das pacientes com suspeita de Coronavirus (COVID-19), sairam com os resultados negativos.
A secretaria municipal de Saude informou, ainda, que continua em alerta e seguindo a normas de condutas pre-
conizadas pelo Ministério da Saude. No mundo, ja foram registrados 95.333 casos confirmados, sendo 80.565
desses casos na China. O virus ja provocou 3.282 mortes nos 85 paises onde foi identificado. A maioria dos
casos fatais ocorreu na China, pais que ja registrou 3.015 mortes ligadas ao coronavirus.

Mulheres sao homenageadas na prefeitura

Servidoras publicas municipais, que prestam servico no Paco Municipal, foram homenageadas
com um café na tarde de sexta-feira, 6 de margo, pelo Dia Internacional da Mulher, a ser comemorado
neste domingo 8 de margo. O prefeito Guilherme Avila as cumprimentou, lembrando que as mulheres
sdo maioria na prefeitura, representando cerca de 70% dos funcionarios. ‘“Temos que agradecer e
parabenizar todas as mulheres por sua data e todos os dias. Sdo guerreiras e muitas vezes sdo mae e
pai. A mulher ¢ o esteio da familia, trabalha e tem jornada suplementar quando chega em casa para
cuidar da familia. Temos sempre que dignificd-las pela for¢a e determinag@o”, enfatizou o prefeito.
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O que int

O Brasil ainda tem 11,9
milhdes de desempregados —
numero atualizado do IBGE,
camuflado pelo recorde de
empregados informais, a de-
sigualdade avanga por meses
consecutivos no maior periodo
de crescimento da historia, o
dolar bate recorde com os efei-
tos que isso tem pra economia,
em especial para a industria, a
bolsa de valores tem a maior
saida de capital estrangeiro dos
ultimos anos.

Enquanto isso acontece,
o presidente bate boca com
jornalistas e atrita com gover-
nadores. A oposicao, por outro
lado, s6 fala de Queiroz e nos
filhos do presidente. Parece
que o Brasil ndo existe. O con-
flito entre governo e oposi¢ao
¢ natural numa democracia,
mas deveria se dar em temas
que interessam aos pais.

O que interessa ao pais ¢
como retomar o crescimento
econdmico para gerar emprego
formal, combatendo o desem-
prego e devolvendo o poder
de compra aos que estdo na
informalidade, € como reduzir
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a desigualdade, é como unir o
pais em torno de reformas que
por um lado promovam ajuste
fiscal e de outro combatam
a miséria, com recursos bem
geridos e aplicados em agdes
que efetivamente melhorem a
vida do povo.

Infelizmente, quando afas-
tamos do centro do debate
politico nacional os temas
que importam para o pais, a
confusdo impera e abre espago
para pedidos de fechamento do
Congresso e do STF, de um
lado, e de impeachment do
presidente, de outro.

Socorro-me aqui da Iucida
opinido do deputado bolsonaris-
ta General Peternelli, que quan-
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eressa ao pais

do viu sua imagem num video
chamando para manifestagdo do
dia 15, e disse: “Fora Maia” e
“Fora Alcolumbre” € improprio
como “Fora Bolsonaro”.

O pais com uma democracia
sadia reconhece a legitimidade
de um presidente eleito por
uma maioria ¢ de deputados e
senadores, que representam a
pluralidade o povo brasileiro,
inclusive as minorias.

E hora de serenar os 4nimos
e pensar mais no Brasil e nos
brasileiros.

Marcelo Ramos

Bacharel em Direito, Marcelo
Ramos foi vereador em Manaus,
deputado estadual e é atualmente

deputado federal (PL-AM). Para o
Congresso em Foco

Os principais motivos do
amarelamento dos dentes

Vocé ja se olhou no espe-
lho e se perguntou como seus
dentes ficaram t3o amarelos?
Muitos de nés, sim. Pelo fato
de acontecer gradualmente, o
amarelamento pode néo ser
percebido.

Felizmente, dentes ama-
relados ndo sdo um sinal de
doengas sérias. E apesar de
ser frustrante ¢ mexer com a
autoconfianga e fazer com que
vocé perca sua melhor arma,
seu sorriso branco e brilhante,
vocé pode reconquista-lo.

Para comegar, saiba o que
causa o amarelamento e como
evita-lo ou limitar a exposigao
a esses fatores.

MOTIVOS
Vocé esta ficando mais velho

Seus dentes também po-
dem comegar a amarelar como
parte natural do processo de
envelhecimento. Isso acontece
quando a cobertura branca e
forte, conhecida como esmal-
te, vai perdendo o brilho com
o tempo, por causa do desgaste
diario dos dentes.

Vocé fuma

Produtos a base de alcatrio,

nicotina e metais pesados, contido

. N

nos cigarros e cachimbos, man-
cham os dentes. Se vocé consome
esses produtos, seus dentes vao
escurecer com o tempo.

Vocé esta em falta com

a sua higiene bucal

Nao seguir uma rotina de
escovar os dentes, usar fio
dental e um enxaguatorio para
remover o acimulo de placa
e do tartaro pode acelerar a
descoloragdo.
Vocé esta tomando remédios

Alguns medicamentos,
como os antibioticos doxiciclina
e tetraciclina, podem escurecer
os dentes de criangas menores
de oito anos. Alguns anti-hista-

CLAREAMENTO DOS DENTES

Agora, o dr.Tiago Angeruzzi
Lopes conta com mais esse
recurso tecnolégico para
atender seu pacientes.
Ligue 3324-3607 ou (17)
992567453 (WhatsApp) e
agende sua avaliacéo.

Dra. Camila

Horario de atendimento

De segunda a sexta-feira das
8h30 as 11h e das 14h as 18h30

DEPARTAMENTO ODONTOLOGICO

Sindicato da Alimentagdo - Rua 16, n® 937
Centro - Fone (17) 3323-4264

minicos, anti-hipertensivos e an-
tipsicoticos também mancham
os dentes de adultos. Verifique
os possiveis efeitos colaterais
dos medicamentos que esta
tomando, ou que va comegar
a tomar, conversando com seu
médico e seu dentista.
O amarelo esta em seus genes
Outra possibilidade ¢ que
vocé tenha herdado um dente
mais amarelado do que outras
pessoas. Caso note que seus
dentes sdo mais amarelos do
que gostaria, utilize enxaguato-
rios pré-escovagdo e antiman-
chas para te ajudar a recuperar
o branco natural dos dentes.

Tiago Angeruzzi Lopes
(CRO/SP: 81643)

Departamento Odontolégico
Sindicato da Alimentagao

de Barretos, atendendo também
em Ortodontia e também Botox
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TSE identifica mortos em
lista de apoios do partido
Alianca pelo Brasil

O TSE (Tribunal Superior
Eleitoral) informou ter identi-
ficado a assinatura de sete elei-
tores mortos na lista de apoios
apresentada pelo Alianga pelo
Brasil, partido que o presiden-
te Jair Bolsonaro (atualmente
sem partido) tenta criar.

Tesoureira da sigla, aadvoga-
da Karina Kufa disse que pediu
uma verificacdo interna e que,
em pelo menos um desses casos,
foi constatado que o apoiador
assinou a lista em 26 de janeiro e
morreu em 22 de fevereiro.

Para ter o registro aprovado
e poder disputar elei¢des, o
Alianga pelo Brasil precisa co-
letar a assinatura de 491,9 mil
eleitores, que devem ter firmas
reconhecidas em cartorio.

O partido ja apresentou
mais de 80 mil fichas assinadas
ao TSE, mas, segundo o balan-
¢0 mais recente, apenas 6.605
foram aprovadas ou menos de
2% do necessario. Outras 13,7
mil foram rejeitadas pelos téc-
nicos da Corte, incluindo a dos

sete apontados como mortos.
O restante esta em analise.
Outro integrante do Alianca
pelo Brasil, que pediu para nao
ser identificado, citou a possibi-
lidade de os nomes terem sido
incluidos propositalmente na
lista entregue ao TSE, como for-
ma de boicote ao novo partido.
O Alianga pelo Brasil foi
criado em novembro apos Bolso-
naro romper com o PSL, partido
pelo qual foi eleito em 2018.
Inicialmente, a inteng¢&o do grupo
politico do presidente era obter o

registro até este més, a tempo de
disputar as elei¢cdes municipais
de outubro. O plano foi abando-
nado apds dificuldades em reunir
0 apoio necessario.
FILIACAO

Até agora, o principal moti-
vo das assinaturas apresentadas
pelo Alianga pelo Brasil terem
sido rejeitadas pelo TSE ¢ a fi-
liagdo a outro partido. Das 13,7
mil fichas descartadas, 10,7 mil
(78%) foram por este motivo.
(As informacdes siao do jornal
O Estado de S. Paulo).

Comeca prazo para vereador que
concorrera a eleicao mudar de partido

Comegou na quinta-feira (5)
0 prazo para vereador que quer
concorrer as elei¢des munici-
pais de 2020, como candidato a
reeleicdo ou tentando um cargo
de prefeito, mudar de partido
sem punicio. E o que o TSE
(Tribunal Superior Eleitoral)
chama de "janela partidaria”.

O prazo para essa mudancga
se encerra no dia 3 de abril,
seis meses antes do pleito elei-
toral, j& que o primeiro turno
sera no dia 4 de outubro.

O vereador que mudar
de partido fora do prazo es-
tabelecido pelo calendario
eleitoral pode ser punido por
infidelidade partidaria e até
perder o cargo.

CALENDARIO

Nos prazos previstos pelo
TSE, 4 de abril sera o dia em
que os governadores e prefei-
tos que pretendem disputar as
eleigdes devem renunciar os
mandatos. Na mesma data, to-
dos os partidos que pretendem
disputar as elei¢des devem
estar com o registro aprovado
pelo orgao responsavel.

Os pré-candidatos que fardo
arrecadag@o prévia de recursos
na modalidade de financia-
mento coletivo poderdo fazer a
partir do dia 15 de maio.

No dia 16 de junho, o TSE
deve divulgar o valor corrigido
do FEFC (Fundo Especial de
Financiamento de Campanha),
criado pelo Congresso. Con-
forme o orgamento da Unido,
R$ 2 bilhdes estdo previstos
para o fundo.

Em julho, os partidos es-
tdo autorizados a promover
as convengdes internas para
escolha de seus candidatos,
que deverdo ter os registros
das candidaturas apresentados
a Justica Eleitoral até 15 de
agosto. No dia seguinte, 16 de
agosto, a propaganda eleitoral
esta autorizada nas ruas e na
internet até 3 de outubro, dia
anterior ao primeiro turno.

Em setembro, a partir do dia
19, nenhum candidato podera
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ser preso, salvo em flagrante.
No caso dos eleitores, a legis-
lacdo eleitoral também proibe
a prisdo nos dias proximos ao
pleito. No dia 29, eleitores s6
podem ser presos em flagrante.

A diplomagdo dos prefeitos
e vices, além dos vereadores

eleitos, deve ocorrer até 19 de
dezembro. O primeiro turno
das eleigdes sera no dia 4 de
outubro. A votagdo comega
a partir das 8 horas e vai até
as 17 horas, quando comeca
o processo de apuracdo. (Da
Agéncia Brasil)

O CADASTRAMENTO BIOMETRICO

E OBRIGATORIO

NESTE MUNICIPIO

WWW.TRE-SP.JUS.ER
COM O TITULO CANCELADO, O ELEITOR NAO PODERA:

& DBETER EMPRESTIMOS EM BANCDS PUSLICOS

® AEROVAR MATRICLEA EM ESTARELECIMENTD
CFICIAL DF DHSING

& INSCREVER-SE EM CONCURSDS

® OUTER PASSAPORTE

FIQUE ATENTO AD CALENDARIO
DAS ELEIGOES 2020

Veraadores poderdo mudar de
partido por justa causa
sam parder o mandato

Prazo final para que os
candidatos estejam filiados a
partidos devidamente
registrados no TSE

Ultimo dia para que o eleitores
solicitam alistamento,
transferéncia do titulo ou
regularizem pendéncias

20 de julho a 5 de agosto

Prazo para as convencoes
partidarias escolharem os
candidatos

Uhimo dia para registro de
candidatura

16 de agosto
A partir desta data, & permitida
a propaganda eleitoral

28 de agosto a 1° de outubro
Propaganda eleitoral na TV
2 no radio

A partir desta data, nenhum
candidato pode ser preso,
ando ser em flagrante delito

A partir desta data, nenbum
eleitor pode ser preso, a nao
ser em flagrante delito

Primeira turno das eleigdes

Segundo turmo das eleliches,
onde for necessarnio

Fundacgao
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Prefeito anuncia melhoria no padrao
de salarios de servidores municipais

2

Apbs duas reunides realizadas
na prefeitura, o prefeito Guilher-
me Avila anunciou o aumento
de padrdo salarial de 15 cargos,
que vao beneficiar cerca de 400
servidores publicos municipais.

Os cargos sdo de auxiliar
de consultoério dentario, desin-
setizador, eletricista, frentista,
horteldo, inspetor de alunos,
lubrificador, motorista, opera-
dor de maquinas quimicas, pe-
dreiro 1, pedreiro 2, secretario,
telefonista e tratador de piscina.

O prefeito anunciou, ainda, o
aumento do abono salarial de R$
80 para R$ 120 reais, beneficio
que vai atingir cerca de 826
servidores; além do pagamento,
ainda neste ano, do salario de
dezembro/2020, antes de termi-
nar seu mandato, bem como a
antecipagdo do 13° salario.

“Quem tem cerca de 20
anos de prefeitura sabe que os
prefeitos que me antecederam
ndo deixaram os valores para
0 pagamento dos salarios de
dezembro ao final de seus man-
datos, havendo a necessidade de
um escalonamento. Mas nesta
gestdo vocés vao receber no ul-
timo dia atil e terdo o 13° anteci-
pado como ja fizemos em outras

vezes. Para os aniversariantes o
adiantamento, normalmente em
50%, esta sendo feito em 60%”’,
ressaltou o prefeito.

Guilherme Avila anunciou
também que a progressao
Vertical, concedida de trés
em trés anos, sera de dois em
dois. Os projetos estdo sendo
encaminhados para a Camara
Municipal para serem apre-
ciados na sessdo da préxima
segunda-feira, 9 de margo.

O presidente da Camara
Municipal e do Sindicato dos
Servidores Piblicos Municipais,
Jodo Roberto dos Santos, “Jodo
Mulata”, que participou das reu-
nides, agradeceu ao prefeito por
atender as suas solicitacdes de

.

melhorias dos padroes salariais
e destacou que ¢ ganho real,
pois incide sobre as conquistas
ao longo da carreira.
“Trabalhei 45 anos na pre-
feitura e nunca vi um prefeito
valorizar tanto o servidor piblico
como atual prefeito. E 0 que mais
fez por todos nés”, frisou Mulata.
A reunido teve participa-
¢Oes também da secretaria mu-
nicipal de Finangas, Viviane
Gongalves Costa; do secretario
municipal de Negocios Juri-
dicos, Rodrigo Domingos; do
secretario municipal de Saude,
Alexander Stafy Franco, ¢
do diretor presidente do IPB
(Instituto de Previdéncia do
Municipio), Nilton Vieira.

Transporte por aplicativo genuinamente
barretense é lancado no municipio

O prefeito Guilherme Avila
recebeu em seu gabinete, na
tarde desta sexta-feira, 6 de
margo, diretores do aplicativo
de transporte de passageiros
ADcar, que ¢ genuinamente
barretense e foi lancado nesta
semana em Barretos.

“Estamos trabalhando com
transporte por aplicativo ha
cercade um ano e observando as
lacunas de outros modelos desta
tecnologia de transporte. Nos
chegamos na ADCAR, uma
empresa que ¢ cem por cento
barretense e vem com varios
diferenciais. Decidimos por
um custo mais baixo que outros
aplicativos, tanto para o passa-
geiro como para o motorista,
ou seja, quem usa paga menos

e quem trabalha ganha mais”,
disse André Luiz Barbosa de
Freitas, diretor da ADCAR.

O aplicativo atende Barretos
eregido. “Em Coldémbia, Planu-
ra e Frutal j& foram iniciados os
trabalhos. Estamos recebendo a
documentag¢ido dos motoristas e
fazendo as avalia¢des de acordo
com a legislacdo. Em Guaira
também vamos iniciar ¢ Colina
ja temos dois profissionais dis-
poniveis — um homem e uma
mulher.”, revelou.

André Luiz informou que
0 ADcar tem, no momento, 26
motoristas totalmente habili-
tados para exercer o trabalho.
Outros 56 documentos estao
sendo analisados.

O prefeito Guilherme Avila

disse que a chegada do ADcar é
um grande avango e conquista
para o municipio. “Além de ser
um aplicativo genuinamente
barretense, d4 vantagens ain-
da maiores que outros, tanto
para o passageiro como para o
motorista. Primeiro porque as
corridas sdo mais baratas, sem
flutuacdo e variacdo devido
a um fluxo maior de solicita-
¢oes. Segundo porque o que é
descontado do motorista € bem
menor. Além disso o tempo de
viagem, do momento em que
0 passageiro embarca, até o
final, € coberto por seguro e
ainda pode-se compartilhar o
percurso com outras pessoas,
dando assim mais seguranca”,
observou o prefeito.

Eleitos membros da sociedade civil para Conselho do Idoso

A assembleia para eleigcdo dos
membros da sociedade civil para
composicéo do Conselho Municipal
do Idoso (biénio 2020/2022), foi
realizada na ultima terga-feira (3),
na sede da LVF (Lugar de Viver
Feliz).Foram eleitos representantes
idosos com idade igual ou superior
a 60 anos e organizagdes da so-
ciedade civil. Na préxima etapa as
secretarias municipais que também

participam do Conselho Municipal do Idoso, indicarédo seus representantes. O Conselho Municipal do Idoso
é responsavel pelo fomento, incentivo e fiscalizagao da politica municipal de atendimento a pessoa idosa
em Barretos. Atualmente, o conselho conta com 19 entidades inscritas que realizam o atendimento aos
idosos, além de ser também o responsavel pela gestdo dos recursos do Fundo Municipal do Idoso. OR-
GANIZAGOES DA SOCIEDADE CIVIL QUE ATENDEM IDOSOS: Titulares (APAE, Instituto Pré Familia
e Santa Casa de Misericordia de Barretos). Suplentes (Vila dos Pobres, Casa Transitéria André Luiz e
Instituto Esperanca e Vida). IDOSOS DE GRUPOS E ENTIDADES: Titulares (Benedita Ferreira Dutra,
Carlos Anténio Alves da Silva e Sebastido Cezario). Suplente (Jussara de Castro Siqueira).

Conselho sobre Drogas é empossado em Barretos

Aposse dos membros do Conselho Municipal Sobre
Drogas, titulares e suplentes da sociedade civil e poder
publico, aconteceu nesta quinta-feira, 5 de margo, em
Barretos. Na oportunidade, foi eleito o novo presidente,
o assistente social da Casa do Oleiro, Renan Paulo
Quirino Lopes. “O Conselho Municipal sobre Drogas
tem papel fundamental no desenvolvimento de acdes
de combate ao uso de drogas em Barretos, além de
incentivar e fiscalizar as comunidades terapéuticas e

: clinicas de drogadicédo, sendo um espago aberto para
toda a populagao que queira contribuir com a erradicacdo dessa problematica”, afirmou a secretaria mu-
nicipal de Assisténcia Social e Desenvolvimento Humano, Kelly Brito.
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BASTIDORES
DA POLITICA

David Alcides passa a presidir
PSC em Barretos e regiao

O jornalista e cientista politico, David
Alcides, esteve acompanhado com o Pastor
Franco em reunido com a diretoria do Partido
Social Cristao (PSC), que ¢é presidido pelo
deputado federal, Gilberto Nascimento. Na
oportunidade, David Alcides foi convidado a
assumir a presidéncia do partido em Barretos
enaregido. "O PSC € um partido que sempre
lutou, principalmente, pela ética e o respeito,
zelando por valores cristdos, sempre lutando
contra a corrup¢do e buscando dar voz a |
todo cidaddo de bem. Por ser um partido de |
ideias ilibadas e firmes, foi que o convite foi |
oferecido ao David Alcides, visto que ele tem
realizado um trabalho social fantéstico na
cidade de Barretos, dando oportunidades aos
jovens no esporte, no preparo para a sociedade
e, principalmente, no cuidado com o ser humano. Por ser um homem que sempre busca promover os
valores cristdos de respeito e igualdade, David foi uma escolha certeira do partido que, agora, buscara

ampliar ainda mais seu espaco

regional e nacional para, assim,
Artes Grafic®

poder promover muito mais do
IMPRESSOS EM OFF-SET ]
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seu belo trabalho", diz nota emi-
CARIMBOS E ENCADERNAGCOES

tida pelo partido, apds a posse
na sede do diretorio estadual do
3322-3200
TELS. (17) 3323.4107

partido, na capital paulista, com [
RUA 22 N. 1220 - CENTRO - BARRETOS-SP

as presencas de Joel, Maiquel, e
Sonia, esta, que declarou David
Alcides como novo presidente
do PSC na cidade de Barretos e
regido. "Agora Barretos podera
animar-se, pois um excelente
trabalho ira se iniciar", finaliza
nota do PSC.
=

VEiCULOS
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COM INTERNET

(171 3323-9309

Rua Santos Dummont, 1833
Bairro: Aeroporto - Barretos
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Sao Paulo registra o menor indice de
letalidade nas rodovias estaduais em 20 anos

i

Coronavirus cria novas formas
de cumprimento no mundo

Rejeitar uma mao estendi-
da, sem ser rude, evitar beijar
e abragar ou cumprimentar-se
com os pés sa0 0s NOVOs com-
portamentos sociais que estdo
sendo adotados em varios paises
do mundo diante da epidemia do
novo coronavirus.

Sylvie Briand, uma im-
portante autoridade da OMS,
retuitou um desenho que mostra
maneiras alternativas de cum-
primentar um ao outro, incluin-
do o "footshake" (saudagdo com
o pé) e cotovelo com cotovelo.

CHINA

Em Pequim, placas pedem
que as pessoas ndo troquem
apertos de mdo, mas que unam
as proprias em saudagdo. Nos
alto-falantes, recomenda-se
fazer o tradicional gesto gon-
gshou, palma no punho, para
dizer ola. Em Wenzhou, uma
das cidades mais afetadas, dois
policiais rejeitaram, sorridentes,
amao estendida de um jornalista
da AFP, preferindo trocar um
"toque no cotovelo".

IRA

No Ira, onde o lema "Nao
aperto sua mao porque te amo"
se multiplica, tem se desen-
volvido uma maneira de cum-
primentar-se entre homens (na
Republica Isldmica ndo é con-
veniente apertar a mao entre
pessoas de sexos opostos), que
consiste em avangar o punho
fechado em direcdo ao outro,
que faz o mesmo, sem que os
dois punhos entrem em contato.
Um video viral nas redes sociais
mostra trés homens, dois dos
quais com mascara ¢ com as
maos nos bolsos, que se cumpri-
mentam alegremente tocando os
pés um do outro: o "footshake".

FRANCA

Ha alguns dias, os jornais
aconselham sobre novos com-
portamentos a serem adotados
para substituir os apertos de
mao e beijos. Lembrando que o
aperto de mao ¢ relativamente
recente, a partir da Idade Média,
e também muito ocidental, um
especialista em boas maneiras
entrevistado por varios meios de
comunicac¢ao, Philippe Lichtfus,
insiste na importancia de "olhar"
para a pessoa que cumprimenta.

BRASIL

O Ministério da Saude reco-
mendou que os brasileiros ndo
compartilhem as bombas de me-
tal usadas para beber chimarrao.
O beijo, "mesmo que ndo seja
na boca", também ¢ totalmente
desaconselhavel.

NOVA ZELANDIA

Varias institui¢des abando-
naram o "hongi", uma tradicio-
nal saudagdo maori na qual duas
pessoas tocam o nariz € a testa.
A Universidade Politécnica
WelTec de Wellington substituiu
o "hongi" pelo "waiata", um
canto maori, para a cerimonia de

boas-vindas aos novos alunos.
ALEMANHA

Um exemplo dos novos
comportamentos sociais e sani-
tarios, o ministro do Interior ale-
mao, Horst Seehofer, recusou-se
na segunda-feira a apertar a méo
estendida da chanceler Angela
Merkel. Os dois riram.

ESPANHA

A pouco mais de um més
da Semana Santa, no inicio
de abril, os beijos a Virgem
podem ser banidos. "E uma das
medidas cogitadas", afirmou
um funcionario do Ministério
da Saude, Fernando Simon.
Durante a Semana Santa, prin-
cipalmente na Espanha, sdo
realizadas procissdes catélicas
em todo o pais, onde milhares de
fiéis correm para tocar as maos e
os pés da Virgem ou dos santos
para pedir protecao.

ROMENIA

Na Romeénia, corre-se o risco
de o medo do novo coronavirus
estragar a celebragdo do Dia In-
ternacional da Mulher, em 8 de
margo. O secretario de Estado da
Saude, Nelu Tataru, aconselhou
os homens a ndo beijar as mulhe-

res e apenas oferecer um buqué
de flores ou um amuleto da sorte
(o "Martisor"), como dita a tra-
di¢do no inicio da primavera.
"Oferecemos flores, mas nio
beijos", recomendou. A poderosa
Igreja Ortodoxa autorizou os
fiéis a parar de abragar os icones
nas igrejas e a usar uma colher
descartavel para a comunh@o.
HOLANDA

Na Holanda, onde agora é
proibido dar a hdstia na boca, as
dioceses ndo pensaram em tudo: de
acordo com o jornal de referéncia
De Volkskrant, na missa de domin-
£0 em uma igreja em Amsterda, o
cesto de oferendas passou de méo
em mdo, como de costume.

LIBANO

"Footshake" também no
Libano, onde um video viral
mostra o cantor Ragheb Alama
e o comediante Michel Abou
Sleiman, alegres, tocando os pés
quatro vezes.

AUSTRALIA

O ministro da Satde do
estado de Nova Gales do Sul,
Brad Hazzard, convidou os
australianos a "dar tapinhas ao
invés de apertar as maos".

cicios de 2016 a 2019; e,

énio 2020 a 2023,

do pleito.

qiienta) associados.

ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL
DE OLIMPIA EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Fago saber, pelo presente Edital, que no dia 28 (vinte e oito) de marco de
2020 as 10:00h, em primeira convocagio, serd realizada a ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA, da Associagio Comercial e Industrial de Olimpia
para deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

a) Leitura, discussdo e aprovagdo dos relatorios e balangos dos exer-

b) Eleicdo e posse da nova Diretoria, Conselho Fiscal e Suplentes, e
Conselho Consultivo, que conduziram os destinos da Entidade no quadri-

As chapas interessadas em concorrer ao pleito deveram ser apresentadas
na Secretaria da Entidade, rua Sao Jodao, n°. 880 — Centro, nesta Cidade,
no horario comercial, com antecedéncia minima de 05 (cinco) dias antes

A Assembléia se instalard em segunda convocag@o, uma hora mais
tarde, ou seja as 11:00h, com qualquer numero de associados presentes,
caso em primeira convocagao nao atinja um quorum minimo de 50 (cin-

Olimpia, 06 de margo de 2020.

Flavio Vedovato
Presidente da ACIO

As operagdes desenvolvidas
pela Policia Militar Rodoviaria
para ampliar a fiscalizagdo sobre
veiculos e motoristas foram
determinantes para o resultado.

O Estado de Sdo Paulo re-
gistrou um recorde historico de
seguranca nas estradas no pri-
meiro bimestre de 2020. Nesse
periodo, o numero de mortes
nos 22 mil quilémetros de ro-
dovias paulistas recuou 17,2%
em relacdo a 2019 e atingiu a
menor taxa dos ultimos 20 anos.

Na compara¢do com 0 ano
de 2006, quando o indice alcan-
¢ou o maior nivel, a redugdo ¢
de 46%. Foram confirmadas

198 vitimas fatais nas estradas
de Sao Paulo em janeiro e feve-
reiro de 2020, contra 232 mortes
no ano passado e 369, em 2006.

As operagdes desenvol-
vidas pela Policia Militar
Rodoviaria para ampliar a
fiscalizacdo sobre veiculos e
motoristas foram determinan-
tes para o resultado.

Somente em fevereiro, por
exemplo, 8,6 mil condutores
foram autuados por dirigir sob
efeito de alcool ou se recusaram
a se submeter aos testes de etilo-
metro. O niimero € 166% maior
que no mesmo més de 2019.

A quantidade de motoristas

avaliados também cresceu
substancialmente: 548%. Fo-
ram 200.297 verificagcdes em
fevereiro deste ano, contra
30.930 no ano passado.

Também houve refor¢o nas
operagodes dedicadas a monito-
rar a conduta dos motoristas,
como ultrapassagens proibidas,
uso de cintos de seguranca e
dos dispositivos especificos
para criangas, uso do celular ao
volante e excesso de velocidade.

No total, os policiais pau-
listas fiscalizaram 205.924
motoristas em fevereiro. As
autuacdes correspondem a
4,17% desse universo.

Entidades da Igreja Catélica orientam fiéis para
evitar transmissao do coronavirus em missas

Alguns momentos da cele-
bragdo religiosa, como o Pai
Nosso ¢ a "Paz de Cristo", po-
dem sofrer pequenas alteragdes
como medida de prevengéo.

Arquidioceses e dioceses
da Igreja Catdlica no Brasil
tém divulgado listas de agdes
preventivas para evitar a trans-

missdo do novo coronavirus
durante celebragdes religiosas.

Em Belo Horizonte, no Rio
de Janeiro e em Jodo Pessoa,
por exemplo, a orientagdo ¢
que os fiéis recebam a hostia
nas maos, em vez de direta-
mente na boca.

Também é recomendado

que, durante a oragdo do Pai
Nosso, ndao haja contato ma-
nual nem abracos durante o
momento da “Paz de Cristo”.
O cumprimento pode ser subs-
tituido por uma leve inclinagio
com a cabeca.

As dicas seguem recomen-
dag¢des do Ministério da Saude.

Vagas'de Emprego/no PATiBarretos

O (PAT) Posto de Atendimento ao Trabalhador de Barretos informa que para
segunda-feira (09/03) estao disponiveis as seguintes vagas de emprego:

AJUDANTE DE FRESADOR
AUXILIAR ADMINISTRATIVO
AUXILIAR ADMINISTRATIVO
AUXILIAR CONTABIL

CALDEIREIRO I
COZINHEIRO

FRESADOR

INSPETOR DE PRODUCAO
MECANICO DE AUTOS
MECANICO DE CAMINHOES
MOTORISTA DE CAMINHAO

AUXILIAR DE ESCRITORIO (ESTAGIO)

OPERADOR DE PRODUCAO

OPERADOR DE TELEMARKETING
OPERADOR DE TRATAMENTO DE CALDO Il
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
PROFESSOR DE INFORMATICA
PROMOTOR DE VENDAS

PROTETICO DENTARIO

REPRESENTANTE COMERCIAL

SOLDADOR

TECNICO EM MANUTENGAO DE CELULARES
TECNICO EM MANUTENCAO DE CELULARES
VENDEDOR EXTERNO

O atendimento para vagas de emprego sao feitos, exclusivamente no Poupatempo, localizado ao lado do North
Shopping Barretos, de segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas e, aos sabados, das 8 as 12 horas, munidos de
PIS/Pasep/NIT, CPF, RG, Carteira de Trabalho e comprovante de residéncia.

E ABASTECA COM
DESCONTO

BAIXE 0 APP AGORA

Rua 30 (esquina av.35)
(17) 3322-4585 - Barretos

SAO BENEDITO'

Comprando combustivel com
desconto no Programa Km
de Vantagens IPIRANGA vocé terd
um mundo de beneficios!

Vamos direto ao ponto:
suas receitas jamais
Serao as mesmas

A Minerva tem varias linhas de produtos
e todas elas com algo em comum:
qualidade e procedéncia das carnes.

Conheca nossas linhas e surpreenda-se com
o sabor e a maciez de uma carne sem igual
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IBGE abre concurso para
208.695 Vagas no Censo 2020

A espera chegou ao fim.
Acontece que foram publicados
na ultima quinta-feira, 5 de mar-
¢o, os editais do novo concurso
IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) para con-
tratagGes em carater temporario.

A oferta ¢ de nada menos
do que 208.695 vagas, sendo
180.557 para o cargo de recen-
seador, 5.462 para agente cen-
sitario municipal € 22.676 para
agente censitario supervisor.

As oportunidades sdo des-
tinadas a quem possui nivel
fundamental e nivel médio,
e contam com iniciais de até
R$ 4.000. As inscri¢des serdo
recebidas ja a partir desta quin-
ta-feira (5), com atendimento
até 24 de margo de 2020.

Para concorrer as 180.557
vagas de recenseador € neces-
sario apenas possuir ensino
fundamental, com remuneragio
variavel por produgdo, com
média de R$ 1.278,94, para
jornada de 25 horas semanais.

No caso de agente censi-
tario supervisor, com 22.676
vagas, a exigéncia é de ensino
médio, com inicial de R$
1.700 e jornada de trabalho de
40 horas semanais.

Por fim, para as 5.462 vagas
de agente censitario municipal,
a exigéncia € de ensino médio,
com inicial de R$ 2.100 e 40
horas de trabalho semanais.

A previsdo de duracdo dos
contratos ¢ de até trés meses
para recenseadores e até cinco
para os demais cargos, renova-
veis mensalmente, de acordo
com as necessidades, com pos-
sibilidade de duracdo menor de
30 dias no Gltimo més.

INSCRICAO E PROVAS

As inscrigdes para 0 concurso

IBGE podem ser feitas somente

pela internet, no site do Cebras-
pe, organizador do processo se-
letivo. As taxas sdo de R$ 23,61
para o cargo de recenseador e R$
35,80 para os agentes.

As provas objetivas serdo
aplicadas no dia 17 de maio
para agente censitario e no dia
24 de maio para recenseador.
O exame acontecera em 26
estados e no Distrito Federal.
Para recenseador serdo 5.569
cidades e, para agente, 4.612
municipios.

Para candidatos a recense-
ador, a prova contard com 50
questoes, sendo 10 de lingua
portuguesa, 5 de ética no servi-
¢o publico, 10 de matematica e
25 de conhecimentos técnicos

Quem se candidatar a agen-
te sera submetido a 10 questoes
de lingua portuguesa, 10 de ra-
ciocinio loégico quantitativo, 5
de ética no servigo publico, 15
de nog¢des de administracao/
situacdes gerenciais ¢ 20 de
conhecimentos técnicos.

CENSO
DEMOGRAFICO 2020

O Censo compreende um
levantamento minucioso de
todos os domicilios do pais.
Nos meses de coleta de dados
e supervisdo, os recenseado-

RUA 181N° 916 - (ESQ! A 15]) -

3325 6913

CENTROLBARRETOS

res visitam milhdes de domi-
cilios nos 5.565 municipios
brasileiros para colher infor-
magdes sobre quem somos,
quanto somos, onde estamos
€ COmo Vivemos.

BUTHIANGA
AUTO PECAS

I’EQAS P/ CAMINHOES EM GERAL

DISK PECAS
3321-6666

Posto autorizado VDO
Rua Urvguai, 2198

Bairro Ameérica
Barretos

GARANTIA DE 13KG
ENTREGA IMEDIATA

ligue

J922-3322

0S QUITUTES DA DULCE

Bacalhau a Portuguesa Especial

INGREDIENTES

1 kg Bacalhau dessalgado em postas e ferventado

1 xicara (de chd) de leite integral

1 colher (de chd) de acafrdo em p6 ou raiz, fervido com uma
xicara (de cha) de agua.

400 g de tomate sem pele e picado em rodelas finas.

600 g de batatas cortadas bem finas

3 pimentdes: 1 verde, 1 vermelho e 1 amarelo, cortados

em fatias finas.

3 cebolas cortadas em fatias finas.

150 g de azeitonas pretas

6 ovos cozidos cortados ao meio ou rodelas grossas
2 mago de cheiro verde picadinho bem fininho

4 folhas de louros

1 xicara (de chd) de azeite de oliva extra virgem

2 cenouras grande pré-cozidas

300 g de vagem pré-cozidos

PREPARO

Em um refratario coloque no centro as postas
de bacalhau dessalgado e ferventado, com
uma xicara (de cha) de leite. Ao lado das
postas de bacalhau coloque as batatas, as
vagens ¢ as cenouras pré-cozidas. Arrume as
rodelas de ovos por cima, espalhe a cebola,
arrume as folhas louro, regue com azeite §
misturado com 1 xicara de agua fervida com =*
1 colher (de chd) de acafrdo. Leve ao forno
por 40 minutos.

OBS: O leite ¢ para ferver o bacalhau. O objetivo é que o bacalhau fique na cor original, ndo
mudando a cor caracteristica dele.
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Winerva
BEEF SHOP

MIOLO DA
ALCATRA
BOVIND
DlA A DIA

28,98

IMPERID GOLD
PURD MALTE
LONG NECK 210rnl

w5 2? 59

COXAE
i CAPA DO _ SOBRECOXA
COXAODURO  COXAO MOLE ACEM COSTELA DE FRANGO COPA

BOVING BOVING BOVINO BOVINA EM CONGELADA LOMBG SUING &
DIA A DIA DIA A DIA PECA DIA A DIA TIRAS MINERVA PACOTE RESFRIADA

2198 =1799 <1898 ~1499 =698 ~13,98

] P ko | ] ? kg )
LINGUICA DE PERMIL  LINGUICA
PICAMHA PERNIL DE FINA DOM PETER TOSCANA KIT GARRA DE

BOVINA GRILL CORDEIRD COM E SEM PIMENTA MA BRASA CHURRASCO URSD o
FRIGOMERC PECA  COMNGELADO PECA PACOTE 800g PERDIGAD PALISAD MINERVA E

47,98

FILE DE SALMAO
CONGELADOD

3998 <1798 14,98 ~109,90 79,90

imagena mersmants dusirstiven e

MINERVA PECA BACALMAU FILE DE DESHADO POLACA L AETE PALMITO
R$46 98 m'fqg:wfug f.‘.#é’a‘ﬁﬂ‘di mﬁ'&ﬁﬁg ALMA LUSAS00m|  ROSOLEM 300g
y IO 7598 «1998 2998 11,98 ~12,89

MUCARELA QUEIID EMPANITOS
PRESUNTO PECA QU COUDA DE FRANGCO 1
FATIADD PEDACO BELLA I'I'AUA MINERVA1.5kg ™
«19.90 2190 ©4990 1398 sy
P K y P kg P umed PURD MALTE
LATA T63ml
MOLHO
— BATAYA PALITO cat1o »1,99
COMGELADA, CONGELADA SWEET GINGER QU PEDRA DE SAL
MINERVA 2.5ky MINERVA 2kg SWEET CHILLI 3309 BR SPICES Skg

CERVEIA
BECK'S
LOMNG NECK
ZT5mil

~3,22

ESPUMANTE
MOSCATEL
SALVATTORE
CARRAFA TS0mI

444,90

BEBIDA REFRIGERANTE
BLUE SPIRIT ICE COCA-COLA
LONG NECK Z75ml ZLITROS

292 =689

FACA SUAS COMPRAS ATRAVES DOS CANAIS DE VENDAS
0 17 3321 5522 @ www.minervabeefshop.com.br @ 1799633 0181 ou 17 98138 7908

“19%8 ~12%8  ~1898

TO CURTINDO ESSE SABOR!

~89,90

SORVETE
GRAN
CREME
1,5 L

y 514,98

T

Aberto: Segunda a 5abado, das &h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n*120 - Barretos-5P
www.minervabeefshop.com.br

anuncie

3323-4960
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Museu Ruy Menezes recebe
exposicao “Mulher, Singular e Plural”

O Museu Historico, Artistico
e Folclorico Ruy Menezes rece-
be desde a ultima desta terca-
feira, dia 3, a exposicao “Mulher,
Singular e Plural - O Feminino
pelos Olhos do Artista”, de Arly
Luiz de Castro. A mostra tem en-

trada gratuita. A mostra acontece
até o dia 29 proximo.

A exposigdo apresenta tra-
balhos em 6leo sobre tela com
imagens que homenageiam
as mulheres em aspectos pela
otica do artista.
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Arly Castro, de 75 anos, €
mineiro e atualmente reside em
Barretos. A mostra, em home-
nagem ao més das mulheres, é
promovida pela prefeitura de
Barretos, por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura.

Inspirado em sua infancia, barretense
assina cartaz da 652 Festa do Peao Barretos

O artista barretense, Chico
Priolli Scarpellini, assina a
obra do cartaz da Festa do
Pedo de Barretos 2020. O
quadro, pintado em tinta acri-
lica, tem o titulo de “Pedo na
Arena” e dara origem a pecas
que vao divulgar o evento.

Segundo Priolli, que tam-
bém ¢ fotografo, a inspiracdo
para a obra veio de sua vivén-
cia e sua proximidade com
a Festa do Pedo, no antigo
recinto Paulo de Lima Correa.

“Eu me inspirei no proprio
pedo e na minha infancia,
vivendo tudo aquilo ha duas
quadras da minha casa. Tam-
bém fiz varias pesquisas nas
fotografias das montarias”,
disse. Autor de varias obras
de arte que estdo presentes em
paises como Estados Unidos,
Japdo e Inglaterra, o artista
conta ainda que toda essa ins-
piracdo e pesquisa possibilitou
que a pintura fosse feita em
apenas duas horas.

“A tinta acrilica a base de
agua me possibilitou o resul-
tado da obra. Usei apenas 2
horas para finalizar a pintura,
pois eu ja havia feito a pes-
quisa de posi¢des do boi e do
competidor, o que facilitou o
meu trabalho. E gratificante fa-
zer algo assim, pois representa
muita coisa da minha vida e da
historia de Barretos”.

O convite para assinar o
cartaz partiu de Mussa Calil
Neto, presidente da Comissao
de Etica de Os Independentes.
“E uma obra maravilhosa, mo-
derna, artistica e impactante.
Uma combinagdo de cores que
retrata o que ¢ a Festa do Pedo.
O artista plastico Chico Priolli
¢ da ‘Terra do Chao Preto’ e ¢
importantissimo a Associag@o
Os Independentes e a cidade de
Barretos valorizarem nossa pro-
pria arte. Tenho certeza que esse
cartaz vai para moldura decorar
muitos ambientes”, ressalta.

O cartaz do artista ¢ uma
tradi¢do no evento conside-
rado o maior do género na

América Latina. Desde 1955
grandes nomes das artes plas-
ticas criam obras exclusivas
para o cartaz que divulga a
festa em todo o pais.

Oscar Niemeyer, Tomie Oh-
take, Manabu Mabe, Ziraldo,
Romero Brito, Hans Donner
e Siron Franco estdo entre os
autores de cartazes do evento
que também foi assinado por
artistas barretenses como Con-
ceicao Borges, Justus Aguilera,
Dado Stuart, Marcelo Suzuki e
Renato Amisy.

A Festa do Pedo de Bar-
retos acontece de 20 a 30 de
agosto de 2020. (Foto: Yuri
Andretti)

Renato Amisy expoe suas
obras inclusivas no Unifeb
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“De Barretos para o mundo: através dos olhos da alma” é a mostra que o artista plastico, Renato Amisy;,

traz ao Espago Permanente de Artes Visuais da Biblioteca “Professor Roberto Rossi Zuccolo”, do Unifeb. As
obras, que ficam expostas na instituicdo até o dia 31 de margo, sdo inclusivas, podem ser tocadas pelas
pessoas com ou sem deficiéncia visual. Amisy € um artista barretense, reconhecido internacionalmente, ja
fez diversas exposigdes na Franga e nas principais capitais brasileiras; Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Brasilia
e Salvador. “Em um ambiente académico, fazer uma exposigdo como essa cria nos futuros profissionais
uma visdo diferenciada sobre a inclusdo, que é um assunto importante e deve ser falado sempre”, afirmou
Amisy. A técnica utilizada nas obras ¢ acrilica sobre tela. A Biblioteca do Unifeb fica aberta para visitagao
do publico em geral, de segunda a sexta-feira, das 8 as 23 horas, e aos sabados, das 8 as 12 horas.

Barretos, 07 de marco de 2020

por Zeca Ferreira - MTB 78.574/SP
FRASES PERFEITAS - A primavera chegara, mesmo que
ninguém mais saiba seu nome, nem acredite no calendario,
nem possua jardim para recebé-la. (Cecilia Meireles)

Baile For All traz Edson D'Lima e Banda

A programagao de forré mais animada de Barretos traz show inédito de Edson D’Lima e Banda. E
a edicao do Baile For All - Danga para Todos, deste més de marco, que acontece neste sabado, dia 7,
a partir das 21 horas, na sede do CPP, na rua 24 entre as avenidas 11 e 13. Promovido mensalmente
pela prefeitura, por meio da Secretaria Municipal de Cultura, o Baile For All vem atraindo um publico
cada vez maior. “As atragdes musicais que oferecemos e a adesao das pessoas € o que faz deste baile
um grande sucesso”, afirma o secretario municipal de Cultura, Jodo Batista Chicalé.

"Dois Irmaos - Uma Jornada Fantastica"
estreia no Centerplex Barretos

“Em um local onde as coisas
fantasticas parecem ficar cada
vez mais distantes de tudo, dois
irmaos elfos, adolescentes, em-
barcam em uma extraordinaria
jornada para tentar redescobrir a
magia do mundo ao seu redor”.
Esse é o mote da nova produ-
¢ao da Pixar, em parceria com
a Disney, que estreia nas telas
do Centerplex North Shopping
Barretos nesta semana. A pro-
gramagcéo traz: Sala 01 - DOIS
IRMAOS UMA JORNADA FAN-
TASTICA — DUBLADO - Livre
- Sabado, Domingo, Segunda,
Terca, Quarta: 18h. Sala 01 — DOLITTLE — DUBLADO - AVENTURA - 10 Anos - Sabado, Domingo, Se-
gunda, Terca, Quarta: 15h. Sala 01 - HOMEM INVISIVEL — DUBLADO - TERROR - 14 Anos - Sabado,
Domingo, Segunda, Terga, Quarta: 20h30. Sala 02 - SONIC O FILME — DUBLADO - ANIMAGAO — Livre
- Sabado, Domingo, Segunda, Terga, Quarta: 14h - 16h15 - 18h30. Sala 02 - AVES DE RAPINA - DUBLA-
DO - AGAO - 16 Anos - Sabado, Domingo, Segunda, Terga, Quarta: 21h. Sala 03 - DOIS IRMAOS UMA
JORNADA FANTASTICA 3D — DUBLADO - ANIMAGAO - Livre - Sabado, Domingo, Segunda, Terga,
Quarta: 16h30 - 19h. Sala 03 - DOIS IRMAOS UMA JORNADA FANTASTICA — DUBLADO - ANIMA-
CAO - Livre - Sabado, Domingo, Segunda, Terca, Quarta: 14h10. Sala 03 - MARIA E JOAO O CONTO
DAS BRUXAS - DUBLADO - TERROR - 14 Anos - Sabado, Domingo, Segunda, Terca, Quarta: 21h30
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“ Casa Transitoria André Luiz e
Asilo Vila dos Pobres - Depois
da APAE, agora foi a vez da
Casa Transitéria André Luiz ser
beneficiada com um veiculo zero
km, conquistado por meio de
emenda parlamentar, apés agao
da vereadora Paula Lemos. O
veiculo, de acordo com diretores
da entidade, sera usado no trans-
porte de internos para diversos
fins, como consultas médicas
e odontoldgicas e outros trans-
portes necessarios. No proximo
dia 25 sera a vez da Santa Casa
de Barretos ser beneficiada com
equipamentos hospitalares.

Asilo Vila dos Pobres - A con-
cessionaria de rodovias TEBE fez
a entrega de mais uma cadeira de
rodas, desta vez para o asilo “Vila
dos Pobres” em Barretos. A dirigente
Elza Domarascki recebe doagbes de
lacres da comunidade e a cada 140
garrafas pets de 2 litros com lacres
realiza a troca com a concessiona-
ria. Para vocé que mora em Barretos
pode deixar os lacres no Asilo Vila
dos Pobres, que fica localizado na
Rua Salim Thomé, 528-590, no
bairro Sdo Judas Tadeu.

Exemplo a ser seguido - Doagao de leite e material de limpeza, entre outros, recebida pela dire¢cdo da Casa
Transitéria André Luiz. A¢éo de solidariedade que merece ser mostrada e servir de exemplo. Vale registro!!!
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O Restaurante Bom Prato “José Vieira Gongalves - Zé
Barbeiro", de Barretos, completou dois anos nesta sexta-fei-
ra, 6 de margo, celebrando a data com cardapio especial. |
Foram servidos arroz branco, feijao gordo, pernil ao molho
com ervas, salada de alface, abacaxi e farofa a moda de
casa, acompanhados de suco. Bolo foi a sobremesa. Houve
musica ao vivo e canto do Parabéns a Vocé, com a par-
ticipagdo da secretaria municipal de Assisténcia Social e
Desenvolvimento Humano, Kelly Brito; e da supervisora do
Bom Prato, Andréia Bonalumi. O restaurante serve diaria-
mente café da manh3, a R$ 0,50, e almogo, a R$ 1,00.

A So Frutas Alimentos de Guaira,
integrante do Grupo Predileda,
é uma das empresas do setor
de alimentagdo

de maior destaque
na cidade e regido.

Ja sao mais de 7 mortes
em nossa cidade. E vocé,
vai cruzar os bracos ou
entrar para esta luta?

Proteja-se contra a
dengue, chikungunya
e zika virus.

AJUDE A SALVAR VIDAS
DENUNCIE 3325 7088

[ ACESSE )
BARRETOS.EOUVE.COM.ER

[ cu BAIXE gratuitaments |
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Prefeitura faz
por voce e pela
sua cidade.

JORNAL O POVO

Restaurante Bom Prato de Barretos completa dois anos Ill au
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gurado, CEMEI Sebastiana Nicézio

Carvalho atendera a 250 criancas

O CEMEI (Centro Muni-
cipal de Educacdo Infantil)
“Sebastiana Nicézio Carva-
lho” foi inaugurado na ultima
segunda-feira, 2 de margo,
com a participacao do prefeito
Guilherme Avila, secretarios
municipais, vereadores, fami-
liares da patrona, direcao, fun-
cionarios, alunos da unidade e
familiares. O atendimento ja
comegou na segunda-feira.

Jun¢dao dos CEMEIs Ba-
roni 1 e 2 e localizado no
préprio bairro, o CEMEI ¢
dotado de 10 salas de aula cli-
matizadas para atender crian-
cas do bergario a pré-escola,
num total de 250 alunos.

O prédio ¢ dividido em
bergarios 1 ¢ 2 com lactario e
fraldario, maternal 1 e 2, trés re-
creagdes, trés pré-escolas, brin-
quedoteca, espaco ludico, play-
ground coberto, playground a
luz natural, cozinha equipada,
refeitorio, secretaria, diretoria e
sala de professores climatizada.

“Esta unidade ¢ um sonho
antigo do bairro Baroni, que ti-
nha duas unidades funcionan-
do em prédios alugados, duas
casas adaptadas que atende-
ram a necessidade por muito
tempo, porém de forma mais
timida e ndo havia condi¢des
para ampliar a demanda que
era muito grande. Agora, além
de atender mais de 250 crian-
¢as, sera com todo conforto,
seguranga, com salas amplas,
climatizadas, com tudo muito
acessivel, no melhor padrio
como estamos fazendo na edu-
cacdo municipal, para valori-
zar nossas criangas”, afirmou
Guilherme Avila.

O prefeito lembrou que,
quando assumiu a gestdo na
prefeitura, eram 3,5 mil crian-

¢as matriculadas nos CEMEIs
e hoje sdo mais de 6,5 mil.

“Antes, em toda historia de
Barretos, o numero de vagas
era menor do que fizemos nes-
tas duas gestdes. Sdo grandes
investimentos na educagdo,
incluindo material didatico
Anglo, uniformes e material
escolar, qualidade na merenda,
valorizagdo profissional”, en-
fatizou o prefeito, destacando
que, além do novo CEMEI do
Baroni, serdo entregues outras
unidades neste ano.

“E mais um passo na Edu-
cacdo, no futuro da cidade, no
futuro das pessoas. Investir em
Educac@o € investir no futuro”,
finalizou Guilherme Avila.

Em nome da familia, Ema-
noel Mariano Carvalho elo-
giou a estrutura fisica do novo
CEMEI. “E uma unidade es-

colar muito bonita e bem es-

truturada. Seus filhos vao es-
tudar num local que ndo perde
absolutamente nada para qual-
quer escola particular. E de
um padrdo de qualidade muito
bom. Vocés pais estdo sendo
contemplados com um CE-
MEI moderno e devem ficar
orgulhosos com a casa que es-
tao recebendo hoje”, disse aos
presentes e agradeceu a home-
nagem a sua mae. “Minha mae
trabalhou a vida inteira para as
pessoas, nas entidades e o fa-
zia de coracao”, observou.

Na apresentacdo e Vi-
sita a todas as instalagdes,
estiveram também Juliana
Pedroso Oliveira, Janaina
Pedroso Oliveira e Jeferson
Pedroso Oliveira, filhos de
Maria Cristina Pedroso, que
da nome a Brinquedoteca.

-
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Doacoes de Imposto de Renda podem salvar vidas
Por meio do Fundo de Amparo a Crianga e Adolescente, o contribuinte pode doar até 3% do imposto devido a entidades como o Hospital de Amor
SEMANA DO SONO 2020
“Sono e sonhos melhores
para um mundo melhor”

O prazo para a entrega da
declaracdo de imposto de ren-
da vai até 30 de abril. O que
poucos sabem, porém, que ¢
possivel salvar vidas por meio
de doagdes via IR.

A Receita Federal permite
que Pessoas Fisicas, que de-
claram no modelo completo,
doem até 3% do total devido
do imposto de renda ao Fun-
do de Amparo a Crianga e
Adolescente.

“Os recursos obtidos por
meio desse incentivo fiscal sdo
essenciais para o Hospital de

- o

Amor”, conta Henrique Prata,
diretor de Desenvolvimento Ins-
titucional do Hospital de Amor.
Para se ter uma ideia, em
2018, a institui¢do, que ¢ o
maior polo de tratamento on-
coldgico gratuito da América
Latina, captou, por meio do
Fundo da Crianga e do Adoles-
cente, R$ 5.865.756,88, o que
beneficiou 38.400 pacientes.
“Em relagdo a 2017, a
entidade arrecadou 53% a
mais. N6s ficamos muito
gratos com o crescimento
das doagdes via imposto de

renda. O valor arrecadado ¢
destinado ao diagnoéstico e
tratamento dessas criancas e
adolescentes”, diz Prata.

A ENTIDADE

O Hospital de Amor fe-
chou o ano de 2018 com
948.842 atendimentos realiza-
dos, 192.215 pacientes vindos
de 2.167 municipios de todos
os estados do pais - um recor-
de de cobertura.

Foram realizadas 23.732
internag¢des, 102.258 qui-
mioterapias, 9.500 refei¢des
servidas/dia e o déficit ope-
racional é de mais de RS
24,5 milhGes/més. A entidade
retine 380 médicos e mais de
3.800 funcionarios.

Parte das despesas do hospi-
tal, incluindo cirurgias e salarios
dos profissionais, ¢ bancada
pelo SUS (Sistema Unico de
Saude). Eventos e doagdes de
empresas ¢ pessoas sdo neces-
sarios para completar a renda.

O Hospital de Amor tem
diversas unidades espalha-
das pelo pais, estando elas
localizadas em Barretos (SP),
Jales (SP), Fernandopolis
(SP), Campinas (SP), Porto
Velho (RO), Campo Gran-
de (MS), Nova Andradina
(MS), Ji-Parana (RO), La-
garto (SE), e Juazeiro (BA),
Jequié (BA), Salvador (BA),
Irecé (BA), Ganambi (BA),
Teixeira de Freitas (BA), Ma-
capa (AP), Rio Branco (AC).
Além disso, ha um projeto em
andamento na cidade de Pal-
mas (TO). (Foto: (Ricardo
D’Angelo/Veja SP)

\

Com o slogan “Sono ¢ so-
nhos melhores para um mun-
do melhor”, os especialistas
da Associacdo Brasileira do
Sono (ABS) irdo promover
de 13 a 19 de margo a Semana
do Sono 2020, campanha de
conscientizagdo social sobre
a importancia do sono para a
saude fisica e mental.

A Semana do Sono sera re-
alizada em mais de 60 cidades
brasileiras e, pela primeira vez,

B dep.alexandrepereira.oficial
€) @deputadoalexandrepereira

O Melhor da Moda esta aqui

Boutique

Rua 20, esqg. Av 21
® (17) 3321-2300
@ @arleteboutique

com agOes em Barretos coor-
denadas pelo Instituto Respire,
tendo como objetivo promover
o didlogo com profissionais da
saude, pesquisadores, educa-
dores, politicos e toda a socie-
dade, sobre a importancia do
sono em todas as fases da vida.

Os especialistas esclare-
cem que a necessidade de
horas de sono ¢ muito vari-
avel de pessoa para pessoa ¢
advertem: “devemos respei-
tar a necessidade pessoal de
horas de sono”.

Queixas relacionadas ao
sono tém sido bastante co-
muns na populagao (45% dos
brasileiros referem algum
problema de sono), podendo
chegar a atingir mais de 80%
dependendo do tempo e da
abrangéncia das queixas e
gerando prejuizos a saude
fisica e mental.

Os disturbios mais comuns
sd0 a Insdnia (cerca de 35% da
populacdo) e a Apneia Obstru-
tiva do Sono (de 33 a 35% da
populagdo brasileira).

Além de afetar o desem-
penho intelectual, o humor, a
memoria e o controle do peso
corporal, a insuficiéncia de
sono pode reduzir a imunidade
e aumentar o risco de doencas
como diabetes, hipertensdo ar-
terial, obesidade e depressao.

O sono reparador ¢ essen-
cial para um envelhecimento
saudavel, livre de doencas
neurodegenerativas, como o
Mal de Alzheimer.

DURACAO DE SONO
NECESSARIA EM CADA
FAIXA ETARIA

O recém-nascido dorme
em média 14 a 18 horas por
dia, intercalando periodos

ke
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acordado a cada 3 ou 4 horas.
Este nimero de horas de sono
¢ importante para o cresci-
mento ¢ desenvolvimento,
principalmente neuronal.

Dos 6 aos 12 anos (idade
escolar), ¢ de 9 a 11 horas
por dia, ndo havendo mais a
necessidade de cochilo diurno,
sendo normal a persisténcia de
um cochilo durante o dia para
algumas criangas. Dos 3 aos 5
anos de idade (chamados de
idade pré-escolar) o nimero
de horas de sono ¢ de 13 a 15
horas com periodos de cochi-
los durante o dia.

A adolescéncia ¢ caracte-
rizada por uma situagao espe-
cial e passageira de mudancas
no padrdo de sono, com a
necessidade de sonode 8 a 10
horas. Nesta fase da vida existe
um atraso de fase do sono, no
qual o adolescente apresenta a
tendéncia a dormir mais tarde e
acordar mais tarde. Isso acon-
tece devido a uma mudanga
natural no ritmo do sono, que
pode promover desajuste com
a pratica dos horarios escolares
€ outros cCompromissos sociais.

Na vida adulta, a neces-
sidade de sono da maioria da
populacdo varia de 7 a9 horas,
sendo a média de 8 horas.

Com o avangar da ida-
de, a necessidade de sono
pode sofrer um decréscimo
pequeno, apresentando uma
dura¢do de 7 a 8 horas. Porém,
os idosos podem manifestar
mais despertares noturnos e
a tendéncia ao avanco de fase
do sono, ou seja, tendéncia a
dormir mais cedo e acordar
mais cedo, podendo ceder
mais facilmente a necessidade
de cochilar durante o dia.
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A Praga Francisco Barreto
recebe na manha deste sabado,
dia 7, um grande evento dedi-
cado as mulheres, como encer-
ramento da Semana da Mulher.

Todo coordenado pelo
CRAM (Centro de Referéncia
¢ Atendimento a Mulher), o
evento é aberto a participa-
¢do de todos e vai oferecer
servicos com profissionais de
satde, profissionais de estéti-
ca e beleza, cuidados pessoais,
orientagdes sobre saude e qua-
lidade de vida, exames rapidos
¢ informagdes sobre direitos
civis, além de distribuicdo de
brindes ¢ sorteio de prémios.

Tudo gratuitamente, a partir
das 9 horas, na estrutura mon-
tada na praga, em frente a Ca-
tedral do Divino Espirito Santo.

Idealizadora da lei muni-
cipal da Semana da Mulher
e coordenadora do CRAM,
a advogada Glaucia Martins
Simdes, explicou que o obje-
tivo € chamar a atengdo para
a questdo feminina, utilizando
a data comemorativa do Dia
Internacional da Mulher como
referéncia, dia 8 de margo.

“Trabalhamos o ano todo
atendendo mulheres das mais
diferentes classes sociais e
que, por algum motivo, vi-
vem uma situa¢do de violén-

CRAM faz evento para
mulheres na Praca Francisco
Barreto neste sabado

cia. Sabemos que este ¢ um
problema croénico na socie-
dade, por isso aproveitamos
essa semana para fazer uma
reflexdo sobre como com-
bater os fatores que levam
a essa violéncia ¢ também
comemorar as conquistas”,
disse Glaucia Simdes.

Além do evento na praga,
a Semana da Mulher coor-
denada pelo CRAM, conta
com palestras da “Doutora
Glaucia”, com a seguinte
programagao:

- Dia 11 de margo, quarta-
feira, as 19h30, na Etec Paula
Souza

- Dia 12 de margo, quinta-
feira, as 8h, no CRAS 2

- Dia 19 de mar¢o, quinta-
feira, as 15h, no CRAS 1

A Semana da Mulher em
Barretos é uma realizagdo
do CRAM em parceria com
a prefeitura e conta com o
apoio da Defensoria Publica
do Estado de Sao Paulo, Fa-
culdade Barretos, Faculdade
de Medicina de Barretos,
Senac, ACIB, Conselho Mu-
nicipal da Mulher, Conselho
Tutelar, AMAS, Embeleze,
Instituto Paula Souza, Pasto-
ral da Mulher Marginalizada
e Delegacia de Defesa dos
Direitos da Mulher.

Barretenses tém ateé o

dia 20 para comprar o

passaporte da Festa do
Peao no carneé

O barretense que optar por
comprar o passaporte (valido
para os 11 dias da Festa do
Pedo) e pagar no carné, tem
prazo até o dia 20 de margo.
Nesta modalidade o pagamento
deve ser feito com uma entrada
e mais 4 parcelas sem juros.

A venda no cartdo de cré-
dito segue normalmente com
a possibilidade de parcelar
em até 08 vezes sem juros
durante 0 més de marco. De
acordo com o presidente de
Os Independentes, Jerénimo
Luiz Muzetti, essa facilidade
¢ exclusiva do barretense.

“A venda antecipada do
passaporte ¢ uma forma de

Venda acontece com exclusividade na Loja Os Independentes

privilegiarmos os barretenses,
que tém com exclusividade en-
tre as opgoes de compra o uso
do carné da nossa loja. Espe-
cificamente essa venda vai até
o dia 20 de marco. Ja a venda
com cartdo de crédito, cartdo
de débito e dinheiro a vista
seguira normalmente apos essa
data”, explica Muzetti.

Além do passaporte PAR-
QUE/RODEIO/SHOW tam-
bém esta a venda, nas mesmas
condigdes, o passaporte Area
Vip. A 65° Festa do Pedo de
Barretos acontece de 20 a 30 de
agosto. Mais informagdes sobre
o evento: www.independentes.
com.br (Foto: Bruno Revolta)
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Tribunal de Justica embarga “obra de
recuperacao” do Centro Cultural de Colina

A prefeitura de Colina foi
notificada pelo Ministério
Publico, para que paralise a
obra de recuperacao do prédio
do Centro Cultural da cidade.

A decisao foi proferida pelo
Tribunal de Justica do Estado
no ultimo dia 4, apds analise da
Acdo Popular impetrada pelo
vereador colinense, Fernando
Cesar Galletti.

O embargo da obra ¢ de 30
dias, prazo para que um perito
da area de engenharia civil re-
alize pericia no prédio. O local
foi danificado por um incéndio
no dia 6 de janeiro de 2017 e as
causas nao foram esclarecidas.

Como as causas do incéndio
nao foram esclarecidas at¢ hoje e
aadministra¢do do prefeito Dieb

Biblioteca, salas para pales-
tras, anfiteatro para 345 lugares,
teatro de arena, estacionamento
para 122 carros. Ao custo de R$
3 milhdes, a prefeitura de Coli-
nainiciou as obras daquele que
seria o primeiro centro cultural
da cidade.
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Taha iniciou as "obras de recupe-
ragdo" no local, a agdo popular
solicitou ao MP a paralisagao das
obras, para que o trabalho peri-

cial sobre as causas do incéndio
de 2017 seja concluidas.
Na agdo, os autores do pedido

justificam temer que as obras atuais

ENTENDA
Teatro que custou R$ 3 milhdes teve estrutura prejudicada apés incéndio em Colina

Em 2010, o centro projetado
para aregido do Parque Débora
Paro foi anunciado pela prefei-
tura como uma obra de grande
porte, para movimentar a cena
cultural da cidade com espeta-
culos, exposi¢des e palestras,
e obteve ajuda da Unido para
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o fornecimento de mobiliario
para suas dependéncias.

Com o centro cultural ainda
inacabado, um incéndio de
causas suspeitas destruiu apa-
relhos de ar condicionado, as
poltronas da plateia, o forro e
parte da estrutura metalica no
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"apaguem" vestigios e as verdadei-
ras causas do incéndio ocorrido em
2017 e até hoje sem esclarecimento
para a populacdo e justica.

inicio de 2017.

Com isso, a expectativa da
populagdo deu lugar a revolta
entre os moradores, que criti-
cam, até hoje, o desperdicio de
dinheiro publico no projeto.

Até uma acdo popular por
improbidade administrativa,
foi ajuizada em 2015 contra a
prefeitura, pela devolugdo dos
valores gastos.

Em 2018, a assessoria de
imprensa da prefeitura infor-
mou que as circunstancias do
incéndio ocorrido em 2017
ainda eram investigadas pela
Policia Civil e que a prefeitura
iria concluir a obra, ao custo
extra de R$ 1 milhao.

Desde entdo, a administra-
¢do municipal nega irregulari-
dades na obra e que todos os
tramites foram tomados dentro
do previsto na Lei de Licitagoes.

-
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Aconteceu no ultimo dia 05, a entrega do Troféu Mulher North Shopping Barretos. Entre as
homenageadas estava a bela Denise Bitelli, proprietaria da Glad. Na foto, ela recebe o carinho dos pais Ney
e Alice, e dos filhos Gabriel e Lucas, além do carinho especial do esposo André. Parabéns!!

A bela Helen Ganzarolli esteve em Barretos
apresentando o Troféu Mulher North Shopping e
foi recebido pelo amigo Ricardo Martins Marques

Esta sexta, dia 06, foi dia de festa para a bela Michelli Orsi,
que celebrou a data ao lado do esposo dr. Gustavo Orsi e
dos filhos Francisco e Isabella. Parabéns!!

Marcia Castilho celebrou mais uma primavera nesta sexta, dia 06,
ao lado do esposo Artur e dos filhos Maria e Jodo. Parabéns!!
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A advogata e professora Cassiane de Melo Fernandes, que
também foi destaque no Troféu Mulher North Shopping
Barretos, comemorou nesta sexta, dia 06, mais um ano de vida,
recebendo o carinho de amigos e familiares. Parabéns!!

Os médicos veterinarios barretenses, Lucas Alvarenga
e Ana Carolina Coqueiro, seguem para um novo projeto
na Irlanda. Boa sorte neste novo ciclo!!!
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Noite de entrega do Troféu Mulher
North Shopping foi recheada de emocao

Uma noite para entrar para
a historia de sucesso do North
Shopping Barretos. Assim foi
a cerimoOnia de entrega do Tro-
féu Mulher North Shopping
— Edicao 2020 que aconteceu
na ultima quinta, dia 5, no
Centerplex Cinemas, que ficou
pequeno para o grande publico
que prestigiou o evento.

As onze homenageadas esti-
veram presentes com producoes
que traduziam suas personalida-
des fortes. A modelo e apresen-
tadora do SBT, Helen Ganza-
rolli, deu o tom de descontracdo
na noite, vestindo um look com
muito brilho e cores e colocan-
do seu timbre marcante de voz
como mestre de cerimonia.

Falando em nome todas as
homenageadas, Patricia Mon-
teiro de Barros Cagador citou o
novo posicionamento da mulher
na sociedade e sua importancia.
O empresario Marcio Hércules
Augusto, da Golfe Class, pa-
raninfo do evento, realizou a
entrega de todos os troféus e um
discurso cheio de significados.

O coordenador de marke-
ting da patrocinadora exclusi-
va, Carmen Steffens, Uiliam
Bronzati, falou sobre a imagem
da mulher na moda, além do
franqueado local, Irineu Pana-
chao, que citou o carinho que
a marca tem com a mulher,
inclusive tendo o nome da mae
do fundador batizando a grife.

O diretor do Grupo Nor-
th Empreendimentos Brasil,

Fauzi Hamuche, deixou sua
mensagem as homenageadas e
destacou o fato do troféu estar
comemorando seus dez anos
de realizagdo, contando com
mais de cem mulheres home-
nageadas ao longo da historia.

As homenageadas Heloisa
Lucas Rodrigues de Oliveira,
Patricia Monteiro de Barros Ca-
cador, Roberta Priscilla Khatib
Trevisan, Karina Sarri Carreira,

Nilcinéia de Menezes Nogueira
Baptista, Cassiane de Melo Fer-
nandes, Laura Helen Aparecida
Aguileira Araujo, Rosario Noris
Herrera Tristan Sarti, Jackelyne
Ariane Serralvo Rossini, Denise
Vichiato Polizelli e Denise Cris-
tina Alvarez Bitelli, posaram
para fotos, deram entrevistas
e se emocionaram. A noite foi
encerrada com um coquetel para
todos os convidados no espago

8 DE MARCO

Dia Ynternacional
da Mulhex

Para todas as
mulheres do mundo
a Formula e Cia
deseja um dia pleno
de amor e harmonia

Felig Dia dag Mulheres!
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ATIVO NATURAL PARA
GERENCIAMENTO DE MEDIDAS

MANIPULACAO

17 3322.4733

RUA 30 - ESQUINA DA 27, N° 880 - CENTRO - BARRETOS-SP

TORNEIO
DE PESCA

22 DE MARCO 2020 - 08H00 AS 12H00

do St. Peter Medical Center.

O Troféu Mulher North
Shopping Barretos ¢ uma re-
alizagdo do North Shopping
Barretos, com patrocinio ex-
clusivo de Carmen Steffens e

apoio de André Pereira Models,
Bredis Teldes, Café com Flores
de Verinha Guimaraes, Caju
Locagdes, Centerplex Cinemas,
Credicitrus, Dona Flor, EmVista,
Gelateria Gorim, InFocco For-

maturas, Junior Torquato Studio
Fotografico, Nenéia Baptista Ce-
rimonial, Top Mais Midia, Total
Grafica e Comunicagdo Visual
e Wilson Som & Luz. (Fotos:
Junior Torquato e Diego Vianna)
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Moda Bebé e Infanto Juvenil

: Pesque & Pague - Sede de Campo

Inscricoes abertas ““apenas’’ para socios
na secretaria do clube.
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Categorias de base do futsal municipal tém
inscricoes abertas na secretaria de Esportes

Estdo abertas até o dia 10
de margo, as inscri¢cdes para
0s campeonatos municipais
de Futsal, categorias de base
— classe Sub 8 (nascidos em
2012 e 2013) e Sub 10 (nasci-
dos2010e2011). Arealizagdo
¢ da prefeitura de Barretos, por
meio da Secretaria Municipal

de Esportes e Lazer.

Os interessados na forma-
¢do de equipes devem procurar
a secretaria na Avenida Eduar-
do Martins de Assis, 91, bairro
Baixo Ameérica, proximo a
Regido dos Lagos, de segun-
da a sexta-feira, das 8 as 17
horas, ou entrar em contato

através do telefone celular (17)
99160-4539.

A secretaria de Esportes in-
forma que, apos as inscrigdes,
sera realizado o Congresso
Técnico, em data a ser marca-
da, quando sera obrigatoria a
presenca de um representante
de cada equipe.
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BEC realiza nova avaliacao
nas categorias de base

Em busca de novos talentos, o Departamento de Futebol da
Categoria de Base do Barretos Esporte Clube darda mais uma
oportunidade para atletas nascidos entre 2007 e 2010. Os testes
serdo realizados no Estadio Municipal Antonio Gomes Martins,
neste domingo (8). Serdo aceitas criancas de quaisquer cidades.
Para a categoria sub 11, as avaliagdes estdo programadas das 8h30
as 10 horas. Ja a categoria sub 13, ocorrera das 9h30 as 11 horas e
serdo comandadas por Eduardo Ribeiro da BFK. "A BFK ¢ lider
em escolas de futebol e tem time bem montado. O BEC nesta nova
fase quer trabalhar com as categorias de base e fizemos a parceria
para que disputemos o sub 11 e 13 ainda neste ano", disse o vice
-presidente, Raphael Dutra. “Seremos o celeiro de atletas para os
times brasileiros, bem como poderao integrar o elenco do BEC no futuro”, complementou. Os
interessados deverdo se dirigir ao estadio acompanhado dos pais ou responsavel. Sera feito o
cadastro do atleta, sendo necessaria a apresentagdo do RG e o pagamento de uma taxa de R$ 10.

Hidratacao e organizacao: como se preparar
nos dias que antecedem a corrida de rua

Parque Night Run acontece no sabado dia 14, a partir das 19 horas, no Parque do Pedo

Faltam poucos dias para
a 5% Parque Night Run, cor-
rida noturna que acontece no
Parque do Pedo, no dia 14 de
marc¢o. Com a expectativa de
reunir mais de 1400 atletas
profissionais e amadores,
a prova possui circuitos de
Skm e 10km.

Os trajetos contemplam
areas arborizadas e monu-
mentos do complexo que ¢
considerado o maior ponto
turistico de Barretos. E o que
fazer nestes dias que antece-
dem a prova?

Grupos de atletas ja fizeram
o reconhecimento do percurso
e o preparo do corpo também
ja foi feito. A dica da personal
trainner da assessoria Mania
de Correr, Jéssica Martins, ¢é
que no dia anterior seja feito
um checklist de tudo que ¢
necessario para a corrida:

- montar seu kit e separar rou-
pas, ténis e meia;

- colocar o numero do peito
com chip na camista;

- relogio frequencimetro;

- descanso ¢ essencial. Tenha
uma noite tranqiiila com mais
de oito horas de sono;
Durante a corrida montar uma
estratégia, também, ¢ importan-
te, para que todo o trajeto seja
cumprido em imprevistos. As
dicas de Jéssica sdo:

- comece devagar: corra os
primeiros 10% da prova mais
devagar do que o normal e va
administrando a velocidade ao
longo do percurso;
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- na hora da largada nao adian-
ta sair correndo forte, em um
ritmo acima do seu;

- aqueca bem antes da prova,
mas ndo se desgaste com
excessos, trotes curtos para
soltar a musculatura sdo Oti-
mas dicas.

HIDRATACAO

O médico endocrinologis-
ta, dr. Jorge Chade Rezeck,
afirma que uma das principais
dicas em relagdo a corrida €
hidratacao.

“A via energética do nosso
organismo ¢é extremamente de-
pendente de uma correta hidra-
tacdo. A desidratagdo acarreta
um mau funcionamento de
nossas mitocondrias e conse-
quente piora do rendimento
muscular e até neurologico,
propiciando queda do desem-
penho esportivo, alteragdes
visuais, arritmias cardiacas
e, em casos graves, até alu-
cinagdes, crise convulsiva e
coma”, declarou.

Para que o atleta hidrate-se

corretamente o médico reco-
menda um calculo simples.
“Deve-se ingerir 7 ml de dgua
para cada quilo de peso corpo-
ral por hora de atividade fisica,
ou seja, uma pessoa de 70 kg
tem necessidade em média de
490ml em 1 hora. Para evitar
problemas gastricos, deve-se
fracionar o consumo em pe-
quenas por¢des a cada 10 a 15
minutos”, dita o médico.
“Vale lembrar que em ativi-
dades fisicas que ultrapassem
uma hora, ha anecessidade de re-
posigdo eletrolitica com liquidos
ricos em eletrolitos e minerais, e
em alguns casos, carboidratos
de rapida absorc¢ao usados no
intra-treino podem resultar em
melhora da performance final”,
afirmou dr. Jorge Rezeck.
INSCRICOES
As inscrigdes ainda podem
ser feitas pelo site www.runner-
brasil.com.br. Duvidas podem
ser resolvidas através do e-mail
parquenightrun@gmail.com
(Foto: André Monteiro)
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22 Etapa da 42 Copa Guadalupe
de Trés Tambores acontece de
19 a 21 de marco em Barreto

Conhecida por ser a cidade
do rodeio e a capital country
do pais, Barretos contara com
a 2* Etapa da 4* Copa Guada-
lupe da Prova dos Trés Tam-
bores, que acontece no Rancho
Nossa Senhora de Guadalupe,
com mais de 20 categorias, nos
dias 19, 20 ¢ 21 de margo. O
evento ira entregar mais de 50
mil reais em premiagdes. As
provas terdo inicio as 10 horas
na sexta-feira e no sabado.

Reconhecida pela ABQM
(Associacdo Brasileira de
Criadores de Cavalo Quarto
de Milha), a pista do Rancho
Nossa Senhora de Guadalupe
ficou no TOP 10 das melhores
de todo o Brasil, sendo con-
siderada a décima melhor de
todas as pistas que atingiram a
marca dos 16 segundos, apds
dados levantados pela Revista
Tambor & Baliza.

Ao final das quatro etapas
da 4 Copa os vencedores das

categorias Aberta e Amador/
Jovem ganhardo uma moto 0
Km cada um. A 3% etapa ira
ocorrer nos dias 15 ¢ 16 de
maio ¢ a 4* etapa nos dias 12
e 13 de junho.

O evento tem entrada fran-
ca e o rancho esta localizado
na Estrada Vicinal Pedro Vi-
centini, km 5. As inscri¢des
para a competi¢do ainda po-
dem ser feitas através do link:

DROGARIA
SINDICATO

Tel (17) 3323-1296 / (17) 3322-2839
WhaisApp (17) 98148-0473- & ©
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10 BENEFICIOS DO OMEGA 3 PARA A SAUDE

r 1." Reduz as chances de depressao
2. Reduz o colesterol

?ﬂedwim??doen
. Reduz o risco de

le. Diminui os sintomas da Artrite Reumatoide
eduz 05 sintomas do TDAH
unciona como anti-inflamatorio

1.

arterial

9. Ajuda no desempenho fisico
10. Auxilia na perda de peso
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Omega 3 EPA-DHA
1000mg c/120 Caps

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
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WWW.sgpsistema.com.
Realizado pelo Rancho
Nossa Senhora de Guadalupe,
a 4* Copa Guadalupe da Prova
dos Trés Tambores ¢ organiza-
da por Nei Batista e conta com
o patrocinio da Tassa Jeans, Sdo
Raphael Ranch, Biofarm, Pu-
riagro, FACISB - Faculdade de
Ciéncias da Satde de Barretos
Dr. Paulo Prata, Tracan e Lima
Western Artefatos em Couro.

RUA 16 N° 937 AV11 X 13
(ENTRO - BARRETOS -P

Segunda a Domingo - 07:30hs as 22:00hs
Feriado - 08:00hs as 18:00hs
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