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VALORES EM 28 DE DEZEMBRO
Salario Minimo R$ 954,00
UFESP R$ 20,14
Ddlar Comercial Compra R$ 3,875
Délar Comercial Venda R$ 3,875

Hospital de Amor apresenta o Centro de
Inovagao em Tecnologias para Oncologia 4.0

A instalacdo de uma lixeira
em frente a uma residéncia ou
prédio comercial beneficia 6.106
imoveis em Barretos, de acordo
com informagdes do Departa-
mento de Finangas da prefeitura.

Os pedidos de descontos
sdo baseados na lei comple-
mentar 241, de 9 de janeiro
de 2015, que aumentou o
desconto de 2% para 3%.

No artigo 22, o paragrafo
estabelece: “Ficam concedi-
dos, além do percentual esta-
belecido no § 1.° deste artigo,

Lixeira da desconto de 3% no IPTU
para mais de 6 mil iméveis de Barretos
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Exemplos de iméveis que ndao possuem lixeiras instaladas
e deixam de receber o desconto no IPTU oferecido pela prefeitura

para pagamento integral do
IPTU os seguintes descontos
complementares, que deverao
ser somados e posteriormente
aplicados. O item 4, deste
artigo e paragrafo estabele-
ce: 3% (trés por cento) para
o imovel residencial ou co-
mercial que possua lixeira
instalada em sua calgada.

O beneficio atinge primei-
ramente os proprietarios dos
imoveis, responsaveis pelo
pagamento do [PTU, mas tam-
bém beneficia os inquilinos que
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pagam o imposto parcelado
embutido nos aluguéis durante
0 ano. Isso porque, o inquilino
pode negociar a instalagdo
da lixeira com o proprietario
€, consequentemente, pagar
uma parcela um pouco menor,
conforme contrato de locagdo
estabelecido entre as partes.

A concessdo do desconto €
elogiada por proprietarios de
imoveis desde a sua criagdo
em 2013, no primeiro ano da
primeira gestdo do prefeito
Guilherme Avila.

Avenida 43 se transforma em
centro Comermal completo

CLINICA VETERINARIA E PET SHOP
RUA 32, N° 1360 (17%19) - CENTRO - BARRETOS/SP

'1.3323.1636 ©98221-7544 / 98228-2030 / 98228-2052

Faga seu pedido no pet shop pelo WhatsApp §
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Aavenida 43, conhecida mun-
dialmente por todos os turistas
que vém a Barretos, agora esta
cada vez mais sendo frequentada
por barretenses, que procuram
em toda a sua extensdo (em
cerca de 17 quarteirdes) os seus
principais pontos comerciais
que ali estdo sendo instalados.
Tantos s&o os estabelecimentos
comerciais instalados e a serem
implantados nos proximos anos,
que a administragdo municipal
escolheu a avenida para iniciar o
processo de implantacdo de um
moderno sistema de sinalizagéo,
com semaforos de ultima gera-
¢éo (foto). Com isso, a avenida
43, definitivamente, passa a ser
reconhecida como a principal via
de entrada e saida de Barretos,
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Nesta sexta-feira (28), o
Hospital de Amor realizou
apresentacdo para cerca de
150 pessoas no IRCARD,
entre elas, o deputado federal,
Baleia Rossi; o oncologista
Dr. Rui Reis; e o Ministro da
Saude, Gilberto Occhi.

Na oportunidade, foi apre-
sentado o modelo de oncologia
4.0, financiado pelo Ministério
da Saude, que teve um inves-
timento de aproximadamente
R$ 28 milhdes.

O modelo de oncologia 4.0,
nomeado SmartAmor, vai per-
mitir uma maior agilidade no
atendimento, diagnéstico e no
tratamento dos pacientes por
meio da integragdo de dados
em prontuarios e da consulta
de dados patoldgicos.

Os objetivos apoiados sdo
estruturar e operacionalizar o
Centro SmartAmor e de trés ni-
cleos de inovagéo e Implemen-

Posse de
Bolsonaro
tera maior

esquema de
seguranca
da historia
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tacdo de Patologia digital. “O
Hospital de Amor sera o inico
da América Latina sendo 100%
patologico digital”, destacou o
ancologista Dr. Rui Reis.

Segundo Henrique Prata,
o centro SmartAmor ird agi-
lizar as decisdes nos pontos
de atendimento aos pacientes.
“Vai ter uma possibilidade
precoce da cura e de lesdes.
Sem um tratamento imediato,
as chances de cura sdo muito
poucas”, relatou Prata.

O Ministro da Satde, Gilber-
to Occhi, contou que de todos os
lugares que ja visitou, o Hospital
de Amor foi 0 mais emocionante.
“E muito emocionante vocé pre-
senciar o lado da humanizagio
neste local, onde o tratamento
¢ muito especial. Eu ja tive um
cancer, curei gracas a Deus, mais
aqui em Barretos, sdo feitas as
coisas de maneira especial”,
comentou Gilberto Occhi.

Camara devolve mais de RS 2,2
milhoes aos cofres municipais
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O presidente da Camara
Municipal de Barretos, Leandro
Anastacio (SD), repassou RS
703.616,39 a prefeitura na ulti-
ma quinta-feira (27). Somados
os R$ 1.530.000,00 repassados
de junho até o inicio de dezem-
bro, o valor total devolvido aos
cofres publicos do municipio
chega a R$ 2.233.616,39.

O valor é o maior ja regis-
trado desde 2005. O montante
¢ referente ao dinheiro que a
Camara conseguiu economizar

durante todo o ano de 2018.
ENTENDA

A Lei Municipal n® 5472, de
01 de dezembro de 2017, em
concordancia com a Constitui-
¢do Federal, estabeleceu que o
or¢camento da Camara Muni-
cipal para o exercicio de 2018
seria de R$ 12.970.000,00.

Esse valor total ¢ dividido
e repassado mensalmente pela
prefeitura para a Camara por
meio do chamado ‘duodéci-
mo’, ou seja, repasse finan-
ceiro do Poder Executivo ao
Poder Legislativo até o dia 20
de cada més.

Ao final de cada exercicio
(altimo dia util do més de
dezembro), todos os recursos
financeiros que a Camara con-
segue economizar, no decorrer
do ano, deve ser devolvido
aos cofres publicos.Em 2018,
a economia no orgamento foi
de RS 2.233.616,39.
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A SORTE GRANDE

Ultimos dias para
CONCorrer aos
R$ 280 milhoes da
Mega da Virada

Apostadores de todo pais
tém até as 16 horas da préxima
segunda-feira (31) para concor-
rer ao prémio especial da 102
edicdo da Mega da Virada. O
concurso 2.110, cujo prémio esta
estimado em R$ 280 milhdes, ja
registrou mais de 90 milhdes de
apostas em todo o Brasil, com
arrecadagdo superior a R$ 548
milhdes. As apostas podem ser
feitas em qualquer lotérica do
pais e também no Portal Loterias
Online (www.loteriasonline.caixa.
gov.br). A aposta simples custa
apenas R$ 3,50. Caso apenas
um ganhador leve o prémio da
Mega da Virada e aplique todo
o valor na Poupanga da CAIXA,
recebera mais de R$ 1 milhdo em
rendimentos mensais. O dinhei-
ro do prémio é suficiente para
adquirir duas ilhas particulares
com iates de luxo. O sorteio sera
realizado no dia 31, véspera do
Ano Novo, a partir das 20 horas,
nos estudios da TV Globo, em
Sao Paulo. O prémio do con-
curso especial ndo acumula. Se
néo houver ganhadores na faixa
principal, o prémio sera rateado
entre os acertadores da quina
(5 numeros) e assim por diante.

DE 2018 PARA 2019

Banda N7 anima
Réveillon no
Rio das Pedras

Comecou a contagem regres-
siva para o Réveillon que sera
realizado no Rio das Pedras. Para
comemorar a chegada do Ano
Novo a animacéo fica por conta
da Banda N7. Todos curtirdo a
passagem de ano no saldo nobre
climatizado na segunda-feira (31) a
partir das 22 horas. Além da viséo
panoramica da queima de fogos
em lugar privilegiado, o Réveillon
oferece mesas para o publico
adulto. De acordo com o presidente
Luis Moschiar "Boy", aqueles que
adquirirem a mesa ganham um
champanhe e uma tabua de frios.
Informagdes sobre a reserva e
aquisicdes de mesas podem ser
obtidas através dos telefones (17)
3322-7099 / 3322-7102.

Prefeito garante pagamento de
salario integral no inicio de janeiro

Em entrevista ao Grupo
Monteiro de Barros nesta

semana, o prefeito Guilher-
me Avila pediu desculpas
aos servidores e aposentados
que ficaram sem receber o
13° saléario e prometeu fazer
o pagamento até o dia 10 de

janeiro. O prefeito também fti-
sou que o pagamento integral
do salario no inicio de janeiro
sera feito normalmente.
“Esse foi um problema
pontual, mas ninguém vé que
nunca na histéria do municipio
0 13° foi adiantado como fize-

mos em anos anteriores”, co-
mentou o prefeito. Guilherme
Avila também destacou que
quando assumiu a prefeitura
“ndo tinham pago a folha e
em anos anteriores mais de
3 mil servidores ficaram sem
receber o més inteiro”.
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A Esperanca

A esperanga ¢ uma virtude
¢ todas as pessoas, cristds e
ndo cristas, sdo chamadas a ser
virtuosas. E o compromisso
com a ética. Até os antigos
fildsofos pagdos, como Platio
e Aristoteles (no IV século
a. C.) refletiram sobre essas
virtudes humanas, tais como a
sabedoria, a fortaleza, a justica
€ a temperanga.

Mas nds cristdos recebe-
mos de Deus, como dom da
sua Graga, as virtudes teo-
logais: a fé, a esperanca ¢ a
caridade. Nos as recebemos
como “presente especial de
Deus”, por isso, sdo chama-
das de “teologais”, do grego
“theds”, que significa “Deus”.

Assim como a vinda de
Jesus foi “esperada’” no Antigo
Testamento, nos, que estamos
no “Novo Testamento”, espe-
ramos a vinda gloriosa de Je-
sus no fim da historia humana.
Sim, esperamos, porque temos
a virtude teologal da esperan-
¢a. Como no texto que Sao
Paulo escreve a Tito, no qual
diz que Deus nos salvou “por
sua misericordia... por meio
de nosso Salvador Jesus Cris-
to, para que, justificados por
sua graga, nos tornassemos, na
esperanga, herdeiros da vida
eterna” (Tt 3,5-7).
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Vale lembrar que o papa
Bento XVI, no ano de 2007,
publicou uma enciclica sobre
a Esperanca, com o seguinte
titulo: SPE SALVI facti sumus
» — € na esperanga que fomos
salvos. Estas palavras do titulo
s30 a citacdo de um texto do
Sdo Paulo (Rm 8,24).

Nessa mesma enciclica, no
n° 3, o papa Bento XVI apre-
senta o exemplo de uma santa
da nossa época: Santa Josefina
Bakhita, uma africana canoni-
zada pelo Papa Jodo Paulo II.
Nascera por volta de 1869 no
Sudao. Aos nove anos de idade
foi raptada pelos traficantes de
escravos, espancada barbara-
mente ¢ vendida cinco vezes
nos mercados do Sudao. Final-
mente, em 1882, foi comprada
por um comerciante italiano
para o consul Callisto Legnani,
que voltou para a Italia.

Aqui, depois de “patrdes”
tdo terriveis que a tiveram
como sua propriedade até ago-
ra, Bakhita acabou por conhe-
cer um “patrdo” totalmente
diferente: o Deus vivo, o Deus
de Jesus Cristo. Soube que este
Senhor também a conhecia,
tinha-a criado; mais ainda,
amava-a. Ela era conhecida,
amada e esperada; mais ainda,
este Patrdo tinha enfrentado

pessoalmente o destino de ser
flagelado e agora estava a espe-
ra dela “a direita de Deus Pai”.

Agora ela tinha “esperan-
¢a”; ja ndo aquela pequena
esperanga de achar patroes
menos cruéis, mas a grande
esperanca: eu sou definitiva-
mente amada e aconteca o
que acontecer, eu sou esperada
por este Amor. Assim a minha
vida é boa. Mediante o conhe-
cimento desta esperanga, cla
estava “redimida”, ja ndo se
sentia escrava, mas uma livre
filha de Deus.

Esta ex-escrava foi batiza-
da e quis tornar-se religiosa,
na Congregacdo das irmas
Canossianas. A esperanga, que
nascera para ela e a “redimira”,
ndo podia guarda-la para si;
esta esperanca devia chegar a
muitos, chegar a todos.

Sdo Paulo, pouco antes de
morrer, escreve a Timoteo:
“Combati 0 bom combate...
guardei a fé. Agora s6 me
resta a coroa da justica que
o Senhor, justo juiz, me dara
naquele dia; e ndo somente a
mim, mas também a todos os
que aguardam com amor sua
manifestagdo” (2 T 4,7-8).

Esta ¢ a nossa esperanca!

Lino Rampazzo
Doutor em Teologia

‘Poz. Sadde. Esperanco.
Amon. Fé. Que as luzes do Nove
Ang brilhem. e tagom o todos
noves desafios. woves prajetos.

e muido sucesso!

QUm Prisspene Ane Nouvo!
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Dra. Paula
Dr. Tiage
Dra..Camila
Dr. Relisson

Horario de atendimento

De segunda a sexta-feira das 8h30 as 11h00 e das 14h00

as 18h30. Aos sabados das 8h30 as 11h00
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Centro - Fone (17) 3323-4264

Tiago Angeruzzi Lopes
(CRO/SP: 81643)

Departamento Odontolégico
Sindicato da Alimentagao

de Barretos, atendendo também
em Ortodontia e também Botox
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DROGAS:
Um problema nas estradas

Lei do Caminhoneiro tornou obrigatério o exame toxicolégico para a emissao ou
renovacgao da carteira de motoristas nas categorias C, D e E (Foto: divulgagao)

Quase um tergo dos caminhoneiros dirige sob efeito de drogas pesadas
(Foto: divulgacgao)

Segundo a Organizagdo das
Nagoes Unidas (ONU), em
geral, o consumo de drogas
causa cerca de meio milhdo
de mortes anuais. Uma das
classes que mais utilizam
drogas entorpecentes sdo os
caminhoneiros.

O uso ¢ tdo disseminado
que, de acordo com o Ministé-
rio Publico do Trabalho, quase
um ter¢o dos caminhoneiros
dirige sob efeito de drogas
pesadas. Entre as drogas mais
consumidas pela classe esta
a anfetamina, popularmente
conhecida como “rebite”, que
ajuda a reduzir a sensagdo de
fadiga ao acelerar o funciona-
mento do cérebro.

“Apesar de proporcionar
uma falsa sensac¢do de estimu-
lo e bem-estar, as consequén-
cias do uso dessas substancias
podem ser irreversiveis para a
saude”, comenta o gerente de
produgdo do Diagnosticos do
Brasil, Fabiano Mateus, mes-
tre ¢ doutor em toxicologia e
analises toxicologicas.

Além disso, o rebite tam-
bém aumenta a pressdo arte-
rial, levando o usuario a pensar
que possui mais concentragdo
e maior capacidade fisica. “Es-
ses sintomas sao muito perigo-
s0s, pois em vez de aumentar
os reflexos, a substancia os
diminui, o que pode ser fatal
enquanto se esta dirigindo”,
explica o doutor.

Outra droga perigosa tam-
bém se popularizou entre
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caminhoneiros: a cocaina,
que se tornou a mais utilizada
pela classe. Fabiano Mateus
acrescenta que “para diminuir
o tempo gasto entre os trajetos
e estar ligado 24 horas por dia,
muitos caminhoneiros optam
por utilizar substancias mais
pesadas, ja que, com uso con-
tinuo, os rebites podem nao
apresentar o efeito desejado”.

Com o objetivo de melho-
rar a seguranga no transito, em
margo de 2015 foi sancionada
a Lei Federal 13.103, também
conhecida como Lei do Ca-
minhoneiro, que tornou obri-
gatorio o exame toxicologico
para a emissdo ou renovagao
da carteira de motoristas nas
categorias C, D e E.

Desde o inicio da nova
legislagdo, apesar da redugdo
significativa no nimero de
acidentes que vem ocorrendo,
um levantamento da Policia
Rodoviaria Federal mostrou
que, em 2017, foram registra-
dos 89.318 acidentes graves
nas estradas, o que resultou
em 6.244 mortos e 83.978 fe-
ridos. Das fatalidades, estima-
se que 48% foram provocadas
por caminhdes.

De acordo com a gerente do
laboratério DB Toxicoldgico,
Ana Carolina Gimenez, exa-
mes toxicologicos sdo formas
de prevenir acidentes e aumen-
tar a seguranga na estrada.

O exame pode ser realiza-
do apenas por laboratdrios de-
vidamente credenciados pelo

DENATRAN (Departamento
Nacional de Transito) e per-
mite a detec¢do do uso de dro-
gas, mesmo que O consumo
ndo tenha sido imediato. “E
possivel identificar substan-
cias como maconha, cocaina,
heroina, anfetaminas, ecstasy,
metanfetaminas, entre outras,
presentes no organismo por
um periodo minimo de 90
dias. A coleta é realizada em
laboratorio de analises cli-
nicas, de maneira simples e
indolor, a partir de cabelos ou
pelos do corpo®, explica Ana
Carolina Gimenez.

Sdo necessarios aproxima-
damente 120 fios de cabelo,
com quatro centimetros de
comprimento, ou um chu-
maco de pelos equivalente a
uma bola de algoddo de dois
centimetros de didmetro para
a realizacdo do exame.

“Apesar da maior parte da
droga e seus metabolitos serem
rapidamente eliminados do
organismo, uma parte ¢ incor-
porada ao cabelo. O tempo e
frequéncia de uso levam a uma
maior ou menor concentragao
dessas substancias. Por isso, ha
precisdo no exame e a possibi-
lidade de tracar um historico
de uso”, explica Ana Carolina.

Além da anfetamina e da
cocaina, outras substincias
frequentemente encontradas
nos exames dos motoristas
sd0 maconha e ecstasy, drogas
alucindgenas que causam uma
falsa sensagdo de prazer.

Fundacgao
Agosto de 2006

Lilia Cristina da Silva Anastacio Edicao de Jornais - ME
CNPJ : 08.189.738/0001-50
Inscricdo Municipal: 06.08.01.000469

* Os artigos assinados e o contetido publicitario inseridos neste jornal
s&o de inteira responsabilidade de seus autores e empresas

TIRAGEM: 4 MILEXEMPLARES
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Brasileiro tera menos
feriados prolongados em 2019

Proximo ano terd apenas cinco emendas possiveis de feriados

O brasileiro vai encontrar em
2019 um calendario com menos
feriados prolongados. Das 13
datas comemorativas nacionais
(incluindo pontos facultativos),
hé apenas cinco feriaddes.

Neste ano, a situagdo foi
bem diferente. Foram regis-
tradas dez possibilidades de
“emendas”, ja que a maior
parte das datas caiu no final ou
no comeco da semana.

Dos feriados nacionais
que poderdo ser emendados
em 2019 estdo o Carnaval,
o Corpus Christi (ponto fa-
cultativo), a Semana Santa,
a Proclamagdo da Republica
e o Dia do Servidor Publico
(ponto facultativo).

Os paulistanos, no entanto,
terdo duas folgas a mais. O
aniversario da cidade, come-
morado no dia 25 de janeiro,
caira numa sexta-feira. No dia
9 de julho também ha o feriado
estadual da Revolucdo Consti-
tucionalista de 1932, marcado
para uma terga-feira.

No Rio de Janeiro, apesar
do tradicional Dia de Sao
Sebastiao (20 de janeiro),
que vai cair em um domingo,
havera as comemoragdes pelo
Dia de Sdo Jorge (23 de abril)
em uma terca-feira.

No calendario oficial do Mi-

nistério do Planejamento, De-
senvolvimento e Gestdao ndo en-
tram na lista as comemoragdes

municipais, Como aniversarios
da cidade ou de padroeiros, ou
estaduais facultativas.

CONFIRA A LISTA DOS FERIADOS E
PONTOS FACULTATIVOS EM 2019

FERIADOS

- Carnaval

5.mar (terca-feira)

- Sexta-Feira Santa
19.abr (sexta-feira)

- Pascoa/Tiradentes
21.abr (domingo)

- Dia do Trabalho

1.mai (quarta-feira)

- Independéncia do Brasil
7.set (sabado)

- Nossa Senhora Apa-
recida

12.out (sabado)

- Finados

2.nov (sabado)

- Proclamacgéao da Repu-
blica

15. nov (sexta-feira)

- Natal

25.dez (quarta-feira)

PONTOS

FACULTATIVOS

- Carnaval

4.mar (segunda-feira)

6.mar (quarta-feira de Cin-

zas) - até as 14h

- Corpus Christi

20.jun (quinta-feira)

- Dia do Servidor Publico

28.out (segunda-feira)

- Consciéncia Negra

20.nov (quarta-feira): em

ao menos 1.045 cidades

do Brasil, segundo o go-

verno federal

Servidores pedem que jornada de 6 horas
para funcionarios da satude seja mantida

O Sindicato dos Servidores
Publicos Municipais protocolou
junto a prefeitura de Barretos,
pedido de suspensdo imediata
do cumprimento de jornada
funcional de 8 horas didrias
para funcionarios lotados junto
a secretaria municipal de Satde.

Segundo o Departamento de
Recursos Humanos da prefeitura
amudanca na carga horaria para
estes servidores, que atualmente
¢ de 6 horas diarias (e vem sendo
assim a cerca de 30 anos), passa
aser de 8 horas diarias a partir de
2 de janeiro de 2019.

Diante dessa decisdo, mui-
tos servidores procuraram o
sindicato na busca de enten-
dimento da motivacdo dessa

alteracdo repentina.

O documento protocolado
junto a prefeitura pede ao Exe-
cutivo que oficialize através de
portaria a regulamentagio de
6 horas diarias e 30 horas se-
manais, em turnos interruptos,
para servidores publicos para
cargos contemplados no exerci-
cio da fungdo na pasta da Satde,
"Considerando a necessidade
de garantir a eficiéncia do ser-
vico prestado, proporcionando
agilidade e comodidade a so-
ciedade barretense", e também,
"a importancia na qualidade no
atendimento" e a "produtividade
conferida aos servidores", que la-
butam por anos nessa condi¢do".

O documento esclarece

ainda que a administracdo
publica ndo pode em hipdtese
alguma reduzir os rendimentos
do servidor, ja que estes estao
garantidos pela Constituicao
Federal, art. 37, XV e pela
estabilidade financeira.

Por fim, o oficio cita ainda
a Resolucgdo n° 012, de 03 de
outubro de 1991, do Conselho
Nacional de Saude, que também
garante a jornada didria de 6 ho-
ras para os servidores da saude.

O presidente do Sindicato
dos Servidores Publicos Muni-
cipais, Jodo Roberto dos San-
tos, espera que a administragdo
publica entenda a urgéncia do
oficio e acate os direitos dos
servidores publicos.

Temer sanciona lei que libera uso
do FGTS para socorrer santas casas

O presidente Michel Temer
sancionou na ultima quinta-

feira (27), sem vetos, a lei que
autoriza a cria¢dao de linha de
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3322-3200
3323-4107

crédito com recursos do Fun-
do de Garantia do Tempo de
Servigo (FGTS) para socorrer
as santas casas e os hospitais
filantropicos que atendem pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

A Lei 8.036/2018 prevé
que 5% do programa anual
de aplicagdes do FGTS se-
rdo destinados a essa linha
de financiamento. Segundo
o governo federal, as santas
casas acumulam dividas de
RS 21 bilhdes.

O texto estabelece ainda
que as taxas de juros cobradas
as entidades hospitalares filan-
tropicas ndo poderdo ser maio-
res do que as cobradas para
financiamento habitacional e
a tarifa operacional tnica nao
pode ser maior do que 0,5%
da operacao.

O texto da lei estabelece
que os operadores da linha
de crédito serdo Banco do
Brasil, Caixa e Banco Na-
cional do Desenvolvimento
Econdmico e Social (BNDES).
Caso o0s recursos nao sejam
utilizados pelas entidades de
saude, poderdo ser destinados
a aplicagdes em habitacdo,
em saneamento basico e em
infraestrutura urbana.

BASTIDORES
DA POLITICA

Aloysio Nunes sera o 7°
ministro do governo Temer na
gestao Doria em Sao Paulo

Ele ira assumir a agéncia de fomentos Invest SP no governo estadual de SP

Aloysio Nunes ira presidir a Invest SP na gestao Joao Doria (Foto: Divulgagéo)

O atual ministro das Re-
lagdes Exteriores, Aloysio
Nunes Ferreira, também ira
integrar o governo Jodo Doria
(PSDB) a partir da préoxima
semana. Ele serd o sétimo mi-
nistro do atual governo federal
a fazer parte da gestdo tucana
no estado de Sao Paulo.

Aloysio Nunes vai presidir
a Investe SP, agéncia paulista
de promocgdo de investimen-
tos. A Investe SP, fica sob a
responsabilidade da Secretaria
da Fazenda, Planejamento e
Gestdo, que sera chefiada por
Henrique Meirellles.

Além de Aloysio Nunes,
integram o governo Doria,
o ex-ministro da Fazenda,
Henrique Meirelles, que sera

-

i

secretario da Fazenda; o atual
ministro do Turismo, Vinicius
Lummertz, sera secretario
da pasta correspondente no
estado. Doria também anun-
ciou o ministro das Cida-
des, Alexandre Baldy, para
a Secretaria dos Transportes
Metropolitanos, o atual mi-
nistro da Ciéncia, Tecnologia,
Inovagdes e Comunicagdes,
Gilberto Kassab, para a Casa
Civil, Sérgio S4 Leitao (Cultu-
ra) para a Secretaria da Cultura
e Rossieli Soares (Educagao)
para a mesma pasta.
PERFIL

Aloysio nasceu em Sdo
José do Rio Preto, em 5 de
abril de 1945. Formou-se em
Direito pela Universidade de

Sao Paulo, em 1967, e cur-
sou Economia Politica pela
Universidade de Paris VII e
Ciéncias Politicas pela Uni-
versidade de Paris 1.

Foi procurador do Estado de
Sdo Paulo, em 1981. Depois,
iniciou sua carreira politica
como deputado estadual de Sao
Paulo. Foi eleito vice-governa-
dor do Estado de Sao Paulo, de-
putado federal por 3 mandatos
e senador da Republica.

No governo do Presidente
Fernando Henrique Cardoso,
foi Ministro Chefe da Casa
Civil (1999) e Ministro da
Justiga (2001). Assumiu o car-
go de Ministro de Estado das
Relagdes Exteriores em 7 de
marco de 2017. (Fonte: G1)
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Curso orienta donos de pequenos

Satude e Anvisa proibem dois

Barretos, 29 de dezembro de 2018

produtos que utilizam mercirio negocios a formar times vencedores

Capacitacdo do Sebrae orienta sobre novas ferramentas
de gestio para formar e qualificar novos talentos

A partir de 1° de janeiro de
2019 estara proibida a fabri-
cacdo, importacdo € comer-
cializacao dos termdmetros e
esfigmomandmetros (aparelhos
para verificar a pressao arterial)
que utilizam coluna de mercu-
rio para diagnostico em satide.

A medida também inclui a
proibi¢ao de uso destes equipa-
mentos em servi¢os de saude,
que deverao realizar o descarte
dos residuos solidos contendo
mercurio, conforme resolucao
da ANVISARDCn® 145/2017.

A nova determinagao, apro-
vada pelo Ministério da Satde
e Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa), cumpre
0 compromisso assumido pelo
Brasil na Convencdo de Mina-
mata, que debateu os riscos do
uso do mercurio para a saude e
para o meio ambiente.

A diretora do Departamen-
to de Saude do Trabalhador e
Satde Ambiental do Ministé-
rio da Satde, Daniela Buosi,
explica que a convengdo as-
sinada pelo Brasil e mais 140
paises, em 2013, tem como
objetivo eliminar o uso de
mercurio em diferentes pro-
dutos, como pilhas, lampadas
e equipamentos para saude,
entre outros, pois apresentam
riscos a saude humana e ao
meio ambiente. Segundo a di-
retora, o mercurio pode causar
problemas ao sistema nervoso
central e a tireoide, caso a ex-
posi¢do ao material ocorra por
longos periodos.

Para pessoas que ja pos-
suem o equipamento, 0 uso
doméstico dos termometros
de merctrio, no entanto, ndo
esta proibido pela resolugao.
A populacao podera continuar
usando os termdmetros do-
mésticos, mas com o devido
cuidado no armazenamento e
na manipulagdo para que nao
ocorra a quebra do vidro.

“Se o termdmetro estiver
em boas condig¢des, integro,
ndo ha problema a saude. O
problema ocorre quando o
termometro cai e seu involu-
cro de vidro quebra e expde o
mercurio ao ambiente externo
e ao usuario”, alerta Buosi. Ela
diz que, caso o usuario deseje
se desfazer do termometro de

Em 2019, fica proibida a fabricagao, importacao e
comercializagao de produtos com mercurio, como
termoémetros e aparelhos de pressao que utilizem a substancia

* Recolher com cuidado os
restos de vidro em toalha de
papel ou luvas e colocar em
recipiente resistente a ruptura,
para evitar ferimento;

* Localizar as “bolinhas” de
mercurio e junta-las com cuida-
do, utilizando um papel cartdo
ou similar, evitando contato da
pele com o mercurio. Recolher
as gotas de mercurio com uma
seringa sem agulha. As gotas
menores podem ser recolhidas
com uma fita adesiva;

* Transfirir o merctrio reco-
lhido para um recipiente de
pléstico duro e resistente ou
vidro, colocar agua até cobrir
completamente o merctrio a
fim de minimizar a formagao
de vapores de mercurio, e fe-
char o recipiente;

* [dentificar/rotular o recipien-
te, escrevendo na parte externa
“Residuos toxicos contendo
mercurio”;

* Nao usar aspirador, pois isso
vai acelerar a evaporacao do

mercurio, assim como conta-
minar outros residuos contidos
no aspirador;

A diretora destaca ainda que
os materiais utilizados durante
o procedimento, como luvas e
seringas, também deverdo ser
acondicionados em embala-
gens rotuladas e nao devem ser
descartadas em lixo comum.

A proibicdo estabelecida
na resolugdo da ANVISA nao
se aplica aos produtos para
pesquisa e para calibracdo de
instrumentos ou uso como pa-
drdo de referéncia. Assim, os
Servicos de Saude que possu-
irem medidores de pressdo ou
termOmetros de coluna de mer-
curio utilizados como padrao
de referéncia para calibragao
interna de outros equipamentos
dos servigos de saude, deverao
identificar estes produtos com
etiqueta com os dizeres: “Pro-
duto utilizado como padrio de
referéncia para calibragdo”,
para devido conhecimento.

EDITAL DE CONVOCACAO

Ficam convocados todos os Associados da CASA TRANSITORIA
"ANDRE LUIZ", quites com suas obrigages estatutarias, para participarem
da ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA que sera realizada em sua sede
social sito a Avenida 47 n ° 0814 — Bairro Celina, na cidade de Barretos — SP,
no dia 11 de Janeiro de 2019, as 17 horas em primeira convocagao, ou as
18 horas em segunda convocagao, para alteragdo no Estatuto da instituigao.

Barretos, 28 de Dezembro de 2018

Dagmar Cunha Dornelles
Presidente

O Sebrae esta disponibili-
zando aos microempreendedor
individuais e aos donos de
micro e pequenas empresas
a oportunidade de aprimorar
seus conhecimentos em ferra-
mentas de gestdao, com o curso
“Recrutamento e sele¢do: como
formar um time vencedor”.

O curso, que ¢ oferecido
gratuitamente, tem duracdo de
trés horas e pode ser realizado
em um prazo de 15 dias. O ob-
jetivo é fazer com que o empre-
endedor compreenda a impor-
tancia das etapas necessarias
para a captagdo de colaborados
de modo mais eficiente.

Conforme a pesquisa “O
real impacto do talento”, re-
alizada pelo Sebrae e pela
Associagdo Brasileira de Re-
cursos Humanos (ABRH) no
primeiro semestre deste ano,
as empresas que praticam uma
boa gestdo de talentos obtém
melhores resultados em seus
negocios, independentemente
de seu tamanho ou regido de
atuacdo no pais.

O estudo identificou que,
nas empresas bem-sucedidas,
a gestdo de talentos ¢ aplicada
de forma simples e com foco
nas pessoas, tanto nos lideres
como nos liderados. De modo
geral, nas empresas bem-su-
cedidas, o processo formal
e regular de identificacdo de
talentos apresenta uma frequ-
éncia 3,4 vezes maior do que

nas empresas nao bem-suce-
didas. Nas micro e pequenas
empresas, esta frequéncia sobe
para 5,9 vezes.

No universo analisado, en-
tretanto, observou-se que 61%
das empresas ainda nao tém um
processo formal de identifica-
¢do de talentos e que em 30%
delas, essa pratica s6 acontece
de forma reativa, quando surge
uma necessidade.

O curso do Sebrae oferece
subsidios para que o empre-
endedor aprenda a convocar
as pessoas certas para o lugar
certo em sua empresa. Isso
significa qualificar o processo
de recrutamento e selegdo, in-
centivando o desenvolvimento
de novos talentos na empresa.

O curso € aberto a todos os
empresarios e as inscrigdes po-
dem ser feitas pelo site do Se-
brae na internet. Sao todos por
Ensino a Distancia (EAD) e o

empresario podera fazé-lo na
hora que quiser, com horarios
e turnos de estudo flexiveis.

Os alunos terdo a disposi-
¢do um tutor que respondera
todas duvidas relacionadas
ao contetido em até 24 horas.
Para se matricular, o interes-
sado precisa ter em maos os
dados basicos da sua empresa,
como o CNPJ, razdo social e
endereco completo.

Ainda de acordo com a
pesquisa feita pelo Sebrae ¢ a
ABRH, atualmente, os donos
de pequenos negocios estdo
cientes que a gestao de talentos
¢ essencial para o sucesso da
empresa. Além disso, a flexi-
bilidade ¢ a capacidade dina-
mica de reagir as mudangas do
ambiente externo tornam as
pequenas empresas ainda mais
atentas ao perfil profissional
que precisam em suas equipes
profissionais. (Foto ilustrativa)

IMOBILIARIA .
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quina Rua 8 -
Centro — Apar-
tamento 2

Descrigao: 2
dormitérios, 1
WC social, sala,
cozinha, area de
servigo, cerca
elétrica, concer-

abono + (IPTU) + Seguro Anual

tina, 1 vaga na garagem. Valor R$ 1.300,00 com |
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LOCAGCAO RESIDENCIAL LOCACAO COMERCIAL
Av. 21, 75 - Es- Avenida 35 n°

01318 (esquina Rua
08) - Clementina

Descrigao: Saldo
amplo com wc so-
cial, escritorio, piso
frio, forro PVC. Valor
R$ 1.000,00 com abono + Seguro Anual.

LOCACAO COMERCIAL

Avenida 25
n° 833 (Ruas
20x25) — Centro

LOCAGAO RESIDENCIAL

Descrigao: 02

@ CASA TRANSITORIA “ANDRE L L
T I R o I T ST,
LR TN

mercurio, devera manté-lo

| Rua Pedro Cuca-
__ ton°394 -Grande

salas c/ blindex,

provisoriamente em casa até
a divulgagdo pelo Ministério
da Saude e Anvisa dos pontos
de recolhimento, que serdo
divulgados em breve.

Apesar da quantidade de
mercurio presente em um ter-
mometro de uso residencial ser
pequena, em caso de quebra é
importante tomar as seguintes
precaucoes:

* Isolar o local e ndo permitir
que criangas brinquem com as
bolinhas de mercurio;

* Abrir as janelas para arejar o
ambiente;

EDITAL DE CO

Ficam convocados todos os Associados da CASA TRANSITORIA
"ANDRE LUIZ", quites com suas obrigacdes estatutarias, para parti-
ciparem da ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA que sera realizada
em sua sede social sito a Avenida 47 n ° 0814 — Bairro Celina, na cidade
de Barretos — SP, no dia 09 de Janeiro de 2019, as 17 horas em primeira
convocagdo, ou as 18 horas em segunda convocagéo, para apreciar o rela-
torio anual e discutir e homologar, ou néo, as contas ¢ o Balango aprovado
pelo Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2018 assim como, a Elei¢do da
Diretoria para o periodo de 2019 a 2022.

Barretos, 28 de Dezembro de 2018

Dagmar Cunha Dornelles
Presidente

NVOCACAO

02 wc social, re-
- - cepgéo c/ sala,
o i e jardim de inverno
¢/ blindex, jardim, piso frio, laje , garagem. Valor R$
3.500,00 com abono + IPTU + Seguro Anual

LOCACAO COMERCIAL

Horizonte.

Descrigao: 03 dor-
mitérios, wc social,
sala, cozinha, area
de servigo coberta,
quintal cimentado,
piso frio, laje, ga-

_ . P“;.. .

ragem p/ 02 carros. Valor R$ 700,00 com abono + Av. 25 n° 448 -
(IPTU) + Seguro Anual (Ruas 12 x 14)
- - Centro .
LOCACAO RESIDENCIAL Descrigdo: 01 9 .
s & suite ¢/ armario,

Rua Esmeralda, n° R
49 - Sumaré I
Descricao: 02 dor-
mitérios, WC social,
sala, cozinha, area
de servigo, piso frio,
laje e garagem.
Valor R$ 1.000,00
com abono + IPTU + Seguro Anual

02 dormitérios
c/armarios, wc
social, sala de
Tv, sala de estar, cozinha planejada, despensa, area
de servico, dependéncia p/ empregada ¢/ 01 dormitério
e wc social, quintal cimentado, piso frio, laje, garagem
p/ 02 carros. Valor R$ 2.200,00 com abono + IPTU
+ Seguro Anual — Locagao Residencial e Comercial

ﬂ Ipiranga

AUTO POSTO 18
Rua 18, esquina av. 11 3322-1329

AUTO POSTO SAO BENEDITO
Rua 30 esquina av.35 3322-4585
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com desconto

Km de
Vantagens
IPIRANGA

Vagaside Empregoino,PAT|Barretos

O (PAT) Posto de Atendimento ao Trabalhador de Barretos informa que para
segunda-feira (02/01/19) estao disponiveis as seguintes vagas de emprego:

ACOUGUEIRO OPERADOR DE NEGOCIOS E CREDITO CONSIGNADO
ACOUGUEIRO TECNICO AGRICOLA

ANALISTA CONTABIL VENDEDOR DE SEGUROS

ANALISTA FINANCEIRO VENDEDOR EXTERNO

ASSISTENTE DE TECNOLOGIA VENDEDOR EXTERNO

ATENDENTE BALCONISTA

ATENDENTE DE TELEMARKETING (VAGA PARA ESTAGIO)
AUXILIAR DE COZINHA

COORDENADOR DE COBRANCA

EMPREGADA DOMESTICA

MECANICO DE CAMINHOES E MAQUINARIOS
MOTORISTA DE ONIBUS RODOVIARIO

VENDEDOR INTERNO

VENDEDOR INTERNO

VIDRACEIRO

VAGAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
AUXILIAR DE LIMPEZA

CONFERENTE

TELEFONISTA

O atendimento para vagas de emprego sao feitos, exclusivamente no Poupatempo, localizado ao
lado do North Shopping Barretos, de segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas e, aos sabados, das 8
as 12 horas, munidos de PIS/Pasep/NIT, CPF, RG, Carteira de Trabalho e comprovante de residéncia.
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Helena, com 76 registros,
e Miguel, com 68, foram os
nomes mais escolhidos pelos

BUTHIANGA

AUTO PECAS

PECAS P/ CAMINHOES EM GERAL

DISK PECAS

2 LA

33216666

Posto autorizado VDO

Rua Uruguai, 2198
Bairro Ameérica
Barretos

Y

pais no momento do registro
de nascimento de seus filhos
nos 19 municipios que com-
pdem a regido de Barretos no
ano de 2018.

Por sua vez Miguel, com
4.718 registros, e Arthur, com
4.312, foram os nomes mais
escolhidos pelos pais no mo-
mento do registro de nasci-
mento de seus filhos no Estado
de Sao Paulo em 2018.

J4a no Brasil, os nomes
mais registrados foram Enzo
Gabriel, com 18.156 registros,
e Maria Eduarda, com 15.760.
As preferéncias nacionais do
ano que se encerra superaram
os nomes que em 2017 ocupa-
vam o topo da lista — Miguel,
agora na segunda colocagdo e
Alice, agora na 3° colocagao
entre os nomes femininos.

O levantamento deste ano,
que reuniu dados de todos os
24 Cartorios de Registro Civil
da regido de Barretos, que
formaram uma base com re-
gistros realizados até o dia 18
de dezembro, disponivel a toda
a sociedade através do Portal
da Transparéncia no endereco

www.registrocivil.org.br .

JORNAL O POVO 5

Cartérios divulgam os nomes mais
registrados na regiao de Barretos em 2018

Dados compilados nas 24 unidades de Registro Civil presentes nos 19
municipios da regido de Barretos formaram o ranking das preferéncias

Com a totalidade dos Es-
tados integrados a base de
dados da Associa¢do Nacional
dos Registradores de Pessoas
Naturais (Arpen/Brasil) foi
possivel ainda identificar as
preferéncias em cada uma das
cinco regides brasileiras.

Nos rankings regionais sur-
gem variacdes a lista nacional,
como a presenca de nomes
como Jodao Miguel — um dos
que mais cresceu em 2018 —no
Norte, Nordeste ¢ Centro-O-
este, Heitor, no Centro-Oeste,
Maria Clara e Maria Cecilia,
também no Nordeste, e Helena
na regido Sul.

O levantamento, que usou
a Central Nacional de Informa-
¢oes do Registro Civil como
base central, identificou ainda
aexisténcia de 348.861 nomes
diferentes, alguns deles com
ampla variacdo de grafia, além
dos tradicionais nomes dife-
rentes escolhidos pelos pais.

Destaque também a quan-
tidade de nomes compostos,
que representam 28,3% do
total de nomes escolhidos
pelos pais brasileiros.

O estudo identificou ainda
a existéncia de 3.027 varia-
¢cdes compostas para 0 nome
Maria, 2.320 para Pedro,
1.564 para Ana, 1.488 para
Enzo e 1.260 para Joao.

PORTAL DA

TRANSPARENCIA

A partir deste ano, o le-
vantamento dos nomes mais
registrados, assim como o da
quantidade de nascimentos,
casamentos, Obitos e CPFs
estara disponivel a toda a po-
pulagdo através do Portal da
Transparéncia do Registro Ci-
vil (www.registrocivil.org.br).
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GARANTIA DE 13KG
ENTREGA IMEDIATA

ligue

J922-3322

Os Quitutes da Dulce

Peito de Peru ou Peito
de Frango Especial

INGREDIENTES

4 Peitos de frango ou peru aberto ao meio, sem separar as partes
Sal a gosto e pimenta de cheiro
1 cebola pequena ralada

3 dentes de alho em pasta -
50 gramas de nozes

100 gramas de presunto

50 gramas de tomate secos

1 ramo de sélvia fresca e 1 ramo de alecrim fresco (opcional)
Barbante ou palito de espetinhos para amarrar.

50 ml de 6leo para umedecer a panela ou frigideira

5 xicara (de cha) de cheiro verde, salsa e cebolinha

100 ml de suco de maracuja concentrado ou da fruta

50 gramas de agticar

150 ml de creme de leite

1 polpa da fruta do maracuja com as sementes para cobertura
Preparo

Limpar os peitos retirando todas as aparas e reserva-los. Levar ao
processador as aparas dos peitos, o sal, a cebola, alho, as nozes, !
0 presunto, os tomates secos, a salvia, cheiro verde. Bater até¢ | !
obter uma massa homogénea. Coloque dentro do peito e enrole % ==
como um rocambole. Prenda com o barbante ou espetinhos.
Grelhe na panela ou frigideira no 6leo quente ou manteiga. *
Arrume em assadeira ou pirex e leve ao forno por 25 minutos. [
Molho
Junte o suco do maracuja ao creme de leite e leve ao fogo com 1 tablete de caldo de galinha. Deixe ferver
até reduzir a metade. Acrescente o agticar e a polpa da fruta com sementes. Retire os palitos ou barbante dos
rolinhos, fatie, coloque na travessa e cubra com o molho. DICA: esse prato pode ser feito com carne de pato
novo. Quando eles estdo cruzando as asas estdo no ponto de abate. Rende para 5 pessoas.

A MINERVA BEEF SHOP
DESEJA A TODOS UM 2018
COM MUITA UNIAD,
CELEBRACOES E ﬁ[[: 1550

. CERVEJA PETRA
;  PURO MALTE
LATA 350ml

3,49

OFERTAS VALIDAS DE 22 DE DEZEMERO DE 2018 A 02 DE JANEIRD DE 2018 OU ENQUANTC DURAREM NOSSOS ESTOQUES.

Winerva
BEEF SHOP
urJd RELLSIV

PERU TENDER QUELIC QUELIO
CHESTER TEMPERADD BOLINHA GOUDA GORGONZOLA
PERDIGAO SADIA SEARA BELLA ITALIA BELLA ITALLA

15,98 16,98 34,49 39,98 ~39,9%

PICANHA FILE MIGNON CAPA DO COXAD
LEITOA BOVINA BOVINO ACEM BOVINO MOLEBOVINO
RESFRIADA DA A DA DIA A DIA DIA A DIA DA A DIA PECA

s e grific

<24,98 () <35,98 39,98 13,89 =13,89

LINGUICA PICAMHA PAD DE ALHO =
BISTECA SUINA CONA E SOBRECONA '553?_'.-'-‘.;-. ARGENTINA CHEF LING Bcuq";ilﬁgﬂgélifl- [
i DE FRANGD HA BRASA CONGELADA TRADICHINAL %
CONGELADA COMGELADA PACOTE PERDIGAD CABASIA LAS LILAS PACOTE 400g :
849 «589 =129 =529 -849 27,98 |
RS £
I { ™ T g f i ¥
p
=
FILEZINHO B
ERVILHA VAGEM DE FRANGO FILE DE SALMAQ POSTADE 2
COMGELADA CONGELADA EMPANADD CONGELADD CACAD =
MIMERVA 2, 5kg MIMERVA 2, 5kg MINERVA 1 ,:ng PECA MIMERVA 1kg E
1
¥
20,89 +19,89 ~1849 +56,98 =14,99 |
T I F und f o I un H
REFRIGERANTE .

PALMITO ENERGETICO WHISKY CERVEJA IMPERID  VINHO CHAPINHA CERVE.IA POTY GUARANA

MILEIDE THNT DRINK BALLANTINE'S  PURD MALTE TINTO SUAVE SKOLHOPS ZLITROS
INTEIRD 300 LATA 265ml 6 ANDS 1LITRO LATA 350ml LATA 350ml

5L1r"l

sl Of?.? Rs'q'fﬂ'? 79 fgda “21{',? 56 e
FACA SEU PEDIDO E PAGUE COM 05 CARTOES

DISK BEEF SHOP 17 3321 5522 DE CREDITO OU DEBITO EM SUA CASA!
VISA B = @ Bl @@ o BE B

Aberto: Segunda a 5abado, das &h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n*120 - Barretos-5P
www.minervabeefshop.com.br
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Férias de verao no North
Shopping tem Bungy Trampollm

A partir do dia 10 de janeiro
de 2019, o North Shopping
Barretos recebe a divertida
atracdo Bungy Trampolim,
um equipamento que permite
saltos emocionantes com todo
o conforto e seguranga.

Instalado na praga de evento,
0 Bungy Trampolim promete ser
uma das mais disputadas atracoes
das férias de verdo no shopping.
A experiéncia ¢ aberta a criancas
a partir dos 2 anos de idade e
adultos com peso até 80 quilos.

Por 4 minutos de saltos o
valor ¢ R$ 10,00, por 7 minu-
tos ¢ R$ 15,00 e R$ 20,00 por
11 minutos no equipamento
que ndo ¢ recomendado para
gestantes, hipertensos, cardi-

acos e pessoas que requerem
cuidados especiais.

A equipe de manipulagao
do equipamento e atendimento

ao publico esta preparada para
proporcionar uma experiéncia
divertida aos participantes.
(Foto ilustrativa)

Bebés que nascerem na
virada do ano ganharao
plano de previdéncia privada

Iniciativa da Icatu Seguros dard RS 2019 em
previdéncia privada para criancas nascidas de parto normal
em todo o Brasil, nas primeiras duas horas do novo ano

Lider entre as seguradoras
independentes nos segmentos
de Vida, Previdéncia e Capita-
lizacdo, a Icatu Seguros é uma
companhia especialista em
pessoas e tem como proposito
contribuir para a conscienti-
zagdo da sociedade sobre edu-
cagdo e equilibrio financeiro.

Por isso, tradicionalmente,
aproveita o Réveillon e a chega-
da dos primeiros bebés do novo
ano para presentea-los com
planos de previdéncia privada.

A agdo "Bebés da Virada"

acontece desde a passagem de
2014 para 2015 e ja beneficiou
mais de cem familias.

A campanha é muito sim-
ples: bebés que nascerem no
Brasil, de parto normal, entre 0
hora e 2 horas do dia 1° de janei-
ro de 2019 véo receber, gratuita-
mente, um plano de Previdéncia
com R$ 2019 investidos.

Sem sorteio e sem a neces-
sidade de cadastro prévio, para
participar, a familia deve entrar
em contato com a Icatu Seguros
e apresentar a documentagao

solicitada. Caso o pai ou a mae
do bebé ja seja cliente Icatu Se-
guros, a familia recebe o prémio
em dobro, ou seja, R$ 4038.
“A expectativa de vida do
brasileiro ao nascer aumentou
bastante nos ultimos anos e todos
esperam usufruir dessa longevi-
dade preservando sua qualidade
de vida. Por isso, o planejamento
financeiro ¢ tdo importante ¢
pensar o futuro desde cedo,
indispensavel”, afirma Rafael
Caetano, diretor de Marketing e
Canais da Icatu Seguros.

Alteracao na consulta de notas
fiscais pode prejudicar contadores e
empresas a partlr de 1° de )anelro

Desde o dia 1° de novembro
de 2018, o Conselho Nacional
de Politica Fazendaria (Confaz)
anunciou por meio do Didrio
Oficial da Unido os ajustes (Si-
nief 16/18 e Sinief 17/18), que
alertam sobre a obrigatoriedade
do uso do certificado digital
na consulta de Notas Fiscais a
partir da proxima terga-feira,
dia 1° de janeiro de 2019.

Para empresas e contado-
res, a noticia implica em uma
mudanca drastica de rotina,
ja que agora ndo sera mais
possivel consultar informagdes
completas das notas a partir
de uma chave de acesso, nem
mesmo pelo site da Secretaria
da Fazenda (Sefaz), a ndo ser
que possua o certificado digital
do destinatario.

As ferramentas que ofere-
ciam o download das Notas
Fiscais sem o certificado di-
gital deixardo de existir. Isso
ocorre, pois, tais servicos se
baseiam em robds que entram
no portal da Secretaria da
Fazenda, copiam o conteudo
do site e constroem uma nota
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Nota Fiscal Elctrénica {NF-c}

artificialmente.

Para resolver o problema de
pessoas e empresas que ficariam
desamparadas, a Arquivei esta
preparando uma solugdo gra-
tuita, com langamento previsto
para janeiro de 2019, que utili-
zard vias oficiais, juntamente ao
servidores do governo.

O aviso publicado no Dia-
rio Oficial da Unido no dia 1°
de novembro de 2018 especi-
fica que a "disponibilizagao
completa das informagdes e
campos exibidos na consulta,
sera por meio de acesso res-
trito e vinculada a relacao do

Weiss (D (@oises @odime  (Fose

e e (0 smrean

consulente com a operacao
descrita na NFe consultada".
Além disso, o Ajuste Sinief
16/18, informa que a relagdo do
consulente deve ser identificada
por meio de certificado digital.
Essa novidade afeta con-
tabilidades e corporagdes que
precisam consultar XMLs de
terceiros, necessidade que ocor-
re em diversas negociagdes.
Mesmo que o responsavel
pela escrituragdo de notas pos-
sua a chave de acesso em maos,
ele ndo conseguira consultar e
nem fazer o download sem a
presenca do certificado digital.

Barretos, 29 de dezembro de 2018

por Zeca Ferreira - MTB 78.574/SP

épara o ullimo dia
do ano, quero riso,
quero genle querida,
quero esperanca,
quero fé na vida,
quero fesla, quero ser
feliz e mais nada.

Que 2019
nao seja
apenas uma
mudanca no
calendario,
mas uma
mudanca
em nossas
vidas.
Feliz Ano

A Minerva tem vdrias linhas de produtos
e todas elas com algo em comum:
gualidade e procedéncia das carnes.

Vamos direto ao ponto:
suas receitas jamais
Serao as mesmas

Conheca nossas linhas e surpreenda-se com
o sabor e a maciez de uma carne sem igual

MinervaPoods

y.
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Seguranca da posse de Bolsonaro tera
misseis antiaéreos com alcance de 7 km

Parte da Esplanada dos Ministérios serd cercada por arame farpado com ldminas.

Cerimonia terd maior esquema de seguranca da historia, segundo o governo federal

O Exército e a Forga Aé-
rea Brasileira (FAB) apre-
sentaram, na ultima quinta-
feira (27), parte da artilharia
que estara disponivel para
uso militar na cerimodnia de
posse do presidente eleito,
Jair Bolsonaro, na area cen-
tral de Brasilia, na proxima
terga-feira, 1° de janeiro.

Dois misseis antiaéreos
guiados a laser sdo capazes
de abater avides a até 7 km de
distancia. Os militares tam-
bém usardo um radar portatil
para identificar aeronaves vo-
ando a baixa altitude.

E a primeira vez que estes
equipamentos sdo utilizados
em uma posse presidencial.
De acordo com a Secretaria de
Seguranga Publica do Distrito
Federal, este é o maior esque-
ma de seguranca ja montado
para um evento do tipo em
Brasilia. Sdo mais de 3,2 mil
policiais militares, civis, fe-
derais e bombeiros, além de
integrantes do Exército, da
Marinha e da Aeronautica.

Também € a primeira vez
em Brasilia que a parte de
baixo da Esplanada dos Mi-
nistérios sera cercada por
concertina, um arame farpa-
do com laminas. O material
esta sendo instalado pelo
Exército. A cerca vai se es-
tender da Procuradoria-Geral
da Republica ao 1° Grupa-
mento do Corpo de Bombei-
ros, localizado depois do Pa-
lacio do Planalto.

Além disso, a Esplanada
dos Ministérios sera fechada
para transito de veiculos a
partir deste sabado (29).

OBJETOS PROIBIDOS

A Policia Militar vai mon-
tar quatro barreiras de revista
na Esplanada dos Ministé-
rios. Segundo a corporagdo,
o controle ficara mais rigoro-
so a medida em que o publi-
co se aproximar da Praca dos
Trés Poderes. Na frente do
Palacio do Planalto sera ne-
cessario passar por um detec-
tor de metais parecido com o
de aeroportos.

Ninguém podera levar
para a posse: Garrafas, Bolsas
e mochilas, Sprays, Mascaras,
Fogos de artificio, Guarda-
chuvas e Carrinhos de bebé.
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Artilharia aérea disponivel para a posse de Jair Bolsonaro
(PSL) — Foto: TV Globo/Reproducgao

Desde a ultima quarta-fei-
ra (26), milhdes de celulares
com DDD 61 recebem ins-
trucdes sobre as restricdes na
posse de Bolsonaro. Segundo
a Agéncia Nacional de Te-
lecomunica¢des (Anatel), o
pedido para o envio das men-
sagens foi feito ao 6rgao pelo
Comando de Operagdes Es-
peciais do Exército.

ENSAIO AEREO

Na ultima quinta-fei-
ra (27), os cacas que serao
usados na proxima terca-fei-
ra fizeram um sobrevoo de
treinamento no espaco aéreo
do DF. Durante a posse, 20
aeronaves desse tipo ficardao
posicionadas em locais estra-
tégicos e poderdo ser aciona-
das para neutralizar qualquer
ameaca identificada.

"Os cacas vao estar divi-
didos em dois tipos. O F-5,
que ¢ uma aeronave superso-
nica, fazendo a defesa aérea
em mais alto nivel. O A-29,
ou Supertucano, pra nivel
intermediario e mais Dbai-
x0", antecipou ao site G1, o
comandante de Operagdes
Aeroespaciais da FAB, bri-
gadeiro Ricardo Cesar Man-
grich. "Qualquer aeronave
que adentre essa area sem
estar autorizada ¢ automatica-
mente classificada como hos-
til e vai ser engajada. Engaja-
da, que eu digo, ela vai sofrer
um ataque por misseis."

O monitoramento sera
concentrado na Esplanada
dos Ministérios, onde ocor-
rem as cerimonias da posse
presidencial. O perimetro de
seguranga maxima inclui o
Congresso Nacional, o Pala-
cio do Planalto e o Supremo
Tribunal Federal (STF), além
do gramado onde apoiadores

Decreto de Temer autoriza
abater aeronaves no dia
da posse de Bolsonaro

Um decreto assinado pelo
presidente  Michel Temer
(MDB) e pelo ministro da De-
fesa, Joaquim Silva e Luna,
publicado nesta sexta-feira
(28) no Diario Oficial, autoriza
abater aeronaves "suspeitas ou
hostis, que possam apresentar
ameaga a seguranga", no dia da
cerimoOnia de posse de Jair Bol-
sonaro, em 1° de janeiro.

O texto leva em conta
todo o espago aéreo brasi-
leiro e ndo apenas a area em
que havera restrigdes de voo
no entorno da praca dos Trés
Poderes em Brasilia.

O decreto de Temer fun-
ciona como a autorizagdo dada
pelo presidente da Republica
para que aeronaves conside-
radas hostis sejam abatidas,
como previsto no Codigo Bra-
sileiro de Aeronautica.

A autorizacdo vale da zero
hora do dia 1° de janeiro de
2019 a zero hora do dia 2. Si-

tuacdes urgentes e excepcio-
nais serdo solucionadas pelo
Comandante da Aeronautica.
E a primeira vez que um
decreto com esse teor ¢ expe-
dido para uma cerimdnia de
posse presidencial. Uma au-
torizacdo semelhante foi dada
pela presidente Dilma Rousse-
ff durante a Copa do Mundo
de 2014, realizada no Brasil.
PLANADORES E
DRONES PODEM
SER ABATIDOS
Nao so avides e helicopte-
ros, mas também qualquer ou-
tro tipo de veiculo voador pode
ser alvo das medidas previstas
no decreto de Temer. O texto
lista balGes, dirigiveis, plana-
dores, asas-deltas e parapentes,
dentre outros, como aeronaves.
"Aeronaves pilotadas re-
motamente", como funcio-
nam os drones, também sdo
mencionadas como sujeitas
as medidas de seguranca.

de Bolsonaro devem acompa-
nhar a cerimoénia. "Realmen-
te, esse vai ser o ponto mais
bem defendido da histéria do
sistema de defesa aérea", fri-
sou Mangrich.

ESPACO MAPEADO

Para garantir o monitora-
mento completo e sem erros,
o espago aéreo do DF sera di-
vidido em trés circulos, com
centro na Praca dos Trés Po-
deres e raios distintos:

Raio de 7,4 km: sera
proibida a circulagdo de
toda e qualquer aeronave
que ndo faca parte do es-
quema de seguranga.

Raio de 46,3 km: os avi-
Oes que entrarem no espaco
aéreo precisam de autoriza-
¢do expressa da FAB. O peri-
metro inclui o Aeroporto In-
ternacional de Brasilia.

Raio de 129,6 km: os
avides nao precisam de au-
torizagdo, mas devem infor-
mar o plano de voo previsto
para aquele dia.

Apesar do controle sobre
a operagdo do Aeroporto JK,
os responsaveis pelo trafego
aéreo comercial afirmam que
ndo ha previsdo de impacto
ou atrasos na circula¢do das
aeronaves de carreira.

"Vao-se prover medidas
de gerenciamento do fluxo
para que, em momentos ne-
cessarios, de pico de trafego,
possam ser feitas todas as
atividades de seguranca sem
impacto para os passageiros",
afirmou o diretor de operagao
do Cindacta de Brasilia, te-
nente-coronel Anderson Jean.

INVESTIR N ED
GARANTIRO F

SISTEMA ANGLO
Y DE ENSINO

-

==

P
i

/-3 SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS
‘..’ DE ALIMENTAGAO DE BARRETOS E REGIAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Pelo presente edital ficam convocados todos os associados deste sindicato, quite € em pleno gozo de seus direitos sindicais,
para a Assembléia Geral Extraordinaria, a realizar-se no proximo dia 02 de janeiro de 2019, as 16:00 horas em primeira convoca-
¢do, nas dependéncias desta entidade, sito a Rua 16 n° 937, Centro, em Barretos-SP., a fim de tratarem da seguinte ordem do dia :

a) - Reforma e alteragdes no Estatuto Social vigente, conforme Artigo 18, inciso XIII;

Nao havendo quoérum legal de associados para a realizagdo da assembleia em primeira convocagao, fica convocada a assem-
bleia em segunda convocagao, para as 17:00 horas, do mesmo dia e no mesmo local, nos termos do Estatuto da Entidade, a qual
se realizara com qualquer niimero de associados presentes.

Barretos, 29 de dezembro de 2018.

LUIZ CARLOS ANASTACIO
PRESIDENTE

A S6 Frutas Alimentos de Guaira,
integrante do Grupo Predilecta,
é uma das empresas do setor
de alimentagdo

de maior destaque
na cidade e regido.
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+ 5 CEMEIS ALIMENTACAO DE
(MAE COMERCIARIA) ALTA QUALIDADE

A Prefeitura de Barrelos tem trazido muitas melhorias para o ensino municipal de nossa cidade Conquistamos o maior IDEB
da regiao, atingindo a nota 6.7, Inauguramos mais § CEMEIs, trouxermos mais 200 novos computadores, G00 notebooks a
temos mais de 13.000 alunos matriculados na rede publica.

Prefeitura Fazla
POr VOCE & pe
sua cidade.
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IMAGENS DA SEMANA

Dé Boas Vindas
a 2019 com
o Melhor
da Moda

Na primeira imagem,
uma calgada interditada
para o transito de pedes-
tres, por causa do des-
cuido com o acumulo
de sucatas. Na segunda
imagem, simplesmente
um colchao velho jogado

| em uma calgada, porque

“alguém” decidiu que ali

| deve ser jogado o que €

lixo. Na terceira imagem,

| iluminagfio na quadra do

Nadir Kenan (predinhos
velhos), recuperada pelo
setor de Elétrica da secre-

~ taria municipal de Obras

do municipio. Motivo de
agradecimento nas redes
sociais por parte de mo-
radores daquela regido.
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Barretos, 29 de dezembro de 2018

ADQUIRA JA

LOTES RESIDENCIAIS DE

200m?

PLANTAO DE VENDAS
NO LOCAL

Av. Idalina J. Anastacio
Jd. Andstacio
(proximo ao bairro Sao Francisco)

Realizagao

[I.\!-.f‘ %iA

INFORMACOES E VENDAS

(% whatsapp 17 98217-1777
1798207-4711 | 17 3524-1023

lasaempreendimentos@uol.com.br

O ’f @LASAEmMpreendimentos
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Ponto de encontro de barre-
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e reconhecida em todo o pais.
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Barretos, 29 de dezembro de 2018

Avenida 43 se transforma em centro comercial completo

tenses e turistas durante os 10
dias de Festa do Pedo em agosto,
a avenida 43 ja possui uma outra
imagem: um corredor comercial
que atende a todos os gostos, ne-
cessidades e classe social.

Depois de confirmada a
aquisi¢do do clube UEC, na es-
quina darua 22, que dara espago
auma nova loja do Savegnago,
especulacdes é o que ndo faltam
sobre o futuro da avenida.

De quase morta, como iden-
tificou um barretense, a avenida
43 deve receber novos investi-
mentos a serem anunciados ja
em 2019. E se firmar, definiti-
vamente, como a principal via
de entrada e saida de Barretos.

Uma nova loja da tradicional
Burguer King deve ser instalada
em ponto estratégico da aveni-
da. Também no proéximo ano, o
empresario Chalin Savegnago
deve tirar um diivida: se constroi
uma nova loja e fecha a atual
ou se mantém as duas, ja que o
empresario adquiriu a area de
estacionamento do antigo La-
vradores Supermercado, entre as
ruas 30 e 32 e avenidas 41 e 43.

Caso decida por manter ape-
nas uma loja na avenida, o atual
prédio do Savegnago dara lugar
a uma loja da Decatlon, espe-
cializada em material esportivo

Ha quem especule e aposte
que a Decatlon montara sua
loja no antigo prédio dos La-
vradores Supermercados, hoje
de propriedade do Trevdo da
Construggo e que oferece o pré-
dio para locagfo e ndo venda.

Quanto ao tradicional Tre-
vao, o seu imponente prédio no
Distrito Industrial I, junto a ro-
dovia Brigadeiro Faria Lima e
avenida 43, entrada da cidade,
estaria sendo negociado com
o grupo Havan, que anunciou
neste ano interesse em instalar
uma de suas lojas em Barretos.

Como ndo ha nada de oficial
entre Trevao e Havan, especula-
se que se confirmada a transagao,
o destino do Trevao da Constru-
¢a0 seria uma area junto a Regido
dos Lagos, também adquirida
recentemente pela empresa.

CORREDOR
COMERCIAL

Porque um corredor co-
mercial completo, questionam
alguns barretenses?

Além do que ja apontamos, a
avenida 43 oferece a populagdo
e turistas trés agéncias bancarias
(Santander, Bradesco e Caixa),
trés postos de combustiveis,
mais dois supermercados (Dia
e Tome Leve), farmacias, posto
dos Correios, uma completa Loja

de Carnes e produtos diversos do
segmento churrasco (Minerva
Beef Shop), mais recentemente
uma nova loja do Mcdonalds,
comércio de tintas em geral,
bares e restaurantes, hotel, posto
de atendimento do Sao Francisco
Saude, revendas de carros novos
eusados (por exemplo, a Mark’s
Veiculos), padarias, duas lojas
especializadas em souvenirs
da Festa do Pedo de Barretos,
loja de rag@o para pets, oficinas
especializadas em automovesis,
loja de produtos de limpeza,
floricultura, consertos de pneus,
loja de autopegas, sede da Justica
Federal e...algumas residéncias.

Escritorio Regional da Jucesp vai trazer
mais agilidade para empreendedores

Inaugurado na manha desta
quinta-feira, 27 de dezembro/18,
no Complexo Administrativo
“Advogado Melek Zaidem
Geraige”, na Rua 30, 564, o
Escritorio Regional da Jucesp
— Barretos, fruto de parceria
entre a Prefeitura, a Institui¢do
e o Sindicato do Comércio Vare-
jista, vai proporcionar mais agi-
lidade para os empreendedores
da Cidade e regiao.

“E um motivo de grande
alegria a conquista desta unida-
de, a 40* do Estado”, enfatizou
Fernando Carvalho, secretario
municipal de Indistria, Comér-
cio e Emprego, que destacou a
importancia das parcerias para
a instalacdo da unidade.

André Peroni Angelo, secre-
tario municipal de Desenvol-
vimento Econdmico, ressaltou
que o Escritdrio ¢ uma grande
conquista e para isto houve uma
mobilizagdo conjunta para que se
materializasse. “Barretos da um
passo muito grande, pois empre-
sarios, associagoes empresariais,
escritorios de contabilidade e
todos aqueles que precisam dos
servicos da Jucesp, recorriam a
outras regionais. Agora ndo sera
preciso e Barretos vai atender
também outros municipios da
regido”, frisou.

“A instalagdo da unidade
vai proporcionar agilidade para
os empreendedores e rapidez
para abertura de empresas”,

afirmou Marcelo Strama, presi-
dente da Jucesp, que elogiou o
empenho de Barretos na busca
para a instalacdo do Escritorio.
Roberto Arutim, presidente do
Sincomércio Barretos, agrade-
ceu o empenho de todos que
trabalharam para que a unidade
fosse instalada em Barretos.

O Escritorio de Jucesp - Bar-
retos atendera aos 19 municipios
da 13* Regido Administrativa,
com servigos como a abertura de
empresas, alteracdo de endere-
¢os, encerramento de empresas,
prestacao de informacdes sobre
a existéncia de nomes idénticos
ou semelhantes; emissdo de
ficha cadastral das empresas
registradas no Orgéo.

LEANDRD ANASTAGIO

VEREADOR 1 /

2018 foi um ano repleto de conquistas para todos nos.

O Rio das Pedras Country Club termina 2018
com o sentimento de missao cumprida.

Varios projetos serdo concluidos nos proximos meses
marcando nossos 57 anos.

Que o Ano Novo reserve muitas coisas boas

na vida de todos nos. ¥
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Lilio Anastacio

Barretos, 29 de dezembro de 2018

Ricardo Bodinho, presidente do clube Os Independentes, esta
radiante. A bela Ariane esta gravida. O casal é s6 emocgoées e esta
curtindo cada segundo desta nova fase. Parabéns!!

Leticia Pires,
gerente de
marketing do
North Shopping
Barretos
brindou idade
nova no
ultimo dia 25,
recebendo
carinho de
amigos,
familiares

e de toda
equipe North
Shopping;
em especial,
do esposo
Denilson e da
filha Sophia.
Parabéns!!

lilia.jornalismo@hotmail.com

O barretense Rodolfo Viana comemorou idade nova
nesta sexta-feira, dia 28. O carinho especial ficou por
conta da esposa Priscila dal Moro. Parabéns !!

Graciane Flores brindou mais um ano de vida no ultimo dia
22, com uma bela comemoracio em sua residéncia, cercada
de amigos e familiares A bela Graciane, era so6 sorriso!!! Quem
nao economizou nos elogios foi 0 esposo, o empresario
Ricardo Francisco da Silva. Parabéns!!!

Boutique

¢
/L
Apaixonada por animais, a médica veterinaria Dra. Talyta
Beraba, comemorou mais uma primavera no ultimo dia 27. Ela,
que esta gravidissima, recebeu amor e carinho por todos os
lados; em especial, do amado Eder. Parabéns!!
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Via Conselheire Antomio Prade, 1500
Pedro Cavalimi, Barvetos - 5P
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O advogado Marcelo Flosi comemorou mais um ano de vida no ultimo
dia 26. A data foi celebrada com muita alegria ao lado da familia; em
especial, da filha Maria Laura e da esposa Amanda. Parabéns!!
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Nessa terga-feira (01), o jornalista Paulo Maia
comemora mais uma primavera ao lado da esposa Renata, dos
filhos Vinicius e Paulinha, e, claro, com chamegos da netinha

Lis. Parabéns e Tudo de Bom!!

Amanha, os flashes estardo voltados para esse monstrinho
the my life... Alexandre Soares, essa figura unica que arrasa
nas redes sociais... THE BEST digital influencer....
Festeja mais um aniversario ao lado dos amigos e de
toda a familia. Parabéns, felicidades sempre, Alé!!

10 promessas de 7ino Novo
que valem a pena fazer — _{}?

1. Parar de fazer algo no préximo ano Fas
Em vez de adicionar mais uma atividade para fazer no ano que vem, que tal retlrar uma ¢ focar
qualidade nas outras? Talvez isso seja exatamente o que vocé precisa deslanchar nas suas atlyrdja es.
2. Dar uma trégua para as pessoas H : b
Muitas vezes a gente quer ajudar e acabamos sendo muito “duros” com as pessoas'com quem nos preocu-
pamos, mas as vezes ¢ bom dar uma trégua, criticar menos e deixar a pessoa fazer o que acha melhor. Isso
também vale para inimizades e rancores. E hora de deixar isso de lado e focar em coisas boas.

3. Reconhecer as coisas que as pessoas fazem no seu dia a dia

Agradeca pelo almogo que sua mée fez, pela carona que seu irmao te deu, por aquele favor enorme que sua
amiga fez e ndo pediu nada em troca, agradega ao caixa do mercado pelo atendimento, agradega a quem
te der passagem no transito. Essas pequenas atitudes vao dar ainda mais energia para o seu Ano Novo.

4. Se informar melhor antes de compartilhar noticias nas redes

Em tempos de crise, informar-se corretamente é um dever de todo cidadao. Nao espalhe noticias falsas.
Verifique suas fontes em jornais de grande escala e confira se a fonte nao é duvidosa.

5. Aprimorar-se em algo que vocé ja sabe fazer

Se vocé ja sabe tocar um instrumento, que tal investir em elevar seu nivel de conhecimento nele? Praticar
mais, estudar mais? A ideia vale para qualquer atividade. Natag¢do, automaquiagem, um idioma, enfim,
invista em algo que vocé ja conhece, mas tem a possibilidade de melhorar ainda mais.

6. Nao ser “espertao” e passar por cima de leis e pessoas

Essa ¢ uma promessa muito importante e que pode mudar a vida de muita gente. Muitas vezes parece que a
unica forma de conseguir as coisas € sendo o esperto, aquela pessoa cheia de truques para chegar primeiro
em qualquer coisa, mas isso é uma atitude realmente nobre? Nao seria melhor ser verdadeiro, honesto e
seguir as leis e regras como todo mundo? Por exemplo, ndo usar o caixa preferencial se vocé realmente nao
faz parte do grupo que tem direito a usa-lo. Reflita sobre isso.

7. Ouvir para entender e ndo apenas responder

Geralmente a gente ouve o que o outro tem a dizer apenas para poder respondé-lo, ja até mesmo tendo a
resposta até antes de ouvir o que a pessoa vai dizer. Mas e se em vez disso a gente realmente ouvisse o que
a pessoa esta dizendo e tentasse entender e ndo so reagir?

8. Nao ser irresponsavel com seus gastos

Quer comegar o ano bem? Entdo ja comece sendo mais responsavel com a forma com que gasta o seu
dinheiro. Nao gaste mais do que tem, poupe pelo menos uma parte do que ganha e evite fazer compras
parceladas — principalmente itens que nado sdo de grande necessidade, como roupas da moda do momento.
9. Parar de se importar tanto com aparéncia e bens materiais

Geralmente a gente ouve o que o outro tem a dizer apenas para poder respondé-lo, ja até mesmo tendo a
resposta até antes de ouvir o que a pessoa vai dizer. Mas e se em vez disso a gente realmente ouvisse o que
a pessoa esta dizendo e tentasse entender e ndo so reagir?

8. Ndo ser irresponsavel com seus gastos

Quer comegar o ano bem? Entdo ja comece sendo mais responsavel com a forma com que gasta o seu
dinheiro. Nao gaste mais do que tem, poupe pelo menos uma parte do que ganha e evite fazer compras
parceladas — principalmente itens que ndo sdo de grande necessidade, como roupas da moda do momento.
9. Parar de se importar tanto com aparéncia e bens materiais

Geralmente a gente ouve o que o outro tem a dizer apenas para poder respondé-lo, ja até mesmo tendo a
resposta até antes de ouvir o que a pessoa vai dizer. Mas e se em vez disso a gente realmente ouvisse o que
a pessoa esta dizendo e tentasse entender e ndo so reagir?

8. Nao ser irresponsavel com seus gastos

Quer comegar 0 ano bem? Entdo ja comece sendo mais responsavel com a forma com que gasta o seu
dinheiro. Nao gaste mais do que tem, poupe pelo menos uma parte do que ganha e evite fazer compras
parceladas — principalmente itens que ndo sdo de grande necessidade, como roupas da moda do momento.
9. Parar de se importar tanto com aparéncia e bens materiais

E se vocé se deixar se soltar um pouco do status e curtir a vida sem se preocupar tanto com aparéncia, carros,
roupas, etc? Quando vocé foca nisso, nada parece ser suficiente. Sempre havera alguém que tem mais, que
mostra mais. Ndo vale a pena investir apenas em status. Curta sua vida e se deixe levar.

10. Prometer menos, fazer mais

Apesar de ser uma ideia um pouco irOnica para uma lista de sugestoes de promessas, ela realmente faz sentido e é im-
portante. Em vez de dizer “vou fazer isso”, que é uma frase que gera muita ansiedade e expectativas, apenas va e faga.

Hoje, a irma Elisa Tietz comemora mais um ano na
folhinha e recebe todo o carinho de todos os funcionarios
da Vila dos Pobres (Asilo). Felicidades Sempre!!
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Estamos chegando ao final de mais um ano. E tempo de refletir e
agradecer a Deus, pela conducao de nossas vidas e, tambem,
aos familiares, amigos e colaboradores, pelo gesto de carinho e
confianca. Fazer reviver a paz,@amor, a fraternidade e todos bons
sentimentos existentes dentro de cada umiite nos, que nos faz
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