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Previsão do Tempo
SÁBADO

DOMINGO

Fonte: Climatempo

barretos 164 anos

A prefeitura Barretos refor-
çou o convite para que turistas 
e toda a população prestigiem  
Desfile Cívico – Militar, Fol-
clórico, Alegórico, comemora-
tivo ao aniversário de Barretos 
e ao Dia do Soldado, que acon-
tece neste sábado (25) nas ruas 
centrais da cidade.

O desfile tem saída do Re-
cinto Paulo de Lima Corrêa, 
em frente à Praça 9 de Julho, às 
9 horas. Pouco antes da saída 
acontece a homenagem oficial 
ao Dia do Soldado, realizada 
com a leitura da ordem do dia 
pelos atiradores do Tiro de 
Guerra, em frente ao recinto. 
O trajeto, aberto pelas equipes 
militares, segue pela avenida 
23 até a rua 18, com dispersão 
na rua 18 com a avenida 17.

Ao todo são 41 alas, 15 
carros alegóricos, 4 bandas 
musicais, cerca de 2 mil pes-
soas desfilando e mais de 40 
pessoas no apoio operacional. 

Segundo o secretário mu-
nicipal de Cultura, João Ba-
tista Chicalé, o desfile deste 
ano deve superar as edições 
anteriores. “É um dos eventos 
mais esperados de todo o ano 
em nossa cidade. Nos empe-
nhamos em fazer um trabalho 
minucioso  para atender e 
surpreender a população bar-
retense”, revelou.

O Juiz eleitoral, dr. Lu-
ciano de Oliveira Silva, da 
21ª zona eleitoral, convocou 
a imprensa para esclarecer 
algumas dúvidas em relação 
as eleições 2018. 

“O motivo desta coletiva 
é divulgar algumas mudanças 
que haverá esse ano, prin-
cipalmente em relação aos 
locais de votação. Na verdade 
a mudança de endereço como 
o SESI, que atualmente é na 
Vias das Comitivas e os elei-
tores que votam na escola Luiz 
Castanho, que também estarão 
votando no SESI”, esclareceu 
o juiz eleitoral. 

A 21ª zona eleitoral abran-
ge as cidades de Barretos e 
Colômbia, sendo que 86.843 
eleitores estão aptos a votar em 
Barretos e 6.017 em Colôm-
bia. Serão 08 postos em Bar-
retos e 01 posto em Colômbia. 

O cartório eleitoral ainda 
está em implantação da biome-
tria que, na eleição deste ano, 

não será exigida para os aptos 
a votarem nos dois municípios. 

“Essa exigência provavel-
mente ocorrerá na próxima 
eleição e o prazo final será o 
dia 19 de dezembro de 2019”, 
esclareceu o juiz.

Os eleitores que já fizeram 
a biometria e baixaram o apli-
cativo “e-Título”, podem votar 
no dia da eleição sem nenhum 
documento. “Lembrando que 
o aplicativo e-Título é válido 
apenas para quem fez a biome-
tria”, esclareceu o juiz.

Segundo ele, para mais 
rapidez na hora da votação 
os eleitores deveriam marcar 
os números dos candidatos 
[a popular colinha], já que 
são muitos candidatos. “Será 
votação para deputado fede-
ral, deputado estadual, dois 
senadores, governador e pre-
sidente”, explicou.

A justificativa do voto é vá-
lida apenas para quem estiver 
longe de sua zona eleitoral. 

O presidente licenciado do 
CROSP (Conselho Regional 
de Odontologia de São Paulo), 
dr. Cláudio Miyake, visitou o 
Centro Odontológico localiza-
do dentro do Parque do Peão, 
na última quinta-feira (23).

Sobre a campanha “Sorria 
Para a Vida”, que tem como foco 
a prevenção do câncer bucal e 
HPV, Miyake afirmou que em 
2017, o câncer bucal levou a óbi-

Cláudio Miyake foi recepcionado pelo presidente da APCD (Re-
gional de Barretos), Lúcio Antônio Pereira, professores, alunos e 
coordenadores da campanha “ Sorria Para a Vida” em Barretos

PÁGINA 07

Filme sobre o maior locutor 
de rodeios da história será exibi-
do neste domingo, 26 de agosto,   
trazendo imagens raras, música-
tema inédita de Renato Teixeira 
e Sérgio Reis, e depoimentos 
de personalidades como o ex
-presidente Fernando Henrique 
Cardoso, a dupla Chitãozinho e 
Xororó, o ex-jogador Luisão e 
a modelo Núbia Oliver.

O filme de 1h35 de duração 
será exibido em duas sessões. A 
primeira está reservada para con-
vidados e imprensa no Centerplex 
do North Shopping Barretos, a 

partir das 11 horas. Às 15h30, 
os frequentadores do Parque do 
Peão poderão conferir a obra em 
um telão no Palco Culturando. 
Os eventos contam o apoio da 
Associação Os Independentes.

Depois de exibição em 
Barretos, o filme participará 
de festivais de documentários 
no Brasil nos próximos meses. 
Em 2019, será levado para o 
circuito comercial de cinema 
e, na sequência, ficará dispo-
nível em canal de TV fechado 
e serviços de streaming.

PÁGINA 06

Além de acompanhar as 
emoções das montarias no ro-
deio internacional e conhecer 
em cada ponto do Parque do 
Peão a história da cultura cai-
pira, o público presente neste 
segundo final de semana da 63ª 
Festa do Peão de Barretos terá 
uma ‘overdose de música serta-
neja’ nos cinco palcos montados 
dentro do Parque do Peão.

Um dos momentos mais 
aguardados é o show de Gust-
tavo Lima. Nomeado pelo se-
gundo ano consecutivo como 
Embaixador da Festa, o cantor 
irá gravar seu sétimo DVD da 
carreira na arena de Barretos, 
neste sábado, dia 25. Feito 
inédito na história do evento. 

O artista prometeu repetir 
a dose e cantar até o amanhe-

26º BARRETOS INTERNATIO-
NAL RODEO - Victor Soares, 23 
anos, competidor de Piracicaba/
SP, conquistou a maior nota na 
quinta-feira (23), primeira noite 
das montarias do 26º Barretos 
International Rodeo. O com-
petidor venceu o The America 
Run, no primeiro domingo (19) e 
conquistou vaga para o rodeio The American, que acontece no Texas/
EUA, no final de fevereiro de 2019. De acordo com o diretor de rodeios, 
Marcos Abud Whonrath, as disputas do 26º Barretos International Ro-
deo prosseguem até neste domingo (25), quando serão conhecidos os 
campeões do Rodeio International. (Foto: André Monteiro)

PROjETO VIOLA 
NA ESCOLA NO 
RANChO DO PEãO-
zINhO - Alunos de 
duas escolas muni-
cipais de Barretos 
se apresentaram no 
palco do Rancho do 
Peãozinho. No total, 

vinte e cinco estudantes aprendem, desde cedo, a dedilhar a viola, 
um dos instrumentos símbolos da cultura caipira. O projeto é voltado 
para adolescentes do ensino médio, que tiveram a oportunidade de 
estar na maior Festa de Peão do Brasil. Um dos responsáveis pelo 
projeto é o músico e professor Ricardo Batista Megda. “Estar em um 
dos palcos da festa é tão importante, que começamos a ensaiar no 
mês de março para a apresentação em agosto”, contou o professor. 
Sobre a valorização da cultura caipira ele disse que a Festa do Peão 
é o principal evento que leva a moda de viola e a cultura sertaneja 
em geral para o resto do país e até para o mundo. 

Juiz eleitoral sugere “colinha” 
para eleitor votar mais rápido
O dr. Luciano de Oliveira Silva, responsável pela 21ª 
zona eleitoral, recebeu a imprensa nesta sexta-feira

North Shopping Barretos e Parque 
do Peão recebem lançamento 
do documentário Asa Branca

Embaixador da Festa, Gusttavo Lima 
grava seu DVD na arena de Barretos

cer, como no ano passado, 
quando seu show durou mais 
de cinco horas. 

Nesta noite, o palco do 
Estádio de Rodeios receberá 
o sertanejo de uma das prin-
cipais duplas do país, Chi-
tãozinho e Xororó. Destaque 
dos últimos anos do sertanejo 
universitário, Henrique e Ju-
liano também fazem show 
no Estádio. O projeto de DJs 

Cat Dealers é outra atração no 
espaço. Já no palco Amanhe-
cer as atrações deste sábado 
são: Guilherme & Santiago, 
Rionegro & Solimões, Edson 
& Hudson e Léo & Raphael.

No domingo, dia 26, últi-
mo dia da festa, além da final 
do Barretos International 
Rodeo acontece novo show 
de Guilherme & Santiago, no 
Estádio de Rodeios.

Desfile de 
Aniversário de 

Barretos acontece 
na manhã 

deste sábado

A cada duas horas morre um 
brasileiro vítima de câncer bucal

Boleto vencido a partir 
de R$ 400 poderá ser 

pago em qualquer banco
A partir deste sábado (25), será possível pagar em qualquer 

banco os boletos vencidos com valor igual ou superior a R$ 400. 
Até agora, esses boletos atrasados só podiam ser pagos no banco 
emissor do documento. PÁGINA 04

to mais de 5 mil brasileiros. “Isso 
significa que um brasileiro a 
cada duas horas, ainda morre, no 
Brasil, vítima de câncer bucal”.

“Com Barretos oferecendo 
este tipo de atendimento para 
quem visita o Parque do Peão, a 
odontologia só tem a agradecer 
a oportunidade de desenvolver a 
importância da saúde bucal para 
toda a população.”, comentou 
Miyake.
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EditorialEditorial

Os Independentes encerram 
neste domingo, 26 de agosto, a 
63ª Festa do Peão de Boiadeiro 
de Barretos. O município de 
Barretos completa neste sá-
bado, 25 de agosto, 164 anos 
de fundação. Unidos, clube e 
município se unem a turistas 
e barretenses, para marcar o 
encerramento de mais um ciclo 
de sucesso e vitórias.

Caminhamos nos próximos 
42 dias para fecharmos outro ciclo 
importante para o nosso municí-
pio. No dia 7 de outubro, data de 
eleições praticamente gerais, va-
mos escolher 5 representantes de 
nossos anseios e necessidades em 
duas esferas políticas, importantes 
para o nosso desenvolvimento: 
Estado e União.

Quando falamos de suces-
so temos motivos de sobra. 
A Festa do Peão leva para 
o mundo, o nome e a marca 
Barretos. Desde 1955, que os 
jovens “Independentes” acre-
ditam no nosso sucesso, no 
nosso crescimento e no nosso 
desenvolvimento. E acreditam 
na força do barretense.

Desde sua fundação que 

Barretos recebe a luz, a força 
e o otimismo de sua juventude, 
na busca de novos rumos e de 
novas receitas, levada pela 
crença no Divino Espírito 
Santo, no otimismo e solida-
riedade de quem acredita em 
um futuro melhor para todos, 
de quem não deixa as oportu-
nidades passarem em branco.

Encerrada mais uma Festa 
do Peão, encerrados os feste-
jos de mais um aniversário da 
cidade, é hora de pensarmos 
sério no futuro da população 
e município. Precisamos en-
contrar a receita para alinhar-
mos nossos “escolhidos”, no 
Estado e na União, para con-
quistarmos nosso progresso e 
nosso sucesso em definitivo.

Vamos nos espelhar nos 
anseios e confiança dos jovens 
“Independentes”. Eles se unem, 
acreditam e conquistam. É esta 
a receita de “um bolo gostoso” 
que chamamos de Festa do 
Peão de Boiadeiro de Barretos.

Parece que chegou o mo-
mento em que todos os barreten-
ses, que verdadeiramente amam 
nosso Chão Preto, que buscam o 

progresso que sempre pregamos 
e necessitamos para um melhor 
futuro da população, montar a 
“receita do nosso bolo”. 

Dentre os ingredientes, não 
podemos deixar de observar 
a importância de temperar os 
bons elementos da ideologia 
socialista democrática com 
os bons elementos da social 
democracia brasileira. Porque 
não? Afinal, já tentamos por 
muitas vezes temperos diferen-
tes e parece não ter dado certo.

Um dia após o final de 
uma festa, Os Independentes 
começam a buscar, encontrar e 
juntar os temperos necessários 
para alcançar o sucesso da fes-
ta  do próximo ano. Temos 42 
dias para encontrar os novos 
elementos e os novos temperos 
para fazermos sucesso e festa 
nas urnas eleitorais.

Com uma peneira na mão, 
olhos bem abertos nas op-
ções e solidariedade ao nosso 
próximo, vamos nos unir e 
acreditar, assim como fazem 
Os Independentes. Somos ca-
pazes e vamos tornar realidade 
nossos sonhos. 

A saúde do corpo está di-
retamente relacionada à saúde 
bucal e tudo depende de uma boa 
alimentação: seus dentes são o 
reflexo do que você come. 

Sempre que um alimento é 
colocado na boca, as bactérias se 
reproduzem e se multiplicam, e 
são essas bactérias que causam 
a cárie dentária. Alimentos 
açucarados são inimigos de 
um sorriso saudável; por outro 
lado, existem aqueles que são 
excelentes para a saúde dental.

A seguir, conheça alguns 
alimentos que contribuem para 
o fortalecimento dos dentes e a 
saúde bucal, mantendo o sorriso 
mais bonito.

Queijos, leite 
e iogurte

Além de serem ricos em cálcio 
e fósforo, substâncias importantes 
para o fortalecimento dos dentes, os 
queijos possuem caseína, proteína 
com ação reparadora no esmalte 
dentário. Os produtos com consis-
tência mais dura, como o parmesão, 
são ótimos aliados, pois auxiliam 
na limpeza de resíduos de outros 
alimentos. Eles ainda aumentam 
a salivação, neutralizando o pH da 
boca e diminuindo a acidez, criando 
um local menos favorável para a 
proliferação das bactérias.

O leite e o iogurte são ricos 
em cálcio e fosfato, substâncias 
que intensificam a reminerali-
zação dos dentes, tornando-os 
mais fortes e resistentes. Estes 
alimentos também elevam o 
pH da boca. O cálcio, quando 
consumido ao longo dos anos, 
desde a infância, mantém a den-
sidade dos ossos do esqueleto, 
enquanto o corpo está em cresci-
mento. Após o aparecimento dos 
dentes permanentes, o cálcio 
continua a prevenir a cárie den-

A “Unidos Contra Cor-
rupção” lançou nesta se-
mana, em Curitiba, no 2º 
Congresso Pacto Pelo Brasil, 
do Observatório Social do 
Brasil, o formulário online 
para adesão à campanha de 
candidatos à Câmara dos 
Deputados e ao Senado. 

Por meio da plataforma 
da campanha na internet, 
todos postulantes a cargos no 
Legislativo federal poderão 
mostrar ao eleitorado, que 
têm passado limpo, compro-
misso com a democracia e 
que endossam as “Novas Me-
didas Contra a Corrupção”. 

De 31 de agosto até o fim 
das eleições, o eleitorado 
brasileiro poderá conferir as 
candidaturas na plataforma e 
também seus status em relação 
aos critérios da campanha. 

A adesão de candidatas 
e candidatos é voluntária. A 
intenção da campanha é levar 
ao eleitorado informação con-
fiável, clara e acessível sobre 
quem tem passado limpo e 
está efetivamente compro-
metido com a luta contra a 
corrupção – não por discursos 
ou promessas vazias, mas por 
meio de reformas concretas e 
pela via democrática.

O critério de passado lim-
po para a campanha “Unidos 
Contra a Corrupção” é rigo-
roso, exigindo-se além do 
mínimo legal para todas as 
candidaturas. A referência 
são os crimes listados na Lei 
da Ficha Limpa, mas o limite 
temporal é descartado (isto 
é, consideram-se "passado 
limpo" os candidatos que 
nunca tiveram condenação 
por nenhum daqueles atos). 

No caso daqueles que 
concorrem à reeleição no 
Congresso Nacional, as or-
ganizações integrantes da co-
alizão que lidera a campanha 
verificarão ainda os processos 
a que esses parlamentares res-
pondem no Supremo Tribunal 
Federal (STF).

Os postulantes a cargos na 
Câmara e no Senado em 2019 
poderão evidenciar também 
seu comprometimento com 
os princípios democráticos 
e, para tanto, será necessário 
assinar o “Pacto pela Demo-
cracia”, uma iniciativa da so-
ciedade civil brasileira voltada 
a defender a preservação e o 
revigoramento da vida política 
e democrática do país.

No caso das “Novas Me-
didas contra a Corrupção”, 
o candidato deverá se com-
prometer a, caso seja eleito, 
trabalhar já no início de seu 
mandato a colocar as propos-
tas em tramitação e atuar por 
sua aprovação. Ressalvas às 
medidas serão aceitas desde 
que identificadas e devida-
mente justificadas.

Participação da população
A adesão das candidaturas 

Terminando a festa é hora 
de realizar nossos sonhos

Seus dentes são o reflexo do que você come
tária, mantendo o esmalte forte.

Estudos revelam que o io-
gurte, além de ser um ótimo 
complemento para uma dieta 
saudável, é bom para a gengiva. 
Os probióticos (microrganismos 
vivos) encontrados nesse ali-
mento podem ajudar a retardar 
o crescimento de bactérias e, 
consequentemente, reduzir a 
placa bacteriana. Outro bene-
fício do iogurte é o combate ao 
mau hálito. Vale lembrar que, 
para desfrutar desses benefícios, 
o iogurte não deve conter açúcar 
e precisa ser aquele obtido com 
fermentação dos lactobacilos.

Morango, 
Maçã e pera

O morango, além de saboroso, 
é um grande aliado para quem quer 
ostentar um belo sorriso, pois é 
rico em vitamina C, que combate 
o acúmulo de placa bacteriana, e 
em ácido málico, que tem efeito 
adstringente e previne as manchas 
amareladas. A maçã, um alimento 
fibroso, auxilia na limpeza a cada 
mordida e ainda estimula o fluxo 
de saliva, que neutraliza o pH 
da boca, prevenindo cáries e 
doenças na gengiva. As fibras da 
pêra também contribuem para a 
saúde bucal.

goMas de Mascar 
seM açúcar

Gomas de mascar sem açú-
car são recomendadas. Elas 
devem ser mascadas entre 15 
e 20 minutos após as refeições. 
Essas gomas são adoçadas com 
xilitol, um tipo de açúcar que as 
bactérias existentes na boca não 
conseguem metabolizar. Mas-
cá-las por cerca de 20 minutos 
aumenta o pH da saliva em mais 
de cinco vezes.

nozes e castanhas
Os óleos contidos nas cas-

tanhas ajudam a criar uma 
película sobre os dentes, que di-
ficulta o acúmulo de bactérias e, 
consequentemente, a formação 
da placa bacteriana e das cáries. 
Elas também agem no equilíbrio 
da flora bucal, impedindo que 
bactérias ruins se proliferem.

espinafre, pepino, 
brócolis e cenoura

Rico em fibras, o espinafre 
proporciona a limpeza natural 
dos dentes e aumenta o fluxo de 
saliva. Outro benefício do vegetal 
é o ácido oxálico, que auxilia na 
absorção do cálcio, importante 
para o fortalecimento dos dentes. 
O pepino, por sua vez, atua na 
produção da saliva, limpando os 
dentes naturalmente e removendo 
bactérias. O brócolis contém fer-
ro e cálcio que, juntos, formam 
uma barreira de proteção para o 
esmalte dos dentes. A cenoura 
estimula a salivação, mantendo 
a boca hidratada e ajudando a 
remover a placa bacteriana.

Água
Completa, a água faz bem para 

a pele, corpo e para a boca. A água 
auxilia na produção de saliva, eli-
mina restos de alimentos e mantém 
o corpo e a boca hidratados.

A qualidade da sua alimenta-
ção é que dirá se você vai precisar 
de tratamento odontológico no fu-
turo ou não. Além, é claro, da cor-
reta escovação após as refeições.

"Unidos Contra a Corrupção" 
lança plataforma online para 

adesão de candidatas e 
candidatos à campanha

A partir de 31 de agosto, eleitorado poderá conferir quais candidatas/os têm 
passado limpo, compromisso com a democracia e apoiam as Novas Medidas 

contra a Corrupção; além de poder pressionar quem não se posicionar
à “Unidos Contra a Corrup-
ção” é importante para que, 
a partir de 31 de agosto, o 
conjunto do eleitorado tenha 
a seu dispor uma ferramenta 
de informação para decidir seu 
voto de forma mais consciente.

"Muitas candidaturas já 
têm nos procurado para de-
monstrar aos eleitores seu 
compromisso com a nossa 
campanha, e agora sim é o mo-
mento em que poderão aderir 
oficialmente", destaca Fabiano 
Angélico, consultor sênior da 
Transparência Internacional 
- Brasil, ressalvando que as 
candidaturas que não toma-
rem nenhuma atitude também 
estarão na mesma plataforma.

"Isso significa que a po-
pulação poderá checar quais 
candidatos e candidatas ao 
Congresso Nacional assumi-
ram um compromisso público 
com a agenda anticorrupção e 
com princípios democráticos e 
quais ainda não assumiram, o 
que pode ajudar na decisão de 
voto", acrescenta.

No final deste mês, o elei-
torado poderá consultar as can-
didaturas na plataforma online 
www.unidoscontraacorrupcao.
org.br. A plataforma já está 
aberta para cadastro de eleitores 
que querem participar da inicia-
tiva e os cadastrados podem se 
engajar de diversas maneiras na 
divulgação da campanha. 

Em 31 de agosto será pos-
sível também compartilhar 
informações com amigos e 
familiares sobre as candida-
turas. Os eleitores também 
conseguirão exercer pressão 
sobre os candidatos para que 
se comprometam com o luta 
contra a corrupção.

"Apesar de todo o avanço 
das redes sociais e do próprio 
esforço da imprensa e da Jus-
tiça Eleitoral, ainda é muito 
difícil obter informações se-
guras sobre as candidaturas e 

descobrir seus compromissos. 
Por isso, a iniciativa da Uni-
dos Contra a Corrupção de 
desenvolver uma plataforma 
digital em software livre 
tem enorme importância. 
Hoje a corrupção é uma das 
maiores preocupações do 
brasileiro e nesta plataforma 
será possível descobrir quais 
candidatos efetivamente se 
comprometem com medidas 
concretas para combatê-la. 
Será possível ainda usar a 
plataforma como santinho 
digital e também comparti-
lhar candidatas e candidatos 
comprometidos por Whatsapp 
e outras ferramentas. É a tec-
nologia ajudando todos que 
enxergam as eleições como 
um momento decisivo para 
construir um Congresso mais 
comprometido com o com-
bate à corrupção", esclarece 
Henrique Parra Filho, diretor 
e fundador do Instituto Ci-
dade Democrática, entidade 
que também está na liderança 
da campanha.
depois das eleições

Os compromissos assu-
midos na plataforma online 
funcionarão como contratos 
públicos, os quais serão mo-
nitorados pelas organizações 
sociais que lideram a campa-
nha “Unidos Contra a Cor-
rupção”. Também a sociedade 
poderá contribuir mediante 
seu papel de fiscalização e 
cobrança da classe política. 

Esta não é, portanto, uma 
campanha que se encerra com 
as eleições. Após o pleito, 
quem estiver cadastrado na 
plataforma online passará, 
inclusive, a ser informado 
por e-mail (a campanha reu-
niu desde o lançamento mais 
de 300 mil assinaturas em 
seu website), sobre o passo 
a passo deste trabalho de 
acompanhamento e cobrança 
dos candidatos eleitos.

soBre a caMpanha: Uma coalizão de organiza-
ções e movimentos sociais apartidários e com histórico 
de combate à corrupção no país realiza, desde 5 de 
junho, a campanha “Unidos Contra Corrupção”. Lidera-
da por um comitê gestor formado por Contas Abertas, 
Instituto Cidade Democrática, Instituto Ethos, Movi-
mento de Combate à Corrupção Eleitoral, Observatório 
Social do Brasil e Transparência Internacional Brasil, 
a campanha trabalha para se tornar a maior mobiliza-
ção cidadã contra a corrupção da história brasileira. A 
proposta é atuar para que as “Novas Medidas” estejam 
no debate eleitoral deste ano e que cheguem ao novo 
Congresso Nacional como pauta prioritária em 2019.

soBre as novas MeDiDas: Setenta propostas 
legislativas (projetos de lei, propostas de emenda consti-
tucional e resoluções, divididas em 12 blocos temáticos) 
foram elaboradas por 373 instituições brasileiras e 200 
especialistas com diferentes formações e posicionamen-
tos político-ideológicos. O trabalho, coordenado pela 
Transparência Internacional Brasil e pelas Escolas de 
Direito da Fundação Getúlio Vargas, oferece uma respos-
ta sistêmica ao problema da corrupção no Brasil. Entre 
2017 e 2018, deu-se o trabalho de pesquisa e elaboração 
das medidas. Entre março e abril deste ano, foi aberta 
uma consulta direta online à população, que contou com 
a participação ativa de 912 usuários cadastrados, que 
fizeram 379 sugestões às novas medidas.
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Bastidores
da Política

O churrasco em família, o 
happy hour da empresa, a festa 
dos amigos, o jogo de futebol. 
Estes são eventos sociais co-
muns na vida de qualquer ca-
sal. Entretanto, o que também 
pode ser comum é que um dos 
membros do casal abuse de 
bebidas alcoólicas nestas e em 
outras ocasiões, levando para 
dentro do relacionamento um 
grave problema: o alcoolismo.

Na pesquisa realizada re-
centemente pelo Instituto do 
Casal, o alcoolismo ocupou o 
15º lugar no ranking dos prin-
cipais motivos que levam os 
casais brasileiros a brigarem.

Segundo Marina Simas de 
Lima, psicóloga, terapeuta de 
casal, família e cofundadora 
do Instituto do Casal, o abuso 
ou a dependência da bebida al-
coólica dentro do contexto de 
um relacionamento amoroso 
e familiar, afeta a todos e se 
instala gradualmente.

“A pessoa começa a beber 
socialmente, ou seja, nos even-
tos, festas, etc. A dependência se 
constrói aos poucos e depende 
de alguns fatores, como a pre-
disposição genética, as relações 
sociais e o ambiente. O alco-
olismo pode desestruturar por 
completo a dinâmica do casal e 
da família”, diz Marina Simas.

Em geral, o (a) parceiro (a) 
pode sentir raiva, frustração e 
desesperança. Entretanto, na 
maioria dos casos, o cônjuge 
se torna codependente, ou seja, 
ele/ela vive em função do alco-
olista e faz de tudo para evitar 
o consumo de álcool, procura 
controlar todas as situações e 
esquece-se de si mesmo.

Outro ponto é que no início 
da instalação do alcoolismo, 
não há prejuízos aparentes na 
capacidade funcional. “Pode 
ser aquela pessoa que vai 
trabalhar todos os dias, mas 
que ao chegar em casa, bebe 
bastante ou abusa aos finais 

de semana, por exemplo, cau-
sando grande sofrimento para 
a família”, explica Denise Mi-
randa de Figueiredo, psicólo-
ga, terapeuta de casal, família 
e, também, cofundadora do 
Instituto do Casal.

A ArmAdilhA dA 
bebidA AlcoólicA 

A imagem que a maioria da 
população tem de um alcoolista 
é daquela pessoa que bebe muito, 
todos os dias, até cair e que não 
consegue fazer mais nada. Mas, 
essa é a última fase da doença. 

Por exemplo, se a pessoa 
beber de 4 a 5 doses de  bebida 
alcoólica, num período de 2 
horas, já é um sinal de alerta 
para procurar orientação, se-
gundo os novos critérios da 
Associação Americana de Psi-
quiatra para o diagnóstico do 
alcoolismo. O termo para esse 
comportamento é uso pesado 
episódico de álcool (binge-
drinking), definição criada pelo 
National Institute on Alcohol 
Abuse and Alcoholism.

mudAnçA de com-
portAmentos

A mudança dos comporta-
mentos são os primeiros sinais 
de que a bebida alcoólica está 
se tornando um problema. “O 
alcoolista pode ficar mais irri-
tado, menos tolerante, perder o 
interesse pela família, começar 
a ter problemas no trabalho, fi-
car mais desatento e apresentar 
problemas de memória e con-
centração. Além disso, pode se 
envolver em acidentes de carro 
com mais frequência, assim 
como é comum o aumento dos 
conflitos familiares, principal-
mente depois do consumo de 
bebida alcoólica”, explica as 
psicólogas.

Alcoolismo pode 
diminuir A sAtisfA-

ção conjugAl
“Há muitos sentimentos 

envolvidos quando o alcoo-
lismo se instala em um dos 

membros do casal. Quem 
convive com um alcoolista 
pode experimentar uma série 
de sentimentos, como raiva, 
vergonha, frustração e, muitas 
vezes, pode sofrer em silêncio. 
A satisfação conjugal diminui, 
pois, o alcoolismo pode afetar 
a sexualidade, os cuidados 
com a casa, como os filhos, 
além de elevar o risco de ter 
problemas financeiros e, cla-
ro, da violência doméstica”, 
reflete Denise.

reconhecer 
A condição é o 
primeiro pAsso
A negação é comum quando 

o problema se torna mais evi-
dente. “O primeiro passo é en-
tender que o alcoolismo é uma 
doença e que, portanto, precisa 
ser tratada. Como normalmente 
há codependência, para ajudar 
o alcoolista, o (a) parceiro (a) 
precisa procurar ajuda espe-
cializada também. Quando há 
filhos, todos devem participar 
das intervenções terapêuticas”, 
dizem as psicólogas.

De acordo com as especialis-
tas, o (a) parceiro (a) tem papel 
fundamental na recuperação do 
alcoolista. “Outra questão é que 
a recuperação é um processo 
demorado e que, além disso, 
é para toda a vida. Por isso, 
para ajudar de fato é preciso ter 
consciência de que após o trata-
mento inicial, será preciso evitar 
certas situações de risco e mudar 
padrões de comportamento para 
prevenir as recaídas”, afirma 
Denise Miranda.

“Lembre-se: você não é 
responsável pelo alcoolismo 
do (a) seu (sua) parceiro, nem 
pode controlar a situação. O 
que você pode fazer é oferecer 
ajuda, estabelecer limites e 
cuidar de você. O passo mais 
importante é que o alcoolista 
queira se tratar e reconheça sua 
condição”, encerram Marina 
Simas e Denise Miranda.

A Justiça condenou nesta sexta-feira (24), em pri-
meira instância, o ex-prefeito da capital e candidato do 
PSDB ao governo de São Paulo, João Doria, à suspensão 
de seus direitos políticos pelo período de quatro anos. A 
decisão foi proferida pela juíza Carolina Martins Cardo-
so, da 11ª Vara da Fazenda Pública da Justiça, em São 
Paulo. Em nota, a defesa diz que irá recorrer. A decisão, 
entretanto, não impede que Doria siga na disputa pelo 
governo paulista. Segundo o último Datafolha, o tucano 
lidera as intenções de voto, mas é o candidato mais rejeitado. Doria foi denunciado pelo Ministério 
Público em fevereiro passado sob a acusação de ter vinculado sua imagem pessoal ao slogan e ao 
símbolo do programa "SP Cidade Linda", "demonstrando desvirtuamento da finalidade da propa-
ganda oficial". Em nota, a defesa do tucano afirmou que a decisão "não interrompe a campanha" 
ao governo e que o candidato "irá recorrer da decisão", está "confiante que ela será revertida", já 
que "não houve em nenhum momento vinculação entre a publicidade oficial da Prefeitura de São 
Paulo e a figura de João Doria". "É importante ressaltar que uma ação popular anterior, com as 
mesmas alegações, foi analisada pela Justiça e não acatada. [...] Também vale reforçar que não há 
acusação de desvio de dinheiro público pelo ex-prefeito, o que revela que sua administração sempre 
agiu de forma correta", informou a assessoria do ex-prefeito, finalizando a nota. (do UOL Política)

Os candidatos à Presidência pelo PSDB, Geraldo 
Alckmin, e pela Rede, Marina Silva, reagiram nesta 
sexta-feira (23) às críticas feitas pelo adversário deles 
do PSL, Jair Bolsonaro, ao ECA (Estatuto da Criança 
e do Adolescente). Em campanha pelo interior de São 
Paulo, Bolsonaro defendeu que o ECA fosse "rasgado 
e jogado na latrina" ao ser indagado sobre declaração 
dele que afronta o estatuto. O presidenciável defendera 

o ensino do uso de armas pelos pais como forma de não se "criar uma geração de covardes" 
-- prática proibida pelo ECA –e definira, minutos antes, que todos os seus filhos atiraram com 
munição de verdade a partir dos cinco anos de idade. Marina escreveu que "quem merece ir 
para a latrina da história são 
ideias e atitudes que ofendem 
a sociedade brasileira e as 
nossas instituições incitando 
a violência como solução para 
todos os problemas". Sem 
mencionar Bolsonaro, Alck-
min disse: "Quero ser o pre-
sidente da primeira infância, 
[porque] esse é o investimento 
mais importante: investir na 
criança, nos pequeninos , não 
deixar ninguém para trás. Isso 
que vai diminuir desigualdade 
no Brasil", afirmou o tucano.

Justiça condena João Doria à 
suspensão dos direitos políticos

alcoolismo é um dos 
principais motivos 

de conflitos conjugais
Abuso de bebida alcoólica ocupou o 15º lugar do ranking 
dos 38 motivos que levam os casais brasileiros a brigarem

Onde prOcurar ajuda?
Para tratar o alcoolismo podem ser necessárias algumas abordagens, que podem envol-

ver um médico psiquiatra, um período de internação, nutricionistas e outros profissionais. A 
terapia de casal e família também pode contribuir para recuperar a satisfação conjugal e o 
equilíbrio familiar para os casais com filhos. Há ainda os grupos de autoajuda, tanto para o 
alcoolista, quanto para a família. O mais conhecido de todos é o AA (Alcoólicos Anônimos). 
A participação nas reuniões é gratuita. O Amor Exigente (AE) é um grupo voltado para os 
familiares de dependentes químicos em geral.
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O INSS começa a pagar na próxima se-
gunda-feira (27), a primeira parcela do 13º 
salário para aposentados e pensionistas. A 
data do crédito depende do número final 
do beneficio. Em Barretos, pelo menos 
18.030 aposentados e 7.619 pensionistas 
serão beneficiados. O prazo se estende 
até 10 de setembro. A primeira parcela do 
abono anual corresponderá a até 50% do 
valor do benefício. O valor restante será 
pago com a remuneração de novembro, 
paga em dezembro, segundo o decreto 

presidencial. O pagamento será entre 26 de novembro e 7 de dezembro, também de acordo 
com o valor e com o número do benefício. Quem recebe benefícios assistenciais (LOAS) não 
tem direito ao benefício. Como determina a legislação, não haverá desconto de Imposto de 
Renda na primeira parcela paga a aposentados e pensionistas do INSS. O imposto sobre o 
valor somente pode ser cobrado na segunda parcela da gratificação.

A partir deste sábado (25), 
será possível pagar em qualquer 
banco os boletos vencidos com 
valor igual ou superior a R$ 400. 
Até agora, esses boletos atra-
sados só podiam ser pagos no 
banco emissor do documento.

Segundo a Febraban (Fede-
ração Brasileira de Bancos), o 
boleto vencido poderá ser pago 
por qualquer canal, seja internet 
banking, aplicativos de celular 
ou caixas eletrônicos. O próprio 
sistema irá calcular o valor da 
multa e os juros automatica-
mente, na hora em que o cliente 
for realizar o pagamento.

Como funciona o novo siste-
ma Ao emitir um boleto, o banco 
terá que registrar as informações 
sobre aquela cobrança em um 
sistema nacional. Por exemplo, 
o valor a ser pago, quanto será 
cobrado de multa, juros e encar-
gos após o vencimento, além de 
dados de quem deve pagar e de 

Boleto vencido a partir de r$ 400 
poderá ser pago em qualquer banco

Veja abaixo a preVisão 
para as próximas etapas: 

25 de agosto: boletos de R$ 400 ou mais 
13 de outubro: boletos de R$ 100 ou mais 
27 de outubro: boletos abaixo de R$ 100 
10 de novembro: fatura de cartão de crédito, doações, entre 
outros

(Com Agência Brasil)

quem irá receber.
Assim, mesmo se o bole-

to estiver vencido, qualquer 
banco (não só o emissor do 
boleto) conseguirá acessar 
esse sistema e calcular o valor 
a ser pago pelo consumidor.

Quando o consumidor for 
pagar o boleto vencido, será 
feita uma consulta para che-
car se os dados do boleto 
coincidem com aqueles que 
estão registrados no sistema 
nacional. Se estiverem iguais, 
a operação é validada. 

Porém, se houver alguma 
informação diferente, o pa-

gamento não será autorizado 
e o consumidor terá que usar 
o método antigo: procurar 
especificamente o banco que 
emitiu o boleto.

Mudança foi adiada O novo 
sistema para cobrança de boletos 
começou a ser implantado em ju-
lho do ano passado. Uma das van-
tagens do novo sistema, segundo 
a Febraban, é evitar fraudes.

A implantação vem sendo 
feita progressivamente. Em 
março deste ano, foi liberado 
o pagamento de boletos ven-
cidos acima de R$ 800 em 
qualquer banco.

Primeira parcela do 13º dos aposentados 
começa a ser paga na próxima segunda-feira
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Ligue e 
anuncie

Os Quitutes da Dulce

A TEBE, em parceria 
com a ETEC Bebedouro e 
apoio da ARTESP, realizaram 
ação de voluntariado na Casa 
Acolhedora Vovô Antônio 
em Barretos. 

Na oportunidade, os en-
volvidos na ação levaram 
brincadeiras, músicas, atenção 
para as crianças e familiares 
assistidas pela entidade.

 A Casa Acolhedora Vovô 
Antônio é uma entidade fi-
lantrópica com 20 anos de 
atuação, onde acolhe crianças 
e familiares durante o período 
de tratamento e exames médi-
cos no Hospital de Câncer de 

Barretos – Hospital do Amor.
 Os voluntários também ar-

recadaram gelatinas e leites, que 
doaram a Casa do Vovô Antônio. 
Os alunos que participaram fica-
ram motivados e emocionados 
com a ação e já querem agendar 
a próxima visita.

 “É gratificante saber que 
despertamos no coração desses 
alunos o sentimento de soli-
dariedade e a consciência de 
que com os pequenos gestos 
podemos ter mais qualidade de 
vida e amor ao próximo”, disse 
Fernando dos Santos, Gerente 
de Operações da TEBE, que 
esteve presente na ação.

risoto de carne seca
Ingredientes
300 gramas de carne frescas (coxão mole) cortados em tiras finas 
2 xícaras (de chá) de arroz arbóreo
2 colheres (de sopa) bem cheia de manteiga
500 g de carne seca dessalgada e cozida desfiada
2 colheres (de sopa) de cebola picadinha
Pimenta (opcional)
2 dentes de alho em pastas
½ xícara (de chá) de vinho branco seco 
2 tabletes de caldo de carne fervido em 1 ½ litros de água ou 
pode usar outros tipos de caldo com legumes
Preparo
Em uma panela de pressão cozinhe a carne até que fique bem macia 
e desfie. Refogue com temperos e reserve. À parte, coloque uma 
panela no fogo e derreta a margarina. Junte a cebola ralada com um 
dente de alho em pasta, junte o 
arroz e vá acrescentando a agua 
aos poucos com o caldo de car-
ne e deixe fervendo. Conforme 
for secando vai acrescentando 
a água, aos poucos, até que o 
arroz fique bem molinho. Jun-
te o vinho, o cheiro verde e a 
carne refogada aos poucos e vá 
mexendo. Quando finalizar, co-
loque em uma travessa e decore 
com a carne fresca frita.

TEBE e ETEC Bebedouro realizaram voluntariado 
na Casa acolhedora Vovô antônio em Barretos
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por Zeca Ferreira - MTB 78.574/SP

FRASES PERFEITAS - Ainda bem que sempre existe outro dia. E outros 
sonhos. E outros risos. E outras pessoas. E outras coisas. (Clarice Lispector)

Durante a realização do concurso 
da Queima do Alho, o presidente da 
Associação Os Independentes, Ricardo 
Rocha Bodinho, prestou uma home-
nagem ao coordenador do concurso 
Queima do Alho, Dorival Gonçalves, o 
conhecido Dorival Baiano. O homena-
geado recebeu uma placa comemora-
tiva, acompanhado de sua esposa. Na 
homenagem, a diretoria da associação 
enalteceu a condução e organização 
do concurso da culinária estradeira, que 
reúne comitivas de várias regiões do país 
há vários anos, ao lado do Independente, 
João Paulo Martins. Na placa está escrito 
os seguintes dizeres: “Dos nossos 63 
anos de história, temos a felicidade e a 

honra de dividir 60 deles com nosso mestre. Obrigado, Dorival Gonçalves, pelo respeito e amor com que conduz 
a Queima do Alho”.  A placa recebeu a assinatura do presidente Ricardo Batista da Rocha “Bodinho” e do diretor 
social, Fernando Junqueira Moni. “Gostaria de parabenizar o Dorival Baiano por tudo que fez até hoje em prol de 
Os Independentes”, destacou Bodinho, ao entregar a placa. Digno de aplausos!!! (Foto: André Monteiro)

A Festa do Peão de Barretos recebeu a visita dos candidatos ao 
governo de São Paulo, Paulo Skaf, e à presidência da República, 
Henrique Meirelles, que são do MDB. No Parque do Peão, foram 
recepcionados por Ricardo Rocha, “Bodinho”, e visitaram a Feira Co-
mercial e o Estádio de Rodeios. Henrique Meirelles elogiou a estrutura 
da Festa de Barretos e destacou os seus planos de governo, inclusive 
apontando que a região de Barretos pode esperar investimentos em 
várias áreas. “Pode-se esperar crescimento da pecuária, da agricul-
tura e da indústria. A economia brasileira como um todo vai crescer”, 
afirmou Meirelles. Já o candidato a governador de São Paulo, Paulo 
Skaf, elogiou o evento, ressaltando a sua forte ligação com a cidade 
desde os 18 anos, além de ser casado com uma barretense, ter 
investimentos na cidade e atuado na construção da nova escola do 
Sesi. “Barretos é uma terra de parentes e amigos. Fico feliz de estar 
aqui num momento tão importante como este, onde acontece a maior 
Festa do Peão da América Latina”, afirmou. Na foto, Skaf está ao lado 
da ex-vereadora Gláucia Simões e Meirelles está ao lado do delegado 
Alício Simões. Vale registro!!! (Foto: Aquino José) 

Na 19ª Edição do Diploma 
Orestes de Ávila foram homenage-
adas 17 pessoas. São empresários, 
jornalistas, competidores entre 
outros nomes que contribuem para 
o mundo do rodeio. O radialista 
e apresentador Cacildo Júnior foi 
quem entregou o diploma aos 
homenageados. “Manter o nome 
de Orestes de Ávila vivo é muito 
importante, já que ele foi o primeiro 
narrador da história de Barretos”, 
disse o idealizador da homenagem. 
Entre os destaques que receberam 
o diploma está o empresário Sebastião Edson Savegnago, presidente da maior rede de supermercados do 
interior paulista. Quem o representou foi Odair Silva, da Rede Vida de Televisão. “Esta é uma homenagem 
de extrema importância, porque Orestes é um marco para o rodeio nacional”, lembrou Odair Silva. No ano 
que vem a entrega do diploma completa 20 anos e os nomes dos homenageados já foram escolhidos. Para 
quem ainda não sabe, Orestes de Ávila foi o idealizador e o primeiro narrador de rodeios. Ele também foi um 
dos fundadores da Festa do Peão de Barretos, considerada hoje como uma das maiores do mundo. “Orestes 
narrava no gogó ou às vezes no megafone, numa época em que não havia quase nada de tecnologia. Narrou 
rodeios por 25 anos seguidos e o nome dele foi parar no livro dos recordes”, reforça Cacildo Júnior, ainda ao 
falar sobre a importância desse nome. Os homenageados deste ano foram: Dr. Gilberto de Freitas Colli, 
Sebastião Edson Savegnago, Nixon Vilela Conceição, Paulo Rodrigues da Cunha, Danilo Scochi, José 
Luis Masson, Paulo Costa Kehdi, Dr. Edson Flausino Silva Júnior, Mauri Abud Wohnrath, Manoel Fer-
reira Pires Júnior, Márcio Ferreira Mussi, Décio de Deus, Giuliano Capucho, Gláucia Chiarelli, Felipe 
Massetti Leite, Dudu Ramires e Umberto Júnior. (Foto: Roberto Galhardo)

Uma parceria da revista 
VEJA SÃO PAULO e da 
Kurundu Filmes, o documen-
tário “Asa Branca, a última 
lenda dos rodeios” mostra a as-
censão e queda do profissional 
que revolucionou a narração 
dos espetáculos do gênero e 
virou uma das maiores cele-
bridades do Brasil na década 
de 90, mas perdeu fortuna e 
saúde em decorrência de abuso 
de drogas e álcool. 

Uma das marcas registra-
das do locutor era descer de 
helicóptero no meio da arena 
lotada. No auge da fama, ele 
embolsava cerca de 300 000 
reais por mês em cachês, fazia 
pontas em novelas da Rede 
Globo e namorava estrelas 
que apareciam nas capas da 
revista Playboy. Nos últimos 
anos, lutou para sobreviver a 
problemas como Aids e um 
câncer na garganta. 

O filme de 1h35 de duração 
que conta a saga desse herói 
brasileiro será exibido pela 
primeira vez em Barretos, em 
duas sessões agendadas para 
este domingo, 26 de agosto. A 
primeira está reservada para 
convidados e imprensa no 
Centerplex do North Shopping 
Barretos, a partir das 11 horas. 
Às 15h30, os frequentadores 
do Parque do Peão poderão 
conferir a obra em um telão no 

Paulo Skaf e Henrique Meirelles 
visitam a Festa de Barretos

Uma visita de candidato à presidência da República 
marcou a arena do Estádio de Rodeios do Parque do Peão. 
No ano em que foi eleito presidente pela primeira vez, 
1.994, Fernando Henrique Cardoso, em visita à festa, foi 
“arrastado” até a arena pelo então locutor, Asa Branca, 
apresentando FHC como o “futuro presidente do Brasil”. 
Ele presidiu o Brasil de 1995 a 2003. Naquela eleição, 
FHC foi eleito e Lula perdeu como seu adversário prin-
cipal. Quanto ao locutor Asa Branca, ele sofreu punição 
dos organizadores da Festa do Peão de Barretos, sendo afastado da narração do maior rodeio brasileiro 
nos anos seguintes. Isso porque, o clube mantém a tradição de receber candidatos de todos os partidos e 
a todos os cargos eletivos (Executivo e Legislativo), com o mesmo respeito e simpatia, mantendo o clube 
e sua diretoria apartidária em todos os movimentos eleitorais, seja municipal, estadual ou nacional. Mauri 
Abud Wohnrath era o presidente desta festa, a 39ª Festa do Peão de Barretos. Em entrevista a Matheus 
Carreiro (www.radioibis.com.br), Asa Branca relembrou esta “sua façanha” na arena de Barretos. “O 
meu sonho no rodeio, em primeiro lugar, era oficializar o rodeio e consegui levando o Fernando Henrique 
Cardoso em Barretos e ele assinou a lei. Se não fosse ele o rodeio já tinha acabado”.

Os Independentes homenageiam coordenador 
do concurso da Queima do Alho

Diploma Orestes de Ávila foi entregue na Festa do Peão

Ex-ministro da Saúde, Alexandre Padilha, 
foi recebido no Parque do Peão

O ex-ministro de Relações Ins-
titucionais e da Saúde, o médico 
Alexandre Padilha, visitou a 63ª 
Festa do Peão de Barretos. Padilha 
é candidato a deputado federal pelo 
PT (Partido dos Trabalhadores). 
Acompanhado do ex-presidente da 
Associação Os Independentes, Mus-
sa Calil Neto, o candidato foi recebido 
pelo atual presidente da associação, 
Ricardo Rocha Bodinho, e ganhou 
uma camisa de Os Independentes. 
Em seguida, saiu visitando o Parque 
do Peão e mantendo contato com 
as lideranças da cidade e de todo o 
país, presentes no evento deste ano. 
(Foto: Diego Rodrigues) 

north Shopping Barretos e Parque 
do Peão recebem lançamento 
do documentário asa Branca
 Filme sobre o maior locutor de rodeios da história será exibido 

neste domingo, 26 de agosto, e traz imagens raras, música-tema inédita 
de Renato Teixeira e Sérgio Reis, e depoimentos de personalidades 

como o ex-presidente Fernando Henrique Cardoso, a dupla Chitãozinho 
e Xororó, o ex-jogador Luisão e a modelo Núbia Oliver

História política na festa

Palco Culturando. Os eventos 
contam o apoio da Associação 
Os Independentes.

A música-tema do longa 
é inédita e foi composta por 
Renato Teixeira e gravada no 
estúdio NACENA, de João 
Marcello Bôscoli, com parti-
cipação de Sérgio Reis e do 
próprio Asa Branca. Na fase 
de produção, a equipe res-
ponsável pelo documentário 
acompanhou a rotina de Asa 
Branca durante dois anos e 
recolheu depoimentos de cerca 
de 50 pessoas, incluindo os de 
personalidades de várias áreas. 

O ex-presidente Fernando 
Henrique Cardoso, o tricam-
peão mundial de rodeios 
Adriano Moraes, o empre-
sário Henrique Prata, o ex-
jogador Luisão, a modelo 
Núbia Oliver e a ex-chacrete 
Rita Cadillac fazem parte da 
lista de entrevistados, assim 

como os cantores das prin-
cipais duplas sertanejas do 
país: Chitãozinho e Xororó, 
Leandro e Leonardo e Zezé 
de Camargo e Luciano. 

Os principais jornalistas de 
VEJA SÃO PAULO gravaram 
esses depoimentos, contando 
com o apoio da Kurundu Fill-
mes, produtora responsável 
por obras como “Sem Dentes: 
Banguela Records e a Turma 
de 94”, em coprodução com o 
Canal Brasil e “Você não sabe 
quem eu sou”, a respeito da 
trajetória do cantor Nasi, da 
banda de rock Ira!. 

Depois de exibição em 
Barretos, o filme participará 
de festivais de documentários 
no Brasil nos próximos meses. 
Em 2019, será levado para o 
circuito comercial de cinema 
e, na sequência, ficará dispo-
nível em canal de TV fechado 
e serviços de streaming. 
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Os cursos de técnicas de 
vendas consultivas e de vitrinis-
mo estão com inscrições abertas 
em Barretos. As capacitações 
na área de varejo serão realiza-
das em setembro, no Escritório 
Regional do Sebrae-SP. Podem 
participar empresários e funcio-
nários de micro e pequenas em-
presas interessados em aprender 
técnicas de vendas e vitrine.

As aulas de técnicas de ven-
das consultivas serão realizadas 
nos dias 4 e 5 de setembro, das 
18h30 às 22h30. Serão apresen-
tadas as técnicas para abordar o 
cliente, como formular pergun-
tas, como apresentar o produto 
ao cliente por meio de comuni-
cação persuasiva, explorando, 
inclusive, aspectos sensoriais, e a 
provocar o fechamento da venda 
com técnicas diferenciadas, espe-
cíficas desta etapa do processo.

Já o curso de vitrinismo será 
nos dias 18 e 19 de setembro, das 
18h30 às 22h30. Durante o cur-
so, os participantes vão aprender 
sobre exposição de produtos nas 
vitrines com aplicação de técni-
cas e conhecimentos estéticos 
e de composição com o obje-
tivo de atrair o consumidor e 
impulsionar a venda de pro-
dutos nos diversos segmentos 
do mercado de varejo.

As aulas serão realizadas 
na sede do Sebrae-SP - regio-
nal de Barretos, localizado 
na rua 14 entre as avenidas 
15 e 17, no centro. 

O Sebrae-SP subsidia a 
maior parte do curso e o va-
lor de contrapartida de inves-
timento do participante para 
cada capacitação é de R$ 37. 
As inscrições podem ser feitas 
no telefone 0800-570-0800.

Agindo no princípio de 
que a “saúde começa pela 
boca”, até neste domingo, 26 
de agosto, das 14 às 20 horas, 
estudantes e professores do 
curso de Odontologia do Uni-
feb Barretos realizam aten-
dimentos gratuitos no centro 
odontológico “Luiz Agos-
tinho Brandão”, localizado 
dentro do Parque do Peão.

Os atendimentos são reali-
zados tanto para os visitantes 
do evento, quanto para inte-
grantes das várias equipes de 
trabalho do evento. São aten-
dimentos odontológicos como: 
urgência e emergência em caso 
de dor de dentes, extração de 
dentes, limpeza bucal, exame 
panorâmico,  restaurações den-
tárias, e ações para a prevenção 
do HPV e do câncer bucal.

“O nosso diferencial é que 
todos os pacientes passam 
pelo exame de radiografia, pra 
ter um diagnóstico confiável. 
É um trabalho muito impor-
tante, pois atendemos, em sua 
maioria, pessoas carentes, ou 
mesmo que não tem tempo 
para ir ao dentista, além de ser 
feita toda a orientação sobre a 
saúde bucal. Os pacientes que 
precisam de tratamentos mais 
longos, que não tem tempo de 
serem realizados aqui, orienta-
mos para que os façam nas ci-
dades de origem”, explicou o 
professor Alexandre Miranda.

Onze alunos dos 3º e 4º anos 
de Odontologia participam 
desta ação, todos supervisio-
nados por professores. “Cerca 
de 30 pacientes são atendidos 
diariamente e, para receber o 

A 10ª edição da Semana 
Senac de Saúde e Bem-estar 
traz para Barretos uma exten-
sa programação com pales-
tras e oficinas gratuitas, de 27 
a 30 de agosto, que propõem 
uma reflexão sobre o trabalho 
multidisciplinar na busca de 
melhores condições de bem
-estar e qualidade de vida.

No primeiro dia do evento, a 
enfermeira Karina Hiraici Sadao 
ministra a palestra "Curativos e 
Coberturas: Priorizar a Proteção 
e Minimizar a Dor", abordando 
a importância da assistência ao 
fazer um curativo para proteger a 
pele e deixar o paciente relaxado. 
Na sequência, a fisioterapeuta 
Adriana Martins da Silva Ferrei-
ra fala sobre "O Uso da Massote-
rapia em Ambiente Hospitalar", 
explicando como a técnica da 

massagem pode beneficiar pa-
cientes doentes.

Nos dias 28, 29 e 30, em ho-
rários variados, Carlos Alexan-
dre Cury, biólogo e docente do 
Senac Barretos, traz para debate 
o tema "Doação e Transplante 
de Órgãos e Tecidos". Dentro da 
programação ainda estão pre-
vistas outras palestras de incen-
tivo a práticas saudáveis e duas 
oficinas: uma sobre aromatera-
pia e outra sobre lian gong (gi-
nástica terapêutica que cultiva a 
saúde e vitalidade) voltada para 
a terceira idade.

As inscrições podem ser fei-
tas diretamente na unidade do Se-
nac Barretos, localizada na Ave-
nida 21, 087 – Centro. Conheça 
o portfólio do Senac na área de 
saúde e bem-estar em www.sp.
senac.br/saudeebemestar.

Vem aí a coletânea
oficial Barretão 2018

Turistas e trabalhadores da Festa do Peão são atendidos gratuitamente 
em Clínica odontológica por estudantes e professores do Unifeb

atendimento odontológico, não 
precisa fazer agendamentos 
prévios, é apenas vir”, disse o  
universitário de Odontologia, 
João Victor Soares.

Esta ação é realizada em par-

ceria pelo Unifeb, APCD – As-
sociação Paulista de Cirurgiões 
Dentistas, Associação “Os inde-
pendentes” e a empresa DVI – 
Radiologia Odontológica.

No local está acontecendo 

também a campanha “Sor-
ria Para a Vida”, da ABCD 
– Associação Brasileira de 
Cirurgiões Dentistas, que tem 
como foco a prevenção do 
câncer bucal e HPV.

Sebrae-SP está com inscrições abertas 
para dois cursos para o setor de varejo

Capacitações de técnicas de vendas consultivas e 
vitrinismo serão realizadas em setembro em Barretos

Semana Senac de Saúde e 
Bem-estar incentiva prática de 

vida saudável em Barretos
De 27 a 30 de agosto, evento conta com palestras e oficinas 

gratuitas que propõem reflexão sobre qualidade de vida
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Com o objetivo de orientar 
os comerciantes que atuam no 
Parque do Peão, o Conselho 
Tutelar de Barretos, através 
das conselheiras tutelares, 
Renata Barbara, Andreza 
Rebor e Valéria Pelegrini, vi-
sitaram os estandes do recinto 
da Festa do Peão de Barretos, 
divulgando a proibição sobre 
a venda de bebidas alcoólicas 
para menores de 18 anos.

Além de orientar os co-
merciantes, as conselheiras 
afixaram cartazes nos estabe-
lecimentos, alertando sobre 
a proibição existente em Lei 
Federal e Municipal. “Essa 
campanha é realizada todos os 
anos e nós orientamos sobre as 
punições para coibir esse crime. 
Porque a venda de bebidas 
para menores é penalizada em 
qualquer estabelecimento”, 
explicou Renata Barbara. 

A conselheira declarou que a 
Festa de Barretos está transcor-
rendo dentro da normalidade e 
todos seguindo as orientações.

Cavalos, corujas, tartarugas 
e a imagem da Nossa Senhora 
Aparecida entalhada em madei-
ra podem ser vistas pelos visi-
tantes que percorrem o Parque 
do Peão durante a 63ª Festa do 
Peão de Boiadeiro de Barretos, 
que termina neste domingo (26). 
O que mais chama a atenção 
do público é que as peças são 
criadas com a ajuda de uma 
motosserra e ficam prontas em 
poucas horas ou até em minutos.

Pela primeira vez em Bar-
retos, o escultor Elvis Ribei-
ro, da cidade de Toledo, no 
Paraná, entalhou em apenas 
cinco horas a imagem deNossa 
Senhora Aparecida na gruta 
ao redor de dois cavalos no 
tamanho de 1 metro e 20 cen-
tímetros de largura. 

“As imagens de santas são 
as mais demoradas, sendo feita 

dentro da própria madeira, com 
cortes precisos pela motosserra 
para ir moldando o corpo da 
santa. Depois que a imagem da 
santa aparece no tronco de ma-
deira, o acabamento é feito com 
uma serra menor, para moldar 
olhos, nariz, mãos e roupa”, ex-
plicou o artista. Na sequência, a 
obra é envernizada, juntamente 
com a gruta de madeira.

Cavalos, tartarugas e coru-
jas foram feitos em demonstra-
ção para os visitantes em até 
12 minutos que ainda podem 
ser sorteados para levar uma 
peça para casa.

Pela quarta vez na festa, 
Walter Ferreira Dourado, do 
Rio de Janeiro, ficou impres-
sionado com o trabalho do 
artista e ainda mais com os 
detalhes das peças feitas na 
hora e com uma motosserra. 

“Além de curtir as montarias e 
grandes shows, ainda podemos 
ver trabalhos tão bonitos como 
esse”, disse o empresário.

O escultor que começou a 
carreira como marceneiro, há 
cinco anos viaja o Brasil para 
mostrar o trabalho. Todas as 
peças são feitas com troncos 
de madeira de reflorestamen-
to descartados ou até mesmo 
queimadas. Toda madeira 
usada nas obras são de reflo-
restamento e é legalizada.

“Muita gente vê a motos-
serra como vilã de derrubar a 
floresta, e quero mostrar que 
ela é o contrário, com utilida-
de tanto no campo como na 
cidade. Até mesmo a defesa 
civil e bombeiros utilizam o 
equipamento, e ainda pode ser 
usada em esculturas rápidas”, 
comentou Ribeiro.

As conselheiras tutelares, Renata Barbara, Andreza Rebor e 
Valéria Pelegrini com comerciante no Parque do Peão

A imagem da Santa ficará em exposição no local, entre o Camping dos Casados 
e da Família até o último dia da festa, 26 de agosto. Outras esculturas estão sendo 
criadas ao longo do evento e serão sorteadas aos visitantes (Foto: Aquino José)

Conselho Tutelar orientou comerciantes sobre 
a venda de bebidas para menores de 18 anos

Campanha + 18 na 
Festa de Barretos

A Festa do Peão de Barretos, 
também conta com ações da cam-
panha +18 também, que orienta 
sobre o consumo inteligente 
colocado em prática no rodeio.

A diretora do ICDH, De-
nise Marconi, explicou que a 
Campanha +18 realizada pelo 
Instituto só é possível graças 
à parceria existente com a 
cervejaria Ambev e FUM-
CAD – Fundação Municipal 
da Criança e do Adolescente. 
O projeto marca, por mais 

um ano, presença na Festa do 
Peão de Barretos, com a meta 
de conscientizar 100% dos 
profissionais e visitantes. 

“A festa também conta com 
um treinamento do consumo 
inteligente, identificação do pú-
blico com carimbo, tenda com 
dinâmicas educativas na Praça 
de Alimentação, e comunicação 
visual da campanha. Nosso obje-
tivo é transmitir enfaticamente a 
mensagem que bebida alcoólica é 
só para maiores de 18 anos e que 
ela deve ser consumida sempre 
com responsabilidade”, afirmou.

Imagem da nossa Senhora aparecida 
na madeira é criada durante a festa

Esculturas são entalhadas com a ajuda de uma motosserra
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Close na turma: Dudu Muzeti, Rafaela Macedo, Larissa Cabeça, 
Leandro Cabeça e Valéria, estiveram curtindo deliciosas férias na Argentina!!!

A princesa Helô comemorou seus 3 aninhos 
nesta sexta, dia 24, recebendo o carinho de 

amigos e familiares; em especial, dos 
pais Douglas e Gabriela. Parabéns!!

O barretense Marcos Murta celebrou mais um ano de vida no último 
dia 23, ao lado da amada Lucinha Murta. Parabéns!!

A  Carreta Biergartean Crystal, montada no estacionamento do North Shopping Barretos, está trazendo 
muito agito aos frequentadores. A dupla Léo Bruto & Rafael se apresenta hoje (25), das 18 às 21 horas, e 
amanhã, domingo, das 15 às 18 horas. O  chope Crystal está sendo vendido a R$ 6,00 o copo de 400ml. 
O valor é válido, também, para a Volentiere na praça de alimentação e na Carreta. Foto: Márcio Oliveira

O príncipe Pietro comemorou seu primeiro aninho 
no último dia 23. O pequeno recebeu o carinho 

especial dos pais Ricardo e Graciane, e dos 
irmãos Lorenzo, Lucas e Guilherme. Parabéns!!

O médico 
veterinário 
dr. Renato 
Boiani, brindou 
idade nova 
no último dia 
22, e recebeu 
o carinho 
de amigos e 
familiares; em 
especial, da 
esposa Maria 
Tereza e dos 
filhos Artur 
e Augusto. 
Parabéns!!
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A charmosa Lais Dias foi curtir a  Festa do 
Peão ao lado da filhota Isabella. Lindas!!!

Presença no camarote da Brah-
ma... Alexandre Soares, Paula 

Cruvinel e Weliton Seconeli.

A Psicóloga Patricia Matos, toda no estilo 
para curtir a maior festa do Brasil!!

Quem curtiu 
os shows 
ao lado da 
esposa 
Jane Negri, 
foi Alessan-
dro Silva.

VALE NIGHT...  Raphael Silvério e Paulinha, 
foram  curtir a primeira noie de balada sem filha...

Mariana Silveira, circulou pelo 
Camarote da Brahma... Arrasou!!

Sempre esbanjando 
muito charme...
Letícia Minaré foi 
presença nos 
camarotes da Festa...
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As inscrições para a fase mu-
nicipal do Campeonato Estadual 
de Futebol estarão abertas a partir 
da próxima segunda-feira, 27 de 
agosto, com prazo final até 14 de 
setembro. O certame será disputa-
do em quatro categorias de base: 
Fraldinha – Sub 11, Dentinho - Sub 
13 ,  Dente de Leite - Sub 15 e 
Dentão - Sub 17. Quem desejar se 
inscrever deve procurar a Secreta-
ria Municipal de Esportes e Lazer, 
situada no ginásio do Conjunto 
Poliesportivo Municipal - Rochão, 
das 13h30 às 18 horas, ou telefonar 
para (17) 3324 2223 ou 3323 7662.

Inscrições para fase municipal 
do Campeonato Estadual 

de Futebol começam segunda-feira


