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UFESP
Dólar Comercial Compra

R$ 954,00 
R$  20,14

VALORES EM 09 DE MARÇO

R$  3,250
Dólar Comercial Venda R$  3,251

Cotações 
FinanCeiras

corrida noturna

Previsão do Tempo
SÁBADO

Fonte: Climatempo

ESPORTE

MAIS ESPORTES
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Acesse o novo site do Jornal O POVO
www.jornalopovoonline.com.br

www.facebook.com/opovobarretosonline

O barretense tem até neste 
sábado, dia 10, para adquirir 
o passaporte da 63ª Festa do 
Peão de Barretos pagando no 
carnê (uma entrada mais cinco 
parcelas). Após esta data, o 
parcelamento será possível 
somente no cartão de crédito.

O passaporte dá direito a 
assistir a todas as atrações da 
festa, entre 16 a 26 de agosto, 
incluindo o show internacional 

da estrela Shania Twain, no dia 
18, e as competições de rodeio.

O ponto de vendas exclusi-
vo funciona na Loja Oficial de 
Os Independentes localizada 
na esquina da avenida 43 com 
a rua 38. Outras informações 
podem ser obtidas pelo tele-
fone 3322-9022. Novidades 
sobre a Festa do Peão estão 
disponíveis no site: www.
independentes.com.br

Segundo Caderno - PÁGINA 1

Depois de participar de ho-
menagem às mulheres no CCI 
(Centro de Convivência do 
Idoso), na última quinta-feira, a 
coordenadora do grupo Mulhe-
res em Ação, Raquel Anastácio, 
estendeu convite às mulheres de 
todos os bairros, para participa-
rem de homenagem às mulheres, 

que acontece neste sábado, dia 
10, na Praça Francisco Barreto.

O evento é uma iniciativa da 
Secretaria de Assistência Social 
e Desenvolvimento Humano, 
em parceria com o grupo e 
outras entidades e instituições 
de Barretos. “Com os idosos no 
CCI foi uma homenagem muito 

bonita pelo prazer em atendê-los 
no que eles mais precisam, que é 
carinho e solidariedade. Agora, 
neste sábado, vamos homena-
gear a todas as mulheres que 
comparecerem no evento, com 
muitas novidades”, comentou 
Raquel Anastácio. 

Raquel Anastácio e a secretária Carmem Bordalho durante evento
no Centro de Convivência do Idoso (Mais detalhes na página 07)

O Rotaract Club de Barre-
tos confirmou para a próxima 
terça-feira, dia 13, a solenida-
de em comemoração aos 50 
anos de fundação do programa 
Rotaract Club.

A solenidade será realizada no 
auditório da ACIB, no calçadão 
da rua 20, a partir de 20 horas.

Na oportunidade, o Rota-
ract de Barretos homenageará 
a jornalista Sandra Moreno 
(Amiga do Rotaract Club de 
Barretos), Adalberto Bueno 
da Silva e Marta de Matos 
Bueno (Amigos Empresários) 
e Mauro Aparecido Cotrim 
Silva (Amigo Rotariano).

Após vistoria realizada 
pelo prefeito Guilherme Ávila 
na tarde desta sexta-feira (9), o 
secretário municipal de Obras, 
Raphael Ducati, anunciou a li-
beração do trânsito de veículos 
na rua 22 com a avenida 11, de 
forma provisória.

Ducati solicitou dos moto-
ristas que por ali trafegarem, 
para que o façam com cuidado 
redobrado, já que as obras 
de canalização do córrego 
naquele setor, continuam, por 
isso, o trânsito de operários e 
máquinas continuará.

“Os trabalhos ainda não fo-
ram concluídos, mas entendemos 
que poderíamos liberar o trânsito, 
mesmo provisoriamente. Os ope-
rários e as máquinas continuarão  
os trabalhos para concluirmos os 
trabalhos o mais breve possível”, 

A Igreja Apostólica Mi-
nistério Resgate (IAMIR) 
realiza neste sábado, dia 10, o 
Congresso Mulheres Âncoras, 
em comemoração ao Dia Inter-
nacional da Mulher.

O evento acontece entre 15 
e 21 horas na sede da igreja, 
localizada na Avenida Pedro 
Paulo de Souza Nogueira (07), 
esquina da rua 16, no bairro 
Nogueira (foto).

O congresso, que será coor-

denado pela Rede de Mulheres 
da IAMIR, supervisionada por 
Márcia Trevisan, terá preleção 
das Pastoras Isa Pamplona e 
Iris Marques. O local também 
receberá o Bazar das Mulheres.

Mais informações po-
dem ser obtidas pelos tele-
fones (17) 3322-7733/3323-
7164/99196-5344 (secretaria) 
e 98810-7030 (Pastora Márcia 
Trevisan) ou pelo email: ia-
mirbarretos@uol.com.br

As entidades barretenses Fundação Padre Gabriel e AMA (Associação 
Amigos Autistas) assinaram em São Paulo convênio para receberem, 
cada uma, R$ 80 mil para aquisição de veículos. As verbas são fruto 
de emenda do deputado estadual, Orlando Bolçone, a pedido de Graça 
Lemos e de sua filha, a vereadora Paula Lemos. PÁGINA 07

Drogaria do Sindicato comemora 
o Dia Internacional da Mulher

Drogaria do Sindicato da 
Alimentação realizou na quin-
ta-feira (8), um coquetel para 
as funcionárias celebrarem o 
Dia Internacional da Mulher. 
O evento aconteceu na sede 
do sindicato e as funcionárias 
receberam alguns presentes.

A 3ª edição do Parque 
Night Run está marcada para 
acontecer neste sá bado, às 
19 horas, no Parque do Peão. 
O evento reúne esportistas 
amadores e profissionais de 
Barretos e região.

O evento terá as opções de 
corrida e caminhada nos 5 km 
ou somente corrida nos 10 km. 
En tre os diferenciais, está a pre-
miação especial nas categorias 
feminina e masculina, além 
do es paço kids, destinado aos 
filhos e crianças que estiverem 
com parti cipantes, com a pre-
sença de monitores e brincadei-
ras durante o tempo do evento. 

Assessorias de corrida da 
cidade con firmaram presença 
e levarão seus associados, 
assim como os atletas de elite. 
De acordo com a organi zação, 
nas categorias feminina e 
masculina, a premiação é R$ 
1.300 para o 1º lugar, R$ 700 
para o 2º e R$ 400 para o 3º 
colocado. As assessorias de 
corrida também re ceberão 
uma premiação especial, que 
são “vale -churrasco”, variando 
entre R$ 500 e R$ 250.

A Parque Night Run tam-
bém terá uma ação beneficente. 
Durante as inscrições foram 
arreca dados alimentos que se-
rão destinados a entida des da 
cidade. Mais de uma tonelada de 
alimentos havia sido arrecadada 
até nesta sexta-feira (9). A reti-
rada dos kits dos participantes 
teve início ontem, sexta-feira, 
e se estende até às 16 horas 
deste sábado no North Shopping 
(Foto: Leandro Joaquim).

Trânsito na rua 22 é aberto provisoriamente

explicou Ducati.
No período noturno, o trân-

sito na rua 22, que usa o sen-
tido centro/bairro permanece 
liberado, porém, no período 
diurno, os motoristas devem 
ficar atentos, já que o trânsito 
pode ser interrompido, para 
que máquinas e operários con-
tinuem executando as obras de 
canalização do córrego.

IAMIR realiza congresso 
Mulheres Âncoras neste sábado Grupo Mulheres em Ação convida barretenses 

para homenagem na praça Francisco Barreto

Passaportes para a Festa do 
Peão podem ser parcelados 
no carnê até neste sábado

Entidades recebem verbas 
solicitadas por Graça e Paula Lemos

Parque Night Run 
agita esportistas 

de Barretos 
e região 

neste sábado

Solenidade 
marca os 

50 anos do 
Rotaract

DOMINGO

O Barretos Esporte Clube 
recebe o Manthiqueira neste 
domingo (11), às 10 horas, 
no Estádio Fortaleza. O touro 
conta com o apoio da torcida 
pela 16ª rodada do campeonato. 

BEC vence o 
Rio Branco e 
volta a jogar 

domingo
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Departamento Odontológico 
Sindicato da Alimentação 

de Barretos, atendendo também 
em Ortodontia e também Botox

EditorialEditorial

Saúde BucalSaúde Bucal

Em convenção na última 
quinta-feira, dia 8, o Democra-
tas anunciou a pré-candidatura 
do presidente da Câmara dos 
Deputados, Rodrigo Maia, à 
presidência da República. 

Por iniciativa de Maia, o 
partido mostrou abertura ao 
diálogo com o movimento sin-
dical e convidou o secretário 
geral da Força Sindical, João 
Carlos Gonçalves, o Juruna, 
para participar do evento. O 
deputado federal, Paulinho da 
Força (Solidariedade-SP) este-
ve entre as lideranças políticas 
na convenção do DEM.

Maia afirmou que a possível 
candidatura à reeleição de Mi-
chel Temer é legítima, mas que, 
se este projeto se concretizar, 
disputará com ele até o fim o 
pleito de outubro próximo.

O deputado disse que não 
será garoto-propaganda do 
Planalto, mas que também 
não esconderá acertos do 
governo. “Participar de uma 
aliança com o PSDB e não 
tentar construir outro projeto 

que represente um novo ciclo 
seria negligência política da 
nossa parte”, afirmou o depu-
tado a respeito de uma possível 
aliança com os tucanos.

Caso a candidatura de Maia 
seja confirmada, será a primei-
ra vez depois das eleições de 
1989 que esta corrente política 
lançará candidato próprio à 
presidência. 

“Há um caminho no nosso 
campo que rejeita a polarização 
entre PT e PSDB e entende que 
esse ciclo pós-redemocratiza-
ção acaba com a transição feita 
pelo presidente Michel Temer. 
Tenho responsabilidade de 
construir um projeto para que 
a gente não entregue o governo 
para partidos de esquerda”.

“Representamos um novo 
ciclo, com a certeza de que 
compor chapa com o PSDB 
hoje é participar de um pro-
jeto em que entregaremos 
o governo para aqueles que 
não governarão da forma que 
acreditamos”.

Entregar o governo para 

partidos de esquerda significa 
deixar Lula voltar ao governo 
federal ou assistir Bolsonaro 
com possíveis desmandos du-
rante quatro anos, a exemplo do 
que Donald Trump está fazen-
do nos Estados Unidos. Mas, 
cadê a esquerda brasileira?

Como bem retratou o jorna-
lista José Linhares Jr, “quanto 
mais agressiva se mostra, ou 
finge se mostrar, mais a esquer-
da brasileira aparece à luz do 
sol como ela realmente é. Já faz 
muito tempo que se transformou 
numa espécie de Federação Na-
cional das Ideias Mortas”.

Ao ler Fernando Henrique 
Cardoso dizendo que gostaria 
de se aproximar de Lula e da 
esquerda brasileira, para o bem 
do Brasil, não seria tão errado 
entender que “nossos esquer-
distas, no fim das contas, fazem 
parte do Brasil que dá errado e 
que não vão sair daí nunca”. E 
que o DEM, se confirmar Maia 
candidato, é sério candidato a 
vestir a faixa presidencial em 
janeiro de 2019.

A placa bacteriana é uma 
velha inimiga de um sorriso 
saudável. Quando está concen-
trada em grandes quantidades 
nos dentes e não é removida 
de forma correta pode causar o 
tártaro e desencadear diversas 
doenças bucais. 

Esse quadro é recorrente 
e pode deixar uma sensação 
rugosa, como uma espécie de 
película transparente no dente. 
Porém, será que esse problema 
também atinge diretamente a 
saúde bucal das crianças? 

A placa bacteriana não 
escolhe um paciente com uma 
idade específica, ela pode es-
tar presente em todas as fases 
da vida. As crianças também 
correm o risco e o seu apa-
recimento está relacionado 
diretamente com a higiene 
bucal inadequada. 

A principal maneira de 
evitar esse problema é através 
da orientação e da motivação 
correta para o uso do fio dental 
e da escovação. Além disso, é 
importante que os pais acom-
panhem a forma como seus 
filhos estão escovando seus 
dentes para, assim, orientá-los 
a executar de maneira correta 
a limpeza bucal.

Como evitar?
Ninguém está livre do pro-

blema, mas a boa notícia é que 
as formas de prevenção são 
mais simples do que parece. 

Geraldo alckmin, pre-
sidente do PSDB, cumpre o 
quarto mandato como gover-
nador de São Paulo. Também 
confirmou que é pré-candidato 
para a disputa pela presidência 
da República. Já tentou se ele-
ger presidente em 2006.

o senador Álvaro Dias, 
do Podemos, que já foi go-
vernador do Paraná, também 
se lançou pré-candidato.

Ciro Gomes é o pré-can-
didato do PDt. Foi gover-
nador do Ceará e ministro 
nos governos Itamar Franco 
e Lula. Também foi deputado 
federal e prefeito de Fortaleza. 
Já disputou a presidência da 
República duas vezes.

O senador pelo Distrito Fe-

deral Cristovam Buarque, do 
PPS, pretende disputar a presi-
dência pela segunda vez. Foi go-
vernador e ministro da Educação 
do primeiro governo Lula.

Outro pré-candidato é o 
senador Fernando Collor de 
mello, do PtC. Ele foi eleito 
presidente e sofreu impeach-
ment depois.

O deputado Jair Bolsona-
ro, do PSL do Rio de Janei-
ro, também já anunciou sua 
pré-candidatura. É militar da 
reserva e deputado federal há 
sete mandatos.

A deputada estadual ma-
nuela d’Ávila é a pré-candida-
ta do PCdoB do Rio Grande do 
Sul. Ela já foi deputada federal.

marina Silva, do rede 

Sustentabilidade, também 
anunciou que vai disputar pela 
terceira vez a presidência da 
República. Ela foi senadora 
pelo Acre por três mandatos e 
ministra do Meio Ambiente do 
governo Lula.

Em convenção realizada 
na quinta-feira, 8 de março, 
o Democratas elegeu a nova 
cúpula do partido. O DEM 
anunciou a pré-candidatura 
do presidente da Câmara dos 
Deputados, rodrigo maia, à 
presidência da República.

Também se lançaram pré-
candidatos: valéria monteiro, 
do PMN; José maria eymael, 
do PSDC; João amoedo, do 
Partido Novo; e Levy Fidelix, 
do PRTB.

Uma ação civil pública 
no Maranhão fez com que o 
INSS (Instituto Nacional do 
Seguro Social) alterasse, no 
início deste mês, a instrução 
normativa que define as regras 
do empréstimo consignado.

Agora, o instituto passa a exi-
gir que uma série de informações 
constem no contrato de cartão 
de crédito consignado adquirido 
por aposentados e pensionistas 
que recebem até três salários 
mínimos (R$ 2.862, neste ano).

Porém, boa parte desses 
dados já devem ser obriga-
toriamente fornecidos pelo 
banco ou financeira antes da 
contratação do empréstimo, 
independentemente do valor 
do benefício mensal.

Informações sobre a taxa 
efetiva de juros anual, os juros 
de mora – no caso de pagamen-
to em atraso – o valor total a 
pagar e o número de prestações 
devem ser exigidas pelo apo-
sentado. Também devem ser 
fornecidos todos os dados da 
instituição financeira que está 
concedendo o empréstimo.

Agora, pelas novas regras,  
o contrato de cartão de crédito 
consignado também deve tra-
zer, de forma clara e destacada, 
o aviso sobre a possibilidade 
de o consumidor antecipar o 
pagamento de parte ou do total 
da divida, com direito à redu-
ção proporcional dos juros. O 
documento deve indicar ainda 
onde e como é possível fazer 
essa quitação antecipada.

O crédito consignado tem 
uma taxa de juros mais baixa 

DEM contra partidos de esquerda

Placa bacteriana em crianças: isso pode acontecer?

Através das consultas, onde 
o dentista dará as informa-
ções necessárias para os pais 
e responsáveis entenderem 
como deve ser executada a 
escovação. 

Como as crianças não pos-
suem maturidade motora su-
ficiente para realizarem uma 
higienização adequada, os pais 
ficam encarregados de ajudar 
seus filhos nesse momento. E 
quando a placa bacteriana já se 
instalou, o que deve ser feito?

Quando a placa já está 
instalada na cavidade bucal, 
a criança deve ser levada 
imediatamente ao odontope-
diatra para que o profissional 
a remova. Através de uma pro-
filaxia, prevenção da doença, 
o dentista deverá orientar o 

responsável sobre quais são 
os cuidados indicados para a 
remoção da placa. 

Qual a escova ideal, a ma-
neira correta e os horários 
ideias para a escovação são 
algumas das recomendações. 
Além disso, uma alimentação 
saudável ajuda a prevenir e a 
remover naturalmente a placa 
dental.

A presença da placa bac-
teriana na dentição infantil 
pode acabar gerando algumas 
complicações na saúde bucal. 
Quando não eliminada ela 
pode levar a diversos proble-
mas como cárie e mau hálito, 
tanto em crianças quanto em 
adultos. Por isso, é importante 
estar atento para prevenir que 
essas doenças se desenvolvam.

além do ex-presidente lula, outros 
políticos anunciaram pré-candidaturas

Veja os nomes 
de alguns 
possíveis 

candidatos à 
sucessão de 

Michel Temer

InSS muda regras do contrato 
de empréstimo consignado

do que a cobrada em outras 
modalidades de empréstimo. 
Isso não significa, porém, que 
esse dinheiro seja barato. Os 
juros podem chegar a 28% ao 
ano – muito acima dos 2, 07% 
de reajuste anual que os bene-
fícios do INSS acima do piso 
receberam neste ano. Por isso, 
antes de assumir esse tipo de 

dívida, é importante avaliar os 
riscos e o impacto das parcelas 
no orçamento mensal.

O desconto no benefício refe-
rente ao consignado só pode ser 
feito após autorização expressa 
e por escrito do aposentado. 
Não é permitida a contratação de 
empréstimo ou cartão de crédito 
consignado por telefone.
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Bastidores
da Política

Os vereadores Nestor Leonel e Lupa, do DEM, confirmaram que o deputado federal, Ro-
drigo Garcia, emitiu nota de empenho dentro do orçamento da União, de 2017, referente a 

um ônibus escolar para Barretos. A confirmação também foi feita pelo vereador Otávio Garcia, 
integrante do partido. O veículo será entregue pelo Ministério da Educação.

No dia 2 de março as entida-
des barretenses Fundação Padre 
Gabriel e AMA (Associação 
Amigos Autistas) assinaram em 
São Paulo convênio para recebe-
rem, cada uma, R$ 80 mil para 
aquisição de veículos. As verbas 
são fruto de emenda do deputado 
estadual, Orlando Bolçone, a 
pedido de Graça Lemos e de sua 
filha, a vereadora Paula Lemos. 

Ambas agradeceram o de-
putado, que tem sido um amigo 
de Barretos, e ressaltaram a im-
portância das entidades para os 
barretenses. “Estou muito feliz 
em poder colaborar com estas 
entidades que tanto fazem para 
nossa população”, comentou Gra-

O curso gratuito de técnicas 
para confecção de ovos de 
páscoa artesanais está com ins-
crições abertas em Barretos. A 
capacitação faz parte do progra-
ma Super MEI do Sebrae-SP e 
pode ser feita por Microempre-
endedores Individuais (MEI’s) 
ou ainda por pessoas que não 
têm empresa, mas têm o desejo 
de empreender na área.

As aulas serão realizadas de 
28 de março a 6 de abril, das 13 

às 17 horas. Durante o curso, o 
participante vai aprender sobre 
segurança no trabalho (equipa-
mentos de proteção individual e 
coletivo); higiene pessoal; con-
trole de qualidade; ingredientes; 
tipos e características de máqui-
nas, equipamentos e utensílios; 
processo de produção; decoração; 
embalagem, preparação e organi-
zação de produto para venda.

O Super MEI é o programa 
gratuito de qualificação voltado 

para o aperfeiçoamento profis-
sional e o desenvolvimento de 
negócios. Além da parte técni-
ca, o curso inclui aulas sobre 
gestão financeira e vendas. 

A ação será realizada com 
o apoio da prefeitura, Sesi e 
Senai. As inscrições podem 
ser feitas até a próxima quarta-
feira, dia 14 de março, no Se-
brae-SP, localizado na rua 14, 
735 (ao lado dos Correios) ou 
pelo telefone (17) 3321-6470.

O governador Geraldo Alckmin autorizou nesta sexta-feira (9), as licitações para contratar 
a construção de 248 novas moradias em Barretos e Guaraci. Serão construídas 23 moradias em 
Barretos e 225 em Guaraci. No total, serão construídas 5.712 novas moradias em 55 municípios 
paulistas. Os empreendimentos são resultado de parceria entre os municípios, que doaram ter-
renos, e Estado, por meio da Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano (CDHU), 
nas licitações dos novos empreendimentos. “Além de possibilitar que as pessoas realizem seu 
sonho e seu direito de ter uma casa própria, vamos gerar empregos e garantir investimento, que 
é o que gera crescimento econômico sustentável”, afirmou o governador. 

O governador Geraldo Alckmin anunciou outros benefícios para Barretos 
durante a inauguração do Restaurante Bom Prato, no final de fevereiro

O presidente da Câmara, Leandro Anastácio, solicitou o 
envio de ofício à direção da CDHU, buscando informa-

ções sobre a possível construção de casas populares, Academia 
ao Ar Livre ou praça nos terrenos de propriedade da empresa, 
localizados no bairro Nadir Kenan.

O vereador Fabrício Lemos 
solicitou a execução de 

um plano emergencial para a 
sinalização vertical e horizontal 
de trânsito, com pintura de sina-
lização de solo "Pare", placas si-
nalizadoras e mão de direção nos 
bairros Derby Clube e América.

Além de outras solicitações, o vereador Betim da Comuni-
dade solicitou informações da prefeitura sobre a execução 

de serviços de limpeza das caixas d'água de escolas municipais e 
Cemeis. No requerimento, Betim questiona qual a frequência da 
limpeza e se há possibilidade de realizar em caráter de urgência. O 
vereador apontou que algumas mães de alunos do Cemei do Nova 
Barretos, por exemplo, demonstraram preocupação pelos casos que 
vem ocorrendo com alguns alunos após ingerirem água no local.

Existem fatos que precisam ser espalhados como forma de 
justiça, principalmente quando os envolvidos exercem car-

gos públicos. O deputado federal e secretário estadual, Floriano 
Pesaro, confirmou emenda de R$ 250 mil para ajudar no custeio 
da rede municipal de saúde. O valor será investido na melhoria 
dos prédios das Unidades Básicas já existentes e na compra de 
novos equipamentos. Como deputado, Floriano Pesaro já con-
seguiu para a cidade cerca de R$ 1 milhão, entre emendas para 

recape de ruas, que ainda serão feitos, e para investimentos na saúde.

alckmin autoriza licitação de 
moradias em Barretos e Guaraci

Sebrae-SP abre vagas para curso 
gratuito de confecção de ovos de Páscoa
Inscrições estão abertas até a próxima quarta-feira, dia 14 de março, em Barretos

Entidades recebem verba de emenda do deputado 
Bolçone a pedido de Graça e Paula lemos

ça Lemos. “A Fundação Padre 
Gabriel é exemplo de missão para 
os mais necessitados, atuando 
contra o mal que assola nosso 
século, que são as drogas. A AMA 

é uma instituição voltada para o 
tratamento específico dos nossos 
autistas, nossos anjos azuis, que 
têm muito a nos ensinar”, afirmou 
a vereadora Paula Lemos.

O vice-prefeito de Barretos, 
Vagner Chiapetti, vem traba-
lhando nos bastidores políticos 
para alavancar sua candidatura 

otimista com candidatura, Vagner Chiapetti 
busca apoio em Barretos e região

a deputado federal. Chiapetti 
tem recebido apoio de diversas 
lideranças da cidade.

O vice-prefeito já antecipou 

que pretende fazer dobradinha 
com outro candidato do PRB, 
seu atual partido, e buscar 
apoio também entre prefeitos 
e vereadores da região.

Vagner Chiapetti reforçou, 
nesta semana, suas propostas. 
Dentre elas, além de trabalhar 
para que Barretos conquiste 
o título de Estância Turística, 
caso seja eleito, "vou trabalhar 
para a geração de emprego 
e buscar recursos para saúde 
municipal". Para disputar a 
eleição, Chiapetti esclareceu 
que terá de se desligar do cargo 
de vice-prefeito, "mas vamos 
manter nosso trabalho no hos-
pital e de voluntário do SUS".
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Vagas de Emprego no PAT Barretos
O (PAT) Posto de Atendimento ao Trabalhador de Barretos informa que para 

segunda-feira (12/03) estão disponíveis as seguintes vagas de emprego:

ALINHADOR DE VEÍCULO
AUXILIAR DE COZINHA

AUXILIAR CONTÁBIL
AUXILIAR DE ESCRITA FISCAL
ALIMENTADOR DE PRODUÇÃO

AUXILIAR DE MARCINEIRO
COZINHEIRO 

COSTUREIRA INDUSTRIAL
DOMESTICA

DOMESTICA
ELETRICISTA DE VEICULO

MARCENEIRO
MANICURE

MECÂNICO DE AUTOS
MECÂNICO DE AUTOS

MECÂNICO DE AUTOS LEVE
MECÃNICO DE SUSPENÇÃO 

E AUTOS EM GERAL

MECÂNICO DE SUSPENSÃO
MECÂNICO REFRIGERISTA

PRENSISTA
PROFESSÔR DE PILATES

RECEPCIONISTA DE HOTEL
SOLDADOR

SERVIÇOS GERAIS
TÉCNICO EM QUÍMICA
VENDEDOR EXTERNO

O atendimento para vagas de emprego são feitos, exclusivamente no Poupatempo, 
localizado ao lado do North Shopping Barretos, de segunda a sexta-feira, das 8 às 17 
horas e, aos sábados, das 8 às 12 horas, munidos de PIS/Pasep/NIT, CPF, RG, Carteira de 
Trabalho e comprovante de residência.

O vereador e presidente do 
Sindicato dos Servidores Pú-
blicos Municipais de Barretos, 
João Roberto dos Santos, João 
Mulata, solicitou ao prefeito 
Guilherme Ávila, informações 
sobre o andamento do estudo 
proposto pelo vereador, para 
substituição da atual Cesta 
Básica do servidor público 
municipal, pelo já conhecido 
cartão alimentação.

Quando solicitou a mu-
dança no ano passado, João 
Mulata recebeu do prefeito a 
informação de que a secretaria 
municipal de Administração 
iniciaria estudos para viabili-
zar a substituição.

“Com a adoção desta me-
dida, o servidor público po-

derá adquirir com o Cartão 
Alimentação os gêneros que 
necessitar em sua casa, pois 
muitos não consomem todos 
os itens que compõem a cesta 
básica fornecida pela prefei-
tura”, justificou João Mulata. 

“Ressalto, ainda, que as 
compras feitas com o cartão 
alimentação serão feitas em 
nosso comércio, fomentando 
a economia de nossa cidade”, 
frisou, transformando sua so-
licitação em números.

“São mil cestas básicas, 
compradas a R$ 140,00 cada. 
Com o Cartão Alimentação 
estaremos injetando no co-
mércio de nossa cidade R$ 
140.000,00 mensais, totalizan-
do R$ 1.600.000,00 ao ano”.

O alistamento mili tar 
obrigatório está em anda-
mento nas Juntas de Serviço 
Militar (JSM). O prazo ter-
mina em 30 de junho e, neste 

As mulheres se envolvem 
menos em acidentes fatais de 
trânsito. Segundo o Movimen-
to Paulista de Segurança no 
Trânsito, programa do Gover-
no de São Paulo responsável 
pela gestão do Infosiga SP, 
apenas uma em cada cinco ví-
timas são mulheres. E a expli-
cação está no comportamento 
mais prudente e na tendência 
de menor agressividade e com-
petição nas ruas e estradas.

"Certamente, a relação de ho-
mens e mulheres com os veículos 
é muito diferente. Na maioria dos 
casos, vítimas do sexo feminino 
são pedestres ou passageiras, em 
pouquíssimos casos conduzem 
veículos em acidentes fatais", 
explica a coordenadora do Movi-
mento Paulista de Segurança no 

Trânsito, Silvia Lisboa.
Enquanto 93,1% dos con-

dutores vítimas de acidentes 
são do sexo masculino, entre 
as mulheres esse índice é de 
apenas 6,4%. O principal tipo 
de acidente que vitimam as 
mulheres são os atropelamen-
tos, que correspondem a 40% 
das fatalidades nesse grupo.

Prudência e 
Paciência

Segundo Sílvia Lisboa, fato-
res como agressividade e prática 
de infrações estão diretamente 
relacionados ao aumento de 
risco de acidentes de trânsito. 

"A agressividade tende a ser 
maior entre os homens e isso 
reflete em seu comportamento 
no trânsito", analisa. "Basta ver 
a diferença de reação diante de 

uma 'fechada' ou acidentes. O 
homem sente-se agredido e tende 
a revidar. Já a mulher pode até 
reclamar, mas traz para si a res-
ponsabilidade e assume o dano".

Outra característica femini-
na é a menor propensão a assu-
mir riscos. "Mulheres são mais 
cautelosas, o que não quer dizer 
que sejam menos audazes. 
Mas elas tendem a considerar 
sempre as situações de risco e 
antever possíveis problemas no 
trajeto", avalia a coordenadora 
do Movimento Paulista.

exemPlo a 
ser coPiado

Segundo levantamento do 
Infosiga SP, o comportamento 
de condutores e pedestres é o 
maior fator de risco. Em 94% dos 
acidentes fatais, a falha humana 

é a principal causa, o que aponta 
para a necessidade de se ter mais 
cuidado e paciência no trânsito.

As estatísticas do Infosiga 
SP revelam, ainda, que quase 
metade das ocorrências fatais 
são colisões contra outros veí-
culos. "Isso reflete o alto nível 
de competição e imprudência 
por parte dos condutores em 
geral", destaca Silvia. 

"As mulheres, em sua 
maioria, nos dão o exemplo de 
como devemos nos comportar 
para evitar acidentes e fatali-
dades. Paciência, civilidade 
ao compartilhar o espaço e se 
colocar no lugar do outro são 
atitudes que devem marcar 
nosso comportamento em 
qualquer situação, principal-
mente no trânsito", conclui.

Mulheres são exemplo de comportamento seguro no trânsito
Segundo o Infosiga SP, somente 20% das vítimas e 6% dos condutores envolvidos em acidentes fatais são do 

sexo feminino. Prudência e menor agressividade são algumas características que reduzem o risco de acidentes

nascidos em 2000 são convocados pela Delegacia do Serviço Militar
ano, devem se apresentar os 
jovens nascidos no ano de 
2000, ou seja, que completa-
rão 18 anos neste ano.

Segundo o delegado militar 

de Barretos e região, tenente do 
Exército, Edson Lelis, o alista-
mento também poderá ser feito 
pela internet. Para isso, o jovem 
deverá acessar a página www.
alistamento.eb.mil.br e pre-
encher um cadastro com seus 
dados pessoais. O sistema vai 
gerar o número do alistamento.

Com este número em mãos, o 
jovem terá 15 dias para compare-
cer a uma Junta do Serviço Militar 
munido de certidão de nascimen-
to, comprovantes de residência e 
escolaridade para retirar o docu-
mento em papel. Outra diferença 
é que não será mais necessária a 
apresentação de fotos.

Cartão alimentação 
para servidor municipal 

de Barretos pode 
injetar r$ 1,6 milhão 

no comércio local
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Ligue e 
anuncie

Os Quitutes da Dulce

Cartas que pedem atualiza-
ção de dados bancários junto 
à Receita Federal são falsas. A 
informação partiu do próprio 
órgão, após receber denúncias de 
possíveis golpes. Em nota, a Re-
ceita Federal diz que contribuin-
tes têm recebido cartas por via 
postal, na própria residência, inti-
mando-os a regularizar os dados 
cadastrais. Na correspondência, 
há um endereço eletrônico para 
acesso e atualização dos dados.

“Apesar de conter a marca 
da Receita Federal, a carta é 
uma tentativa de golpe e não 
é enviada pelo órgão nem tem 
sua aprovação. A orientação ao 
contribuinte é que, caso receba 
esse tipo de correspondência, 
destrua e jamais acesse o ende-

reço eletrônico indicado”, diz 
a nota. A carta diz que foram 
detectadas inconsistências no 
cadastro referentes aos dados 
bancários declarados e que isso 
levou o contribuinte a constar 
“na lista da malha fina da Re-
ceita Federal”. A correspondên-
cia indica um endereço falso 
para que a correção seja feita.

A Receita Federal orienta 
que consultas, alterações de 
informações ou download de 
programas sejam feitos apenas 
pelo endereço oficial do órgão: 
idg.receita.fazenda.gov.br. 
Caso entre em outro endereço 
eletrônico, o contribuinte esta-
rá sujeito a vírus e malwares, 
que podem roubar seus dados 
pessoais, bancários e fiscais.

IngredIentes
1 copo de biscoitos maisena quebrados bem pequenos
3 colheres (de sopa) de chocolate em pó
1 xícara (de chá) de castanha do Pará
Nozes e amêndoas picadinhas
2 colheres (de sopa) de conhaque
2 latas de leite condensado
2 colheres (de sopa) de manteiga
Coco ralado
PreParo
Em uma panela, junte os biscoitos quebrados em pedaços bem 
pequenos, o chocolate em pó, as castanhas, o conhaque, o leite 
condensado e a manteiga.
Leve tudo ao fogo até que se solte da panela.
Enrole, faça bolinhas e passe no coco seco e ralado. Bom apetite!

SURPRESA DE CHOCOLATE
ALERTA
Cartas que pedem 

atualização de dados 
bancários na receita 

Federal são falsas
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por Zeca Ferreira - MTB 78.574/SP

FRASES PERFEITAS - Fazer o que se gosta 
é liberdade. Gostar do que se faz é felicidade.

A pista de acrobacias do 
Barretos Motorcycles recebe-
rá, pela primeira vez, gigantes 
da acrobacia: são dois tratores 
adaptados para a realização de 
manobras radicais como zeri-
nho, estouro de pneus e cabo 
de guerra (com um veículo 
preso ao outro). As apresenta-
ções acontecerão nos dias 20, 
21 e 22 de abril, durante a 16ª 
edição do encontro de moto-
ciclistas no Parque do Peão.

Wesley Furlameto e Frank 
Furlameto, da Equipe WF 
Zerinho Power, são os respon-
sáveis por pilotar as máquinas 
que surpreenderão o público. 
Já são seis anos de experiên-
cia em uma modalidade que 
começou por brincadeira. 

"Somos de Campo Mourão, 
no Paraná, e durante uma Festa 
do Agricultor que aconteceu na 

cidade os participantes resol-
veram fazer uma disputa com 
tratores, somente por diversão 
mesmo. Nós já tínhamos uma 
equipe de manobras com mo-
tocicletas e a partir deste dia 
decidimos começar a usar os 
tratores nas apresentações", 
declarou Wesley Furlameto.

O presidente da Associação 
Os Independentes, promotora 
do Barretos Motorcycles, Ri-
cardo Rocha, afirmou que esta 
é mais uma novidade para o 
público que gosta de adrena-
lina. "O show deles é incrível 
e tem tudo a ver com o even-
to", disse. Além dos tratores a 
Pista de Acrobacias receberá 
também outras equipes de 
manobras radicais durante os 
três dias de evento.

Programação 
musical

Grandes representantes do 
rock estão confirmados na pro-
gramação musical do 16º Barre-
tos Motorcycles, um dos princi-
pais encontros de motociclistas 
do país. Sepultura, Raimundos 
e Detonautas serão os protago-
nistas do palco principal.

A música eletrônica inva-
de o evento com a 5ª Amazing 
Night que reunirá nas pick
-ups os DJs Bruno Martini, 
autor de um dos hits mais 
tocados na atualidade "Hear 
Me Now" e "Never Let Me 
Go", além de Raul Mendes e 
Vokker. Outro espaço dedica-
do à música é o Palco Moto-
bar, com programação diária 
com bandas de pop e rock.

A programação completa 
e venda de ingressos estão 
disponíveis no site www.in-
dependentes.com.br

Jornais, rádio, internet,
Canais de televisão,
A imprensa brasileira

Volta completa atenção
Para um fato aterrador:
O dedo de um jogador
Comove toda a nação.

Dedo mindinho do pé,
Que num momento infeliz,

Jogando bola distante
Na cidade de Paris,

Foi de repente atingido,
E o fato só tem sido
A desgraça do país.

A pátria inteira parou
Com esse acontecimento!

Um dedo do pé direito
Vem causando sofrimento
A milhões de brasileiros:

Prantos, gritos e berreiros
Se ouve a todo momento!

A imprensa, sempre atenta,
Não guarda nenhum segredo.

Doutores de gabarito
Acordaram hoje cedo,
Para uma junta formar
E com cuidado operar

Durante o dia esse dedo.

Não faltam, para esse membro,
Cuidados especiais,

Que será tratado em um
Dos melhores hospitais

Do Brasil e o mundo inteiro.
Coisa pra quem dinheiro
E fica em Minas Gerais.

Reportagens, todo o tempo,
Estão a noticiar.

Na hora da cirurgia,
Todo o Brasil vai parar

Para ver o que acontece
E muitos vão fazer prece

Pelo dedo do Neymar.

Segundo comunicou
O velho José Simão,

Vai ter cobertura ao vivo
Em toda televisão;

A Globo até vai mandar
Ao local, pra comentar,

O baba-ovo Galvão.

Porque, segundo a notícia,
Quando o fato aconteceu,

Uma equipe logo veio
E o atleta socorreu,

Mas naquela ocasião
Foi o rabo do Galvão

O lugar que mais doeu!

Violência no país,
Ninguém quer mais comentar;

Eleições pra presidente,
Nisto nem é bom falar;

O assunto agora é 
O dedo “mindim” do pé
Do tal jogador Neymar

Que tragédia pra nação!
Que comoção e que dor!
Toda a mídia brasileira

Dirigiu seu refletor,
Entre fevereiro e março,
Para o quinto metatarso

Do pé desse jogador!

Já pensou se esse dedo
(Deus o livre, credo em cruz!)

Tivesse que ser tratado
Pelos hospitais do SUS,
Onde só tem assistência

Da divina Providência
E os milagres de Jesus?!

O dedo que foi comprado
Por quase um bi de reais

(Nem mesmo o dedo de um santo
Vale tantos cabedais!)

Não é um dedo comum
E será tratado em um

Dos melhores hospitais.

Reforma da Previdência,
Mil tributos a pagar,

Inflação, custo de vida
Só subindo sem parar,
Massacre à população,

Mas nada chama atenção
Como o dedo do Neymar!

Falcatruas no Congresso,
Um presidente impostor

Metendo sem pena a faca
No povo trabalhador,

Rede Globo intolerante,
Mas nada é mais importante

Que o dedo do jogador.

Enquanto houver gente besta,
Sabido não vai faltar.

Há milhões de brasileiros
Morrendo de trabalhar

Numa pátria corrompida,
E a mídia comprometida

Com o dedo do Neymar!...

Pedro Paulo Paulino
Poeta popular

Novidade: Tratores realizarão manobras na Pista de Acrobacias (Foto: Divulgação)

MAríliA MeNDoNçA NA FeSTA Do Peão De BArreToS - No 
Dia da Mulher, na última quinta-feira (8), organizadores da Festa do 
Peão de Barretos anunciaram sua primeira atração nacional, com toda 
força feminina do sertanejo: a cantora Marília Mendonça. A "Rainha do 
Brasil", quando o assunto é música sertaneja, faz show no dia 18 de 
agosto no palco do Estádio de Rodeio. No mesmo dia, o evento recebe 
Shania Twain. Será a noite das mulheres. Marília Mendonça é dona de 
grandes sucessos como "Infiel", "Amante Não Tem Lar", "De Quem é a 
Culpa?", que são cantados em coro por milhares de fãs pelo país. Os 
ingressos para o evento, que acontece de 16 a 26 de agosto, já estão 
a venda pelos sites www.totalacesso.com e www.independentes.com.
br. A programação completa de shows e rodeio deve ser divulgada em 
breve, de acordo com os organizadores. (Foto: Bruno Revolta)

BArreToS eC vAi DivulgAr FeSTA Do Peão - Uma parceria 
firmada entre a diretoria do Barretos Esporte Clube e a Associação 
Os Independentes irá divulgar a Festa do Peão de Barretos por onde 
o clube atuar. Em cada jogo, o clube estará divulgando o evento que 
acontece de 16 a 26 de agosto. A parceria foi firmada pelo diretor José 
Reinaldo Borges, com a diretoria de Os Independentes, presidida por 
Ricardo Rocha, o Bodinho. Vale registro!!!

ServiDorAS PúBliCAS ForAM hoMeNAgeADAS - As ser-
vidoras públicas municipais de Barretos foram homenageadas no Dia 
Internacional da Mulher, na última quinta-feira, 8 de março, com um café 
da tarde no auditório da prefeitura, na Avenida Almirante Gago Coutinho. 
A data também foi lembrada com a entrega de bombons, pela manhã, 
com uma mensagem destacando as qualidades que dão às mulheres a 
condição de transformar o mundo todos os dias. Para quem não sabe, as 
mulheres representam hoje mais de 78% dos funcionários municipais. Ou 
seja, de um quadro de 2.565 servidores efetivos, celetistas e comissiona-
dos na ativa, elas são 2.009, diante de 556 homens. Esta proporção ainda 
é maior na Educação, chegando a quase 88%, com 830 mulheres e 118 
homens, enquanto na Saúde municipal há 539 mulheres e 230 homens, 
refletindo uma maioria de funcionárias da ordem de 70%. Vale registro!!!

A Federação do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo do 
Estado de São Paulo (Fecomer-
cioSP), divulgou orientação 
os empresários do varejo, para 
terem cuidado ao expor preços 
diferenciados em função do 
prazo ou meio de pagamento 
oferecidos. A entidade reforça 
que eventuais descontos exibi-
dos devem ser informados de 
maneira clara, legível e precisa 
ao consumidor.

 Segundo a entidade, a Lei 
13.455/2017 autorizou a dife-
renciação de preços de bens e 
serviços ofertados ao público 
em função do instrumento de 
pagamento utilizado e, por 
esse motivo, o comerciante 
deve estar atento ao expor os 

preços em seu estabelecimen-
to, respeitando as normas ins-
tituídas pelo Código de Defesa 
do Consumidor (CDC).

Segundo a FecomercioSP, 
os erros mais comuns cometidos 
pelos lojistas e comerciantes são: 
deixar de informar, em local e 
formato visíveis, eventuais des-
contos oferecidos em função do 
prazo ou meio de pagamento; ex-
por informação escrita na vertical 
ou em outro ângulo que dificulte a 
leitura; e atribuir preços diferentes 
para o mesmo item.

 A entidade reforça que 
a afixação de preços com 
descontos diferenciados deve 
ser objetiva e com informa-
ções verdadeiras que não 
enganem o consumidor e que 

ele entenda imediatamente e 
com facilidade, sem nenhuma 
abreviatura que dificulte sua 
compreensão, tampouco ne-
cessite de qualquer interpreta-
ção. Além disso, é preciso que 
caracteres, letras e números 
estejam visíveis e que não 
possam ser apagados.

A maneira de afixar os pre-
ços diferenciados é um dos 
assuntos abordados na nova ver-
são da Cartilha de Afixação de 
Preços e Fiscalização, elaborada 
pela FecomercioSP, em parceria 
com a Fundação de Proteção e 
Defesa do Consumidor do Es-
tado de São Paulo (Procon-SP). 
O conteúdo está disponível no 
link: http://afixacaodeprecos.
fecomercio.com.br/.

o dedo de 
um jogador comove 

o país inteiro

Barretos Motorcycles terá 
manobras radicais com tratores

Comerciante deve estar 
atento ao afixar preços com 
descontos diferenciados em 

função dos meios de pagamento
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A secretaria municipal de 
Ordem Pública, através do De-
partamento de Trânsito, reali-
za na próxima segunda-feira, 
dia 12 de março, mudanças no 
sentido de direção e nova sina-
lização na Avenida Gonçalves, 
entroncamento com a Avenida 
Rafael Fabrício Filho, no bair-
ro Hussein Genha.

A partir da próxima segunda-
feira, dia 12, tem início o reca-
dastramento anual dos motota-
xistas em Barretos, que segue até 
o dia 30 de abril e deve ser feito 
na unidade do Poupatempo.

“O recadastramento é neces-
sário para identificar quem, de 
fato, exerce a atividade e para 
que o profissional possa exercer 
o serviço de forma legalizada”, 
justifica o secretário municipal de 
Ordem Pública, Cláudio Muroni.

Na última quinta-feira (8), 
foi realizada no CCI (Centro de 
Convivência do Idoso), a come-
moração ao Dia Internacional 
da Mulher. No local funciona o 
Programa Centro Dia Idoso.

O evento foi marcado por 
apresentações culturais, lanche 
da tarde especial e, na ocasião, 
foram entregues os uniformes 
para os idosos assistidos pelo 
programa. Os uniformes ex-
clusivos para o CDI (camiseta, 
calça e casaco de moletom), 
atendem uma reivindicação an-
tiga dos participantes, e foram 
confeccionados pela secretaria 
de Assistência Social e Desen-
volvimento Humano.

As mulheres ainda recebe-
ram mimos que foram entre-

gues pela secretária Carmem 
Bordalho, pela coordenadora do 
programa, Rita Maria Ribeiro, e 
pelos homens atendidos no CDI. 
O evento ainda contou com a 
presença de Raquel Anastácio, 
esposa do presidente da Câma-
ra Municipal, vereador Leandro 
Anastácio, e coordenadora do 
grupo Mulheres em Ação.

O CDI é um equipamento da 
secretaria municipal de Assis-
tência Social que atende cerca 
de 85 pessoas com mais de 60 
anos de idade que desfrutam de 
uma série de atividades e bene-
fícios, como atividades físicas e 
esportivas, artesanato, eventos 
de convivência social, além de 
receberem alimentação no local 
e orientações e cuidados.

Participantes do Centro Dia do Idoso comemoram Dia Internacional da Mulher

Prefeitura inicia recadastramento 
de mototaxistas no Poupatempo

Para o recadastramento são necessários os seguintes documentos:
l Requerimento solicitando o recadastramento (o modelo do requerimento padrão está disponível no Poupa-
tempo ou para download no site da Prefeitura);
l Ficha de Controle (o modelo do requerimento padrão está disponível no Poupatempo ou para download no 
site da Prefeitura);
l Cópia simples da CNH contendo “Exerce Atividade Remunerada e Mototaxista”;
l Cópias do RG e CPF;
l Cópia do comprovante de endereço;
l Cópia documento do veículo em nome do mototaxista ou declaração do proprietário do veículo autorizando 
o seu uso com assinatura reconhecida em cartório;
l Cópia do comprovante do pagamento do DPVAT - 2018;
l Atestado de Antecedentes Criminais;
l Certidão Negativa de Débitos com a Prefeitura (Dívida Ativa, não será aceito Certidão Positiva com efeito 
Negativo);
l Laudo de vistoria da motocicleta (expedido diretamente no Poupatempo);
l Pesquisa de Pontuação da CNH para fins trabalhistas (impresso via internet);
l Copia do Certificado do Curso de Mototaxista, caso não conste na CNH.
No ato do recadastramento o mototaxista deverá apresentar o recibo de compra e venda do veículo e também 
a CNH (originais).

Trânsito informa sobre mudança 
de sinalização e sentido de direção

No local será implantada a 
sinalização vertical e horizon-
tal, seguindo a mudança que é 
de mão dupla e passará a ser 
mão única de direção na Rua 
Tomas Paulo de Oliveira, en-
tre as Avenidas Gonçalves e 
27, ficando a rua com sentido 
de direção da Avenida Gon-
çalves para a Avenida 27.

As mudanças fazem parte 
do projeto de sinalização e ur-
banização do município, que 
tem por objetivo melhorar o 
trânsito, dando mais segurança.

Esta semana do Dia Inter-
nacional da Mulher foi esco-
lhida para o início do progra-
ma “CRAM Itinerante”, que 
tem como objetivo realizar a 
conscientização em relação 
a mulher em situação de vio-
lência de gênero e o atendi-
mento àquelas que desejarem 
expor seus casos. 

O lançamento do progra-
ma, e primeiros atendimentos, 
aconteceu nesta sexta-feira 
(9), na Unidade de Saúde do 
bairro Luís Spina. A ação é 
desenvolvida em uma parceria 
entre a secretaria municipal de 
Saúde e o CRAM (Centro de 
Referência de Atendimento 
a Mulher). A cada semana o 
“CRAM Itinerante” vai visitar 
uma Unidade Básica de Saú-
de, sempre às sextas-feiras. 

De acordo com a coorde-
nadora do CRAM, a delegada 
Gláucia Molaz Martins Si-
mões, “em casos onde houver 
constatação de qualquer tipo 
de violência à mulher, elas 
serão encaminhadas para os 
serviços e profissionais par-

ceiros, como atendimento 
psicólogo, atendimento da 
defensoria pública,  orienta-
ção jurídica, entre outros”.

O secretário municipal de 
Saúde, Alexander Stafy Fran-
co, destacou a importância des-
ta parceria, uma vez que “os 
agentes comunitários e profis-
sionais das unidades de saúde 
mantém contato direto com as 
famílias, podendo informá-las 
e orientá-las quanto aos servi-
ços oferecidos pelo CRAM, 
além de incentivar as mulheres 
que vivem em situação de vio-
lência a buscar os serviços ofe-
recidos”, explicou o secretário.

O CRAM é vinculado à 
secretaria municipal de As-
sistência Social e Desenvol-
vimento Humano, e funciona 
de segunda à sexta, das 8 às 
17 horas, na antiga sede da 
prefeitura, na rua 30, 564, 
sala 40. Não é preciso reali-
zar agendamento para o aten-
dimento. Outras informações 
podem ser conseguidas pelos 
telefones: (17) 3323-6550 e 
99173-6728.

CraM Itinerante começou 
a funcionar nesta sexta-feira
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A sala 1 do Centerplex 
Cinemas ficou pequena para 
abrigar o grande público que 
prestigiou a entrega do Tro-
féu Mulher North Shopping 
2018, na última terça, dia 6, 
no North Shopping Barretos. 

Autoridades municipais, 
representantes de instituições 
e de entidades, juntaram-se a 
familiares e amigos das dez 
homenageadas e acompa-
nharam atentos uma noite de 
glamour e momentos de emo-
ção. O evento foi comandado 
pela mestre de cerimônias, 
Jacqueline Brito, apresenta-
dora de TV, colunista social 
na cidade e digital influencer, 
com batalhão de seguidores 
fiéis nas redes sociais.

As mulheres escolhidas pe-
los profissionais de imprensa 
da cidade, para a homenagem 
deste ano, são destaques em 
suas áreas e, por isso, rece-
beram o Troféu Mulher, a 
bailarina, Maria Augusta 
Bampa Moreira Rodrigues, 
no segmento Artes & Cultura; 
a advogada e professora de Di-
reito, Olga Juliana Auad, no 
segmento Classes Liberais; a 
chef de cozinha e empresária, 
Patrícia Paro Haddad Gou-

Apesar de ser um problema 
de coluna comumente asso-
ciado a idades avançadas, a 
escoliose afeta principalmente 
os adolescentes. A escoliose 
faz com que a coluna se movi-
mente para os lados e, por isso, 
pacientes que apresentam a 
patologia têm a coluna em um 

Escoliose afeta principalmente os adolescentes e deve ser tratada

Prestígio e grande público na entrega 
do Troféu Mulher North Shopping 2018

formato de S ou de C. Depen-
dendo da intensidade da cur-
vatura, pode ser considerada 
mais grave ou mais moderada.

Nos adolescentes pode ser 
do tipo idiopática, quando não 
tem causa definida ou causada 
por uma diferença no compri-
mento dos membros inferiores, 

de milímetros, que pode levar 
à escoliose. Ambas precisam 
de tratamento para não levar à 
complicações. Por isso, é impor-
tante que os pais fiquem atentos.

Segundo a Sociedade de 
Pesquisa sobre Escoliose (Sco-
liosis Research Society), a es-
coliose costuma afetar meninas 
com mais frequência do que os 
meninos, ocorrendo geralmente 
antes da primeira menstruação.

“A escoliose é frequente 
nessa fase de crescimento e é 
preciso ficar atento. Os pais 
podem ficar de olho para ver 
a postura dos adolescentes 
e o alinhamento da coluna”, 
afirma a fisioterapeuta Wa-
lkiria Brunetti.

QuAndO PROcuRAR 
uM MédicO?

A recomendação da So-
ciedade de Pesquisa sobre 
Escoliose é que meninas sejam 
examinadas para identificar a 
deformidade aos 10 e aos 12 
anos, e que os meninos passem 
pela mesma avaliação aos 13 
e aos 14 anos. “Quanto mais 
cedo a deformidade for iden-
tificada, melhor será a resposta 
ao tratamento conservador, 
para que não seja necessária 
uma cirurgia no futuro”, ex-
plica Walkiria.

EscOliOsE E 
sAúdE MEntAl

Além de problemas físicos, 
como dificuldade para respi-
rar e diferenças na altura dos 
ombros, a escoliose sem trata-
mento pode causar problemas 
psicológicos, uma vez que a 
patologia afeta a autoestima 
dos adolescentes.

“A postura incorreta im-
pacta na autoestima, portanto 
a escoliose não deve ser subes-
timada. A condição também 
pode levar os adolescentes a 
se sentirem excluídos de ati-
vidades sociais ou esportivas, 
por exemplo”, reflete Walkiria. 
Mais tarde, segundo Walkiria, 
o principal problema da esco-
liose não tratada será o surgi-
mento de dores nas costas.

PilAtEs é uM 
fORtE AliAdO

Segundo Walkiria, quando 
há diferença entre os membros, 
acima de 6 mm, é recomenda-
do o uso de uma palmilha 
para corrigir a discrepância. 
Entre os tratamentos iniciais 
estão técnicas de fisioterapia 
postural, como o RPG, Pilates 
e Cadeias Musculares.

“O fortalecimento da mus-
culatura em torno da coluna 
ajuda a corrigir a postura e 
a minimizar os problemas 
causados pela escoliose. Por 
deixar a coluna em uma po-
sição neutra, o Pilates traz 
importantes benefícios aos 
adolescentes, pois também 
ensina a manter a postura es-
tável e ajuda no fortalecimento 
dos músculos do core (aqueles 

que dão estabilidade para a co-
luna)”, diz a fisioterapeuta. A 
consciência corporal é um dos 
pilares da fisioterapia quando 
o assunto é escoliose. Por isso, 

todas essas técnicas podem ser 
trabalhadas em conjunto para 
um melhor resultado.  

 Sem tratamento, o quadro 
pode evoluir e a curvatura da 

coluna ficar mais acentuada. 
Para os casos mais graves, a 
recomendação é o uso de um co-
lete para a coluna ou até mesmo 
cirurgia para corrigir o desvio.

veia, no segmento Comércio 
& Empreendedorismo; a jor-
nalista, talita cristina costa, 
no segmento Comunicação; a 
telefonista, luzia Rodrigues, 
no segmento Comunidade; a 
professora, Maria Alice duarte 
Pereira, no segmento Educa-
ção; a atleta, thaynara Alves 
Pedroso, no segmento Esportes; 
a religiosa, irmã Maria Berna-
dete Meneghello, no segmento 
Filantropia; a dentista, Ana 
Rosa domingos Machado, no 
segmento Saúde; e a dona de 
casa, nivalda duarte Menezes, 
como troféu Revelação. 

Um dos momentos mais 
emocionantes da noite foi do 
discurso proferido pela ad-
vogada e homenageada, Dra. 
Olga Juliana Auad, que falou 
em nome de todas as mulhe-
res premiadas, destacando a 
importância feminina numa 
sociedade que busca a justiça 
como ideal. Olga Auad conse-
guiu falar de cada homenage-
ada com carinho e dedicação, 
levando-as as lágrimas. 

O empreendedor do Grupo 
North Empreendimentos, Dr. 
Fauzi Hamuche, falou da im-
portância do prêmio para toda 
a direção do North Shopping 

Barretos e ressaltou que a 
missão da empresa é ofe-
recer serviços de qualidade 
que proporcionem às famí-
lias, mais que um local de 
compras e lazer, e sim uma 
referência de estilo de vida.

A cerimônia teve em seu 
encerramento um desfile sur-
presa da nova coleção Carmem 
Steffens, acompanhada de 
perto pelo diretor de marketing 
da marca, Fransergio Martins.

Após a parte mais formal, 
todos os convidados e home-
nageadas participaram de um 
coquetel no espaço de eventos 
do shopping, com decoração 
de Verinha Guimarães, cardá-
pio e serviços de InFocco For-
maturas e o irresistível sorvete 
gourmet da Gelateria Gorim. 
(Fotos: Márcio Oliveira)

Em mais uma promoção 
de sucesso, a dROGARiA 
dO sindicAtO, entregou 
prêmios para mais duas clien-
tes. Os prêmios são referentes 
à promoção do Dia Interna-
cional da Mulher.

As ganhadoras das Cestas 
de Cosméticos, oferecida pela 
drogaria, foram Valdelice Ma-
ximino (acima), colaboradora do 
Frigorífico Minerva, e Adriana 
Cristina Francisco (abaixo), 
colaboradora do Frigorífico JBS.

Drogaria do Sindicato 
entrega prêmios da 

promoção Dia da Mulher
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Com o tema “Um cora-
ção com lugar para todos os 
sonhos do mundo”, acontece 
neste sábado, 10 de março, 
na Praça Francisco Barreto, 
evento comemorativo ao Dia 
Internacional da Mulher.

A iniciativa é da prefeitura 
de Barretos, por meio da Se-
cretaria de Assistência Social e 
Desenvolvimento Humano, e 
será iniciado a partir das 9 horas.

O evento contará com uma 
programação toda preparada 
para a mulher barretense, que 
terá à disposição prestação de 
serviços gratuitos de beleza e 
saúde, orientações jurídicas, 
atrações artísticas, confecção 

O Dia Internacional da Mulher, 
comemorado no dia 08 de março, 
lembra a luta diária destas guerrei-
ras. Elas já conquistaram muitas 
coisas, porém ainda há muito a 
fazer e acredito que, hoje, uma das 
principais lutas das mulheres é a 
igualdade no mercado de trabalho 
e nos ganhos salariais.

Infelizmente, elas continuam 
ganhando menos que os homens 
mesmo quando desempenham a 
mesma função. No Brasil, dados 
do IBGE mostram que, em média, 
os homens ganham R$ 2.251 e as 
mulheres recebem R$ 1.762, ou 
seja, R$ 489 a menos. A diferença 
é enorme e injusta. 

Mudar esta realidade depende de 
cada um de nós. Por isso, como de-
putado federal, quero me colocar à 
disposição para defender os direitos 
das mulheres e a igualdade salarial 
no mercado de trabalho.

Começou na última segun-
da-feira (05), o PROERD (Pro-
grama Educacional de Resis-
tência às Drogas e à Violência) 
em três escolas do munícipio. 
O programa vem sendo desen-
volvido pela polícia militar no 
estado de São Paulo desde o ano 
de 1993, e, em Barretos, desde 
1997. O PROERD é composto 
por 10 lições em sala de aula e a 
11ª constitui a formatura, uma li-
ção especial com a participação 
da família e da sociedade.

Segundo o cabo Marcos 
Mariano, que está responsável 
pelas lições em sala de aula, o 
objetivo do programa é prevenir 
o uso e abuso de drogas, através 
de orientação e conscientização 
dos efeitos provocados pela 
dependência de substâncias 
químicas, sejam elas lícitas ou 
ilícitas, encorajando as crianças, 
em idade escolar, a ampliar suas 
alternativas positivas. “Um aluno 
de uma escola que eu fui se iden-
tificou como filho de traficante 
e o pai está preso. Ele assistiu 
à aula com muita atenção e no 
final o aluno agradeceu e disse 
que o sonho dele era ser policial 
militar”, relatou Mariano. 

alunos da rede municipal participam do ProErD
Segundo ele, ter feito este 

curso para ministrar essas aulas 
para as crianças de Barretos, foi 
muito renovador em sua vida. 
“Trabalhei com muitas pessoas 
que não têm mais o que fazer na 
vida, pois, o caráter já está forma-

do. E agora trabalho com crianças 
a qual posso participar do caráter 
de um jovem, trazer ele para o 
lado bom da vida, e se tornar uma 
pessoa melhor e ter um futuro 
melhor”, declarou Mariano. 

As três escolas que recebem 

o PROERD são: E.M. Profes-
sor Dorothovio do Nascimento, 
no bairro Zequinha Amêndola; 
E.M. Doutor João Ferreira 
Lopes, no bairro Rios; e E.M. 
Professor Luiz Castanho Filho 
no bairro Los Angeles. 

Dia Internacional da Mulher 
será comemorado em evento 
na Praça Francisco Barreto

de brindes no local, espaço 
infantil, apresentação da Or-
questra Sinfônica Municipal 
de Barretos, homenagem às 
mulheres que se destacaram no 
ano de 2017 e, ainda, distribui-
ção de lanches e refrigerante.

Para este evento, a secretaria 
municipal firmou parceria com 
diversas instituições, como SE-
NAC, Instituto Federal, Facul-
dade de Ciências da Saúde de 

Barretos “Dr. Paulo Prata”, Pas-
toral da Mulher Marginalizada, 
Cavalgando Para o Futuro, 
CEMUP, Centro de Referência 
de Atendimento à Mulher “Ad-
vogada Nilza Maria Vicente” 
(CRAM), Secretaria Municipal 
de Saúde, Grupo Mulheres em 
Ação, Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher, Secretaria 
Municipal de Cultura, OAB – 
Mulher e Pastoral da Criança.

Igualdade salarial é direito das mulheres

Paulinho da Força
Deputado federal e presidente 

nacional do Solidariedade

Há exatos 27 anos, em um 
8 de março, Dia Internacional 
da Mulher, foi realizado um 
grande congresso, no Memo-
rial da América Latina, com 
mais de 2.500 participantes, 
entre trabalhadores, aposen-
tados, autoridades, militantes 
e dirigentes sindicais de todo 
o País e do exterior.

Nesse dia nascia a Força 
Sindical, uma Central Sindical 
autônoma, livre, pluralista e 
firme em suas convicções na 
busca por um Brasil mais igua-
litário e justo. A Central cresceu 
e virou referência nas lutas em 
defesa dos trabalhadores, con-
quistando o reconhecimento de 

entidades sindicais de vários pa-
íses. Hoje, representamos cerca 
de 2 mil entidades sindicais, em 
todas as regiões do país.

Entre nossas importantes 
conquistas estão o aumento 
de 147% aos aposentados, 
nos anos 90; a legalização 
das Centrais Sindicais; o fim 
da Emenda 3; a participação 
dos trabalhadores nos lucros 
ou resultados das empresas e 
a manutenção da política de 
reajuste do salário mínimo.

Mas nossa atuação para 
intensificar o protagonismo 
dos trabalhadores nas grandes 
questões em nível nacional 
não pára. Temos uma pauta 

trabalhista e estamos na luta.
Lutamos contra  o de-

semprego, contra a redução 
de direitos, contra os juros 
altos, pelo fortalecimento das 
entidades sindicais, por uma 
nova forma de financiamento 
sindical, enfim por uma socie-
dade mais justa e igualitária.

Nossa luta é árdua, mas 
não podemos esmorecer até 
que alcancemos nossos obje-
tivos. Vamos continuar, fortes 
e unidos, em busca do País 
que os trabalhadores brasilei-
ros almejam e merecem.

27 anos de lutas e conquistas!!!

Paulinho da Força
Presidente 

da Força Sindical
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lilia.jornalismo@hotmail.com

Receba o novo ano com alegria, 
faça as pazes com seu passado 

e olhe para o futuro com 
esperança. Feliz Ano Novo!

O príncipe Theo comemorou seus 2 aninhos no último dia 
07, deixando os pais corujas, Wagner Batista e Vanessa, 

orgulhosos. A data será celebrada com uma linda festa hoje, 
no Buffet Top Festa. Parabéns Theo!!!

A barretense 
de coração, 
Valéria, 
celebrou no 
último dia 08, 
mais um ano 
de vida, ao 
lado de amigos 
e familiares;  
em especial, 
do esposo 
Leandro 
Cabeça, e dos 
filhos Victor 
e Lavínia. 
Parabéns!!! O último dia 08 foi de festa para Camila Matos, que brindou idade nova 

ao lado de amigos e familiares; em especial, do esposo André. Parabéns!!!

•Artes e Cultura: Maria Augusta 
Bampa Moreira Rodrigues  
• Classes Liberais: Olga Juliana 
Auad 
• Comércio e 
Empreendedorismo: Patrícia 
Paro Haddad Gouveia 
• Comunicação: Talita Cristina 
Costa 
•Comunidade: Luzia Rodrigues 
• Educação: Maria Alice Duarte 
Pereira  
• Esportes: Thaynara Alves 
Pedroso  
• Filantropia: Irmã Maria Bernadete 
Meneghello 
• Saúde: Ana Rosa Domingos 
Machado 
• Revelação: Nivalda Duarte 
Menezes  
Com patrocínio de Carmem 
Steffens e In Foco Formaturas. 
Apoio: André Pereira Models/ Arte 
Mix/ Café com Flôres, Centerplex, 
EmCanto, Gelateria do Gorim, 
Márcio Oliveira Fotografia, UNA 
Comunicação Visual e Wilsom 
Som e Luz.

Aconteceu no último dia 06 a cerimônia 
do magnífico evento de entrega do Troféu 

Mulher North Shopping Barretos Edição 
2018, onde 10 personalidades tiveram 

seu trabalho e trajetória reconhecidos em 
uma homenagem realizada no Centerplex 
Cinemas, realizada pelo North Shopping. 

Este domingo, 
dia 11, será dia 
de festa para a 

barretense Priscila, 
que celebra mais 

um ano de vida ao 
lado do esposo, 

Marcelo, e dos 
filhos Manu, Joca 

e Theo. Parabéns!!

A família king 
está em festa 
com a super 
reinauguração 
do estúdio 
novo do Foto 
King. Na foto, 
o empresário 
Edson 
Abe posa 
orgulhoso ao 
lado da esposa 
e das filhas. 
Sucesso!!
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Galera da região ansioso para o show mais esperado do ano 
em Bebedouro. A dupla Maiara e Maraisa se apresenta dia 
29 de março, na FECCIB. Informações: (17) 99124-2468.

Na segunda-feira (12), todos os holofotes 
estarão voltados para a poderosa e sorridente 
Lanna Marques, que festeja mais um aniversá-
rio ao lado dos amigos, familiares e do homem 
da sua vida... o filho Augusto. Parabéns e 
Muito Sucesso na sua vida!!!

Solteira, Demi Lovato não 
descarta namorar mulheres: 
'Amor em qualquer gênero'

Solteira oficialmente desde o fim do namoro com o 
lutador de MMA, Guilherme "Bomba", Demi Lovato 
falou sobre a nova fase. "Não estou sofrendo. Fiquei 
muito tempo em um relacionamento e não estava 
aprendendo sobre mim. Agora estou aprendendo o que 
eu gosto o que preciso e o que quero", disse à revista 
"In Style". Depois de revelar ser bissexual, a cantora 
declarou também que existe a possibilidade de namo-
rar uma mulher: "Sou bem natural e acho que amor é 
amor. Você pode achar em qualquer gênero. Eu gosto 
da liberdade de poder flertar com quem eu quiser".

O longa só estreia em 2019, mas 
algumas informações sobre “Mulher 

Maravilha 2” já foram divulgadas

Ela está de 
volta e, desta 
vez, com mais 
ação ainda! A se-
quência de “Mu-
lher-Maravilha” 
já foi confirmada 
e a cada dia que 
passa novas in-
formações sobre 
o que esperar 
desse sucesso do 
cinema começa 
a ressurgir nos 
bastidores, com 
as  g ravações 
cada vez mais 
se aproximando. De acordo com o site Omega Under-
ground , a produção e o elenco comandado por Patty 
Jenkins e protagonizado por Gal Gadot retornam ao 
set no dia 28 de maio e deverão ter cenas rodadas nos 
estúdios da Warner no Reino Unido.

A princesa Idaliana Anastácio comemorou os seus sonhados 3 aninhos,  
no último dia 03 de março, com uma festa dos sonhos... Estava cercada de 
amiguinhos e familiares, deixando orgulhosos os papais corujas, Lilia Anas-
tácio e Leonardo Rodrigues, além dos avós  maternos, Luiz Anastácio “Pa-
çoca” e Arlete Anastácio, e  dos avós paternos, Joaquim Rodrigues e Nilva 
Cabeça!! A família está ansiosa em contagem regressiva para a chegada da 
segunda princesa do casal, Isadora, que nasce no mês de abril. Felicidades!!

Destaque para a beleza e o 
charme de Crisley Francisqueti, que 

arrasa com o seu look por onde passa... 

Na próxima terça-feira, Jeandra Sartori 
comemora aniversário ao lado dos 

amigos e de toda a família. Parabéns!!!
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Jornal o PoVoEsportes

Com direito a um golaço do 
atacante Gabriel Barcos, chutan-
do do meio campo, o Barretos 
EC venceu o Rio Branco, por 3 
a 1, no Estádio Décio Vitta, em 
Americana, em jogo válido pela 
15ª rodada da Série A3. 

A vitória colocou o Touro 
do Vale na 5ª colocação, en-
quanto que o Tigre conheceu a 
sua segunda derrota seguida no 
campeonato e estacionou nos 
11 pontos, na 17ª colocação. 
A situação do Tigre é bastante 
complicada, pois, faltando 
quatro rodadas, a diferença 
para o Grêmio Osasco, primei-
ro fora da zona de rebaixamen-
to, é de sete pontos.

Enquanto isso, o Barretos 
EC está com a classificação 
para as quartas de final bem 
encaminhada, figurando na 
quinta colocação, com 27 
pontos, cinco a mais que o 
nono colocado. Além disso, o 

O atacante Gabriel Barcos, o pirata, por sua 
semelhança com o ex-palmeirense Barcos, marcou 
o seu sétimo gol com a camisa do Barretos Esporte 
Clube. O segundo artilheiro do BEC é Zezinho com 
três gols, enquanto que Hugo tem 2 gols marcados.

BEC vence o rio Branco com golaço de Barcos

Touro ampliou sua sequência 
invicta para sete jogos, sendo 
quatro vitórias e três empates.

Próximos jogos
O Rio Branco volta a cam-

po neste sábado (10) contra o 
Taboão da Serra, na casa do 

adversário, enquanto o Touro 
do Vale recebe o Manthiqueira 
neste domingo (11), às 10 ho-
ras, no Estádio Fortaleza, em 
Barretos. Os jogos são válidos 
pela 16ª rodada. (Foto: Mar-
celo Rocha/O Liberal)

Barcos chega 
a sete gols 
com a camisa do 
Touro do Vale


