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VALORES EM 09 DE FEVEREIRO

Salario Minimo R$ 954,00
UFESP R$ 20,14
Ddlar Comercial Compra R$ 3,301
Délar Comercial Venda R$ 3,302

Trabalhadores “se desentendem” durante
remocao de cabos de telefonia na rua 20

Prazo para liberacdo de tmnszto nas ruas 20 e 22 fica para inicio de mar¢o

Como se ndo bastasse os
cerca de 2 meses de paralisa-
¢80 quase total das obras de
canalizag@o do corrego entre
asruas 20 e 22, na area central
da cidade, um novo impasse
pode atrasar ainda mais a
abertura do transito de veiculo
nas duas vias.

Na ultima quarta-feira (7),
funcionarios da empresa DRR
Constru¢oes e Comércio Ltda.
(responsavel pela obra de
canalizagdo) e da empresa
contratada pela Vivo, para a
remoc¢do dos cabos de fibra
otica e de telefonia, tiveram
um desentendimento durante
os trabalhos, “saindo nos ta-
pas”, na linguagem popular.
Porém, o ocorrido, embora
tenha paralisado os trabalhos,
nao foi registrado na policia.

Somente apds a conclusdo

dos servigos da empresa Vivo
¢ que a empresa DRR pode
atuar no trabalho de compac-
tacdo das aduelas e do solo,
em duas etapas, no caso da
rua 20, segundo funcionarios
da empresa Vivo, que acom-
panhavam os trabalhos na
ultima quarta-feira.

O secretario municipal de
Obras, Rafael Ducati, trabalha
com a expectativa de que, caso
ndo haja nenhuma intercorrén-
cia daqui para frente, o transito
para veiculos nas duas vias,
principalmente na rua 22, seja
reaberto no inicio de margo.

Extraoficialmente, “nenhu-
ma intercorréncia”, citada pelo
secretario Ducati, significa a
ocorréncia de fortes chuvas
ou de novos desentendimentos
entre os trabalhadores, como o
fato registrado nesta semana.
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AEscolade Sam-
ba Liberdade faz

Liberdade faz desfile na
Frade Monte neste domlngo

apresentacdo neste
domingo de carna-
val, na Avenida Fra-
de Monte, em frente
ao Unifeb, a partir T

das 20 horas. Serdo v :

50 integrantes da : ’

escola, prometendo lm‘ )

muita animacdo ao '

som da bateria do mestre Sinézio, com o samba enredo ‘“‘Pintando
07”,do ano 1992. “O corag¢ao de carnavalesco bate forte e tenho
certeza que a populagdo ira prestigiar”, antecipou o presidente da
escola de samba, Juninho Alvim. Segundo ele, a Liga da Escola
de Samba de Barretos tem o objetivo de realizar um planejamento
para que, em 2019, a populagdo possa desfrutar de um carnaval
de rua com desfile de todas as escolas de samba.

Rio das Pedras prepara
matiné para o Carnaval

—— T

O diretor cultural do
. clube, Sinomar da Mata,
confirmou que o Rio das
| Pedras Country Club
 promete incrementar a
| programacgdo carnava-
. lesca da regido com ma-
tinés. Além dos sécios,
== o publico em geral pode
participar comprando o passaporte. O Carnaval para as criangas
acontece domingo e terca-feira. (Foto: Nubia Abreu)

Espalha Samba realiza desfile a
partir das 14 horas deste sabado

O Cordao Carnavalesco WigSs
do Espalha Samba realiza 1
seu desfile neste sabado,
dia 10, com a passagem por
trés bairros: Celina, Bela
Vistae Primavera, até chegar
na Praga Primavera. Serdo
percorridos cerca de 1,4 mil =5
metros, desde a concentragao, apartlr das 14 horas, com dlstnbuu;ao
gratuita de confetes e serpentinas para os folides, além de geladinho
sabores para as criangas. A concentragdo acontece narua 10,n° 0271,
entre as avenidas 35 e 37, no bairro Celina. Apos a chegada na Praca
Primavera, a Banda Espalha Samba faz uma pausa para apresentagdo
da bateria Nota 10 da Escola de Samba Liberdade, comandada
pelo mestre Sinésio. Na sequéncia, a Banda Espalha Samba

volta a executar marchinhas.

Prefelto atende pedido de Leandro Anastacm
e prorroga vencimento do IPTU 2018

_— ———

Pedlatrla da

Santa Casa
precisa do
apoio de
empresarios

A Santa Casa de Barretos
estd necessitando do apoio de
empresarios para continuar
prestando atendimento aos
pacientes. Um encontro foi
realizado nesta semana, co-
ordenado pelo gerente geral
do hospital, Kleber Rosa. Na
oportunidade, além da Pe-
diatria, outros setores foram
citados como exemplo, para
que empresarios colaborem.

Abrinquedoteca da ala pedi-
atrica esta deteriorada, os televi-
sores ainda sdo analogicos e pre-
cisam de conversores digitais,
os aparelhos de ar-condicionado
ndo estdo funcionando, além de
varios outros problemas.

Outro objetivo € aumentar
o numero de empresarios “pa-
tronos de quartos”. Atualmen-
te, apenas 30 dos 165 quartos
possuem patronos. Os demais
ndo recebem nenhum tipo de
ajuda externa para a sua manu-
ten¢do. Cada patrono doa RS
300 mensais para cada quarto.

Durante a reunido com os
empresarios, Kleber Rosa citou
os problemas estruturais do prédio
do hospital, principalmente com
relacdo as redes elétrica e hi-
draulica. Segundo ele, em alguns
setores do prédio, a rede elétrica
ndo suporta nem mesmo a insta-
lagdo de ar condicionado e, coma
estrutura atual, a administragdo do
hospital ndo consegue implantar
uma “‘medicina avancada”.

Na segunda sessao ordinaria do ano, realizada na
quinta-feira (08), os vereadores aprovaram o Projeto
de Lei Complementar n° 04/2018, do prefeito Gui-
lherme Avila, que prorroga o prazo do vencimento
da parcela tinica com desconto e da primeira parcela
no IPTU 2018 em Barretos. Agora, o novo prazo para
pagamento ¢ 28 de fevereiro. As demais parcelas per-
manecem com vencimento no sexto dia util de cada
més. A mudanga da data foi solicitada pelo presidente
da Camara, Leandro Anastacio, por meio de requeri-
mento, que recebeu o apoio de todos os vereadores.

Frente Parlamentar Crista
de Barretos chega ao fim
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Trés meses apos ser criada
para buscar “novos rumos para
o progresso do municipio”,
a Frente Parlamentar Crista,
criada por cinco vereadores da
Camara Municipal de Barre-
tos, encerrou suas “atividades
parlamentares”. O bloco era
formado pelos vereadores Car-
lao do Basquete, Rafael Oli-
veira, Pastor Elson, Fabricio
Lemos e Aparecido Cipriano.

O antincio da dissolugdo do

bloco foi feito pelo vereador Car-
130 do Basquete, na primeira ses-
s30 ordinaria deste ano, na ultima
segunda-feira, dia 5. Segundo
ele, a determinagdo para o bloco
encerrar “suas atividades” partiu
das liderangas partidarias em ni-
vel nacional, por se tratar de ano
eleitoral em que os municipios e
suas representagdes partidarias,
ndo deverdo fazer coligagdes ou
aliancas, até que sejam definidas
as coligacOes nacionais.

Associacao do Zequinha Améndola

realiza eleicao neste domingo

O diretor da Associagdo de Amigos Moradores do Zequinha Amén-
dola, José Marcelo Cervantes, confirmou que trés chapas foram inscritas
para concorrer as eleicbes da entidade, que acontece neste domingo,
dia 11, das 9 as 15 horas. Segundo ele, as chapas inscritas s&o estas:
Chapa 1 - Danilo Lucas da Silva, Chapa 2 - Ailton Gongalves (Fuminho)
e Chapa 3 - llva Rosangela Ferreira Pereira. O novo presidente eleito
ird substituir o atual presidente, José Luiz Lourengo dos Santos.
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Prefeitura, SAAE
e Camara fecham

no Carnaval

A prefeitura, o SAAE e a

Camara Municipal encerra-
ram seus expedientes nesta
sexta-feira (09) e ficardo fe-
chados nos proximos 5 dias,
retomando o atendimento na
quinta-feira, dia 15, devido
aos festejos de Carnaval. O
SAAE informou que mantera
o servigo de plantdo 24h,
que pode ser acionado pelos
telefones: 0800-7725300 e
3321-5300 para qualquer
emergéncia.
POUPATEMPO - O Poupa-
tempo vai abrir neste sabado,
dia 10, fica fechado na segun-
da e terca-feira e reabre na
quarta-feira, dia 14.
FORUM - No Férum, o fun-
cionamento sera em sistema
de plantdo deste sabado (10)
até na terga-feira, dia 13, re-
alizado pela juiza Fernanda
Vazquez. O 6rgdo reabre
normalmente na quarta-feira,
dia 14, a partir das 13 horas.
BANCOS - O Sindicato dos
Bancarios de Barretos e re-
gido confirmou que, apés o
encerramento do expedien-
te nesta sexta-feira (9), as
agéncias bancarias voltam a
atender o publico somente
na préxima quarta-feira (14),
ao meio dia.

Tiro de Guerra
lanca jornal
eletronico

Primeiro exemplar foi apre-
sentado ao prefeito pelos ins-
trutores, subtenente Lino e
sargento Jota Rodrigues
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Nosso pais de carnaval

Veio pelo whatsapp. “Infor-
mando aos senhores que, sex-
ta-feira, dia 09/03, as 17h30,
se encerra a crise no Brasil.
Retornaremos com ela na quar-
ta-feira, dia 14/02, ao meio dia.
Obrigado pela compreensio e
apoio de todos”. Criatividade
ou realidade de brasileiro?

Em outro ponto das redes
sociais: “No 6pio do carnaval,
s0 ndo se diverte quem res-
munga da realidade do Brasil”.

Querem mais? “Ah! Tantas
emoc¢des em cada carnaval.
As Prefeituras multam o inde-
coroso ¢ 'porco' cidaddo que
urina na calgada - enquanto os
banheiros quimicos ndo aten-
dem a demanda, as tampinhas
de garrafas caem nos bueiros
- depois vém as inundagdes,
os acidentes de transito aumen-
tam, filhos sdo gerados sob os
efeitos de drogas licitas e/ou
ilicitas, carros sdo estacionados
nas calgadas, como de costume
- 0 que durante a catarse carna-

¢ (N = ¢
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valesca “tudo é permitido, nada
¢ proibido", os agentes politi-
cos inidoneos tramam, junto
com lobistas, novas formas de
lesar os cofres publicos”( Sér-
gio Henrique da Silva Pereira),
parceiro profissional.

Carnaval ¢ momento de
manifestar alegria, transbordar
em descontragdo, “se largar”
de todos os males e “se jo-
gar” em um espaco onde nao
enxergamos uma crise, nao
compartilhamos com tristezas,
ndo nos deixamos levar pelo
pessimismo.

Muito embora, ndo pode-
mos deixar de atestar que é
fato: cada vez mais o carnaval
se torna uma oportunidade de
atividade politica. Destacando
até que os blocos ou grupinhos
de animados carnavalescos es-
tdo, originalmente, vinculados
aum conceito de ocupagao es-
pontanea dos espagos publicos.

Os mesmos espacos que,
no “restante” do ano, ocupa-

mos para protestar contra a
crise, o desemprego, a saude
publica caodtica, a educagdo
precaria, os politicos que ele-
gemos e ndo nos satisfaz, a
politica que, na verdade, nao
serve a todos nds, como uma
simples marchinha ou um
simples sambinha, que nos
alegra tanto por quatro dias
de cada ano.

Entdo td. Quem inventou
o carnaval? “Todo mundo e
ninguém, ao mesmo tempo.
O carnaval é desde sempre
uma festa popular, um evento
espontineo e aberto, ndo sen-
do possivel totalizar as suas
feigdes numa unica forma”.
Quem sera que encontrou essa
resposta, hein?

Com tanta realidade e ilu-
sdo, com tanta fé e descrenga,
com tantos arranjos ¢ desar-
ranjos, ¢ melhor brincar de
folido e voltar ao nosso mundo
na proxima quarta-feira. De-
pois do meio-dia viu?

Carnaval: curta a folia sem
colocar em risco a saude bucal

E: L
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O carnaval, um dos feria-
dos mais esperados do ano, ¢
também uma época marcada
pela combinacao: festas, be-
bidas e muita paquera. A folia
pode durar o dia todo ou se
prolongar pela noite, no entan-
to, mais importante ¢ lembrar
que a diversdo ndo pode ame-
acgar a saude de sua boca.
Muitos folides deixam de
lado os cuidados bésicos nesse
periodo e, como estdo mais
expostos, podem ser surpreen-
didos com problemas bucais.
Embora fagcam sucesso
durante a folia, as cervejas
e os drinques mais doces,
como coquetéis, também re-
presentam um perigo a mais
para a saude bucal. Quando
ingeridos juntos, o agucar e o
alcool liberam um &cido que
desgasta o esmalte dos dentes

e pode causar dor, sensibili-
dade e até carie.

O mau halito ¢ outra con-
sequéncia. Como o alcool tem
efeito diurético, ele desidrata
o corpo e reduz o fluxo da
saliva, deixando a boca mais
seca. Esse cendrio favorece a
proliferacdo de microrganis-
mos que causam a placa € o
mau halito.

Além do aumento no con-
sumo de alcool, durante o
carnaval, muitos solteiros
aproveitam as festas e bloqui-
nhos de rua para a paquera e
o beijo pode ser mais um fator
de alerta. A boca ¢ a porta de
entrada para diversas doengas,
como mononucleose, tubercu-
lose, hepatite B e o virus HPV,
por exemplo. Por isso, € essen-
cial que, mesmo na diversao,
o folido lembre-se de manter

-

a sua rotina de higiene bucal.
DICAS

- Nao esqueca de escovar os
dentes pelo menos trés vezes
ao dia e utilizar o fio dental;

- Em casos de lesdes e feridas
na boca, procure um profissio-
nal especializado para receber
orientagdo adequada;

- Evite beijar muitas pessoas
em curto espacgo de tempo. A
troca exagerada de microrga-
nismos potencializa as chan-
ces de doencas;

- Se ingerir bebidas alco-
olicas, lembre-se de tomar
bastante 4gua. A hidratagdo
evita o mau halito e reduz as
manchas nos dentes;

— Se perceber que esta com
mau halito, ndo substitua a es-
covacao por balas ou chicletes.

Essas opgOes provocam caries
e outros problemas bucais.

Dra. Paula
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Tiago Angeruzzi Lopes
(CRO/SP: 81643)

Departamento Odontolégico
Sindicato da Alimentagao

de Barretos, atendendo também
em Ortodontia e também Botox

Horario de atendimento
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O Dia dos Aposentados ¢
celebrado em 24 de janeiro.
Mas o Sindicato Nacional dos
Aposentados (Sindnapi), filia-
do a Forga Sindical, resolveu
realizar no dia 30 o Carnaval
dos Aposentados, na Avenida
Paulista. Houve reivindica-
¢oes? Inlimeras. Mas o obje-
tivo principal foi valorizar os
aposentados e pensionistas
e cobrar uma aposentadoria
digna para todos.

No ano 2000, decidi junto
com os companheiros e com
Jodo Batista Inocentini, ex
-presidente do Sindnapi, e o
atual Marcos Bulgarelli, atu-
al presidente da entidade, or-
ganizar os aposentados bra-
sileiros, depois que conheci
a experiéncia dos italianos
nesta area. Até entdo, muitos
aposentados brasileiros ndo
tinham um Sindicato que
0s representassem e viviam
com beneficios defasados,
com a ajuda dos familiares,
como se fossem seres a mar-
gem da sociedade.

Criamos o Sindicato e
comecamos a desenvolver, de
forma organizada, a pauta de
reivindicacdes. Pela primeira
vez no Brasil, os aposentados
atuavam de forma coletiva.

E preciso valorizar os
aposentados que contribui-

Carnaval dos Aposentados

ram para o desenvolvimento
do Pais. Cerca de 70% dos
aposentados do INSS recebem
a faixa salarial minima no Pais.

Defendemos a revisdo dos
beneficios dos aposentados.
Entendo que o calculo do
reajuste da aposentadoria de-
veria considerar a inflacdo do
idoso que paga plano de saude,
medicamentos, luz, agua, im-
posto, alimentagdo e roupas,
entre outros.

Os aposentados precisam
manter a mobilizagdo, estar
atentos a manutengdo de seus
direitos, a conquista de outros e

Paulo Pereira da Silva (Paulinho da Forga) é
presidente da Forga Sindical, deputado federal por Sdo Paulo e
presidente nacional do partido Solidariedade.

ndo deixar que sejam engana-
dos apenas porque sdo idosos.

A Forga Sindical sempre
lutara junto com o Sindicato
na luta pelos direitos dos apo-
sentados, no cumprimento
do Estatuto dos Idosos em
todo o Pais. Nosso empenho
¢ constante para tornar re-
alidade todos os beneficios
e medidas de protecdo que
estdo na legislacdo. Parabéns
aposentados pelo seu dia.
Vamos seguir atentos e vigi-
lantes para manter os direitos
que foram conquistados com
muito sacrificio.

Novo presidente deve reabrir portas e
dialogo no Tribunal Superior do Trabalho

)

Estad marcada para o dia
26 a posse de Jodo Batista
Brito Pereira na presidéncia
do Tribunal Superior do Tra-
balho (TST). Ele substituira
Ives Gandra Martins Filho, de
perfil conservador e alinhado
as teses do mercado.

Advogados trabalhistas e
sindicalistas tém expectativa
de uma Corte mais aberta ao
dialogo e disposta a debater
com as partes (os jurisdicio-
nados, em linguagem técnica)
os temas de interesse coletivo.
“Mais Tribunal e menos Pa-
lacio”, resume um experiente
advogado trabalhista sua ex-
pectativa de como devera ser
a presidéncia de um ministro
que comegou como funciona-
rio da Casa.

Jodo Batista Brito Pereira
atuou como advogado, foi
professor, ocupou o cargo
de Subprocurador-Geral do
Trabalho e chegou a condicao
de ministro do TST por meio
do Quinto Constitucional do
Ministério Pablico, conforme
o Artigo 94 da Constitui¢ao
Federal.

Nascido em 1952, em Su-
cupira do Norte, Maranhao, o
novo presidente da mais alta
Corte do Trabalho no pais foi

Fundacgao
Agosto de 2006
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indicado pelos seus pares por
atender aos critérios de idade e
tempo de ingresso na carreira.

Ele entrou no Tribunal no ano
2000. Seu ingresso no Minis-
tério Publico do Trabalho se
deu em maio de 1988.
RITO

Com a posse de Jodo Ba-
tista Brito Pereira, o sindi-
calismo espera que os 35
pontos - Simulas e orientagdes
jurisprudenciais - que Gandra
tentou votar a toque de caixa
na ultima terca-feira (6) sejam
tratados em audiéncia publica,
com tempo para debate, muito
além dos 30 minutos para cada
segmento, como estabelecida
no edital de convocagdo da
ultima sessdo do Pleno, que
acabou suspensa.

intemretar os complexos
sinais da mente e do

estar e equilibrio?

VOCE
SABIA?

Que o psicoterapeuta € 0
profissional que se dedica a

comportamento humano,
trazendo-os a razéo, paraque a
vida siga em frente, com bem

= =
N\ 7

Dra. Sumaia Cabrera, que faz
parte da equipe do psiquiatra
e escritor Dr. Augusto Cury;

atende em Bebedouro desde

2009. Alem de psicoterapeuta, é
conferencista e também escritora.

Dz S naia u..-‘l.}'b'r 3 Farfx Al

Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 365 - Bebedouro
(17) 3342-1925 / 3342-6167 - www.sumaiacabrera.com.br
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BASTIDORES
DA POLITICA

JORNAL O POVO

Dutra solicita internet para
distritos e povoados do municipio

Expectativa do Legislativo
para 2018 - "A expectativa
¢ de que serda um ano de muito
trabalho em razdo do processo
eleitoral, tanto em nivel estadual
para governadores e deputados,
quanto a nivel federal para pre-
sidente da Republica. A politica
esta passando por uma grande
reforma e nds acreditamos que
apopulacdo fard uma renovagado
no processo eleitoral este ano”,
declarou o presidente da Cama-
ra Municipal de Barretos, Lean-
dro Anastacio, antes do inicio da
primeira sessdo ordinaria deste
ano, na ultima segunda-feira.

vereador Carlao do

Basquete criticou dura-
mente o governo estadual do
PSDB na Tribuna da Camara,
na ultima quinta-feira. Carlao
chamou atenc¢do dos colegas
vereadores, dizendo que em 8
anos, o governo de Sdo Paulo
ndo realizou nenhum projeto
habitacional em Barretos.

PRB, do deputado Se-

bastiao Santos, fechou
com prefeito Guilherme Avila
¢ indicou Huelder Motta para
assumir cargo de chefe de ga-
binete, na secretaria municipal
do Turismo. Motta esta de
olhos bem abertos e direcio-
nados na cadeira de secretario.

Overeador Aparecido
Cipriano apelou em seu

discurso na tribuna. Alertou
o secretario municipal de
Esportes de Barretos, Lilico,
que ele, o secretario, "pode
gritar, espernear”" mas que
ele, Cipriano, € contra seu
trabalho na pasta.

vereador Betim da

Comunidade liberou
alguns membros de seu grupo
para se filiarem ao partido
Avante (ex PT do B ) pois ndo
anda satisfeito com o PSDB.
Segundo consta, o vereador
jaesta deixando terreno pron-
to para 2020.

vereador Fabricio Le-
mos fechou a guarda com
o prefeito Guilherme Avila.
Esta firme e forte na base do
prefeito, para o que der e vier.

(1N 33239305

Rua Santos Dummont, 1833
Bairro: Aarnpnrto - Barretos

O vereador Raphael Dutra
(PSDB) esteve na sexta-feira
(2) com o ministro da Ciéncia,
Tecnologia, Inovagdes e Co-
municagdes, Gilberto Kassab
(PSD) no Parque Tecnoldgico
em Sdo José do Rio Preto.
Acompanhado de Samir Kar-
nib, eles conheceram o projeto
"Internet para todos", do gover-
no federal, que tem o objetivo
de levar internet de banda larga
para locais remotos do pais.

Dutra entregou ao ministro
requerimento solicitando a im-
plantagdo de internet nos distritos
de Alberto Moreira e Ibitu, nos
povoados da Cachoeirinha e Trés
Barras, além do entorno do Hos-
pital de Amor (HC de Barretos).
"Todos os cidaddos que estdo
nestas localidades sem internet,
poderdo, com esse programa,
ter a conexdo garantida com a
implantacdo deste programa",
comentou o vereador.

O ministro afirmou que a
conexao a internet sera garan-
tida por meio de SGDC (Saté-
lite Geoestacionario de Defesa
e Comunicagoes Estratégicas),
que foi langado ao espago em
maio de 2017. O investimento

foi de RS 3 bilhdes. O Ministé-
rio da Defesa vai usar o satélite
para fazer o monitoramento da
fronteira do pais.

Kassab afirmou que o satéli-
te tem combustivel para operar
no espaco por 18 anos. "Um
programa nacional que sera
estendido a todas as prefeituras.
O Ministério da Defesa vai usar
30% da capacidade do satélite
para monitorar 100% da fron-
teira", afirmou o ministro.

PRACAS DIGITAIS

O vereador também soli-
citou o "Programa Pracas Di-
gitais" para Barretos. "O sinal

aberto proporciona inclusdo
digital e amplia as possibilida-
des de comunicacdo. Deseja-
mos e precisamos de servigos
publicos com qualidade e
transparéncia", frisou Dutra.

De acordo com Samir Kar-
nib, o acesso movel agrega
beneficios sociais. "Queremos
que as pessoas passem a usufruir
mais dos espagos publicos. O
cidaddo que leva seu filho a praca
pode ler um jornal online ou ver
seu e-mail no celular", enfatiza
Karnib, citando que as principais
pracas do municipio poderdo ter
acesso livre a internet.

Camara aprova projeto para implantacao
sobre informacoes em receituarios médicos

Na primeira sessao da Ca-
mara Municipal deste ano, no
ultimo dia 5, foi realizada a
votacao e aprovacao do projeto
de Lei n® 115/2017, de autoria
do vereador Almir Neves, que
prevé aimplantagdo de informa-
¢Oes nos receituarios médicos
nos atendimentos feitos na rede
publica municipal de satde.

O projeto prevé que toda
receita médica emitida pelas uni-
dades de saude tenha impressa,
como utilidade publica, os en-
derecos e telefones das farmacias
populares em nossa cidade.

"O projeto saude nao tem
preco, do Governo Federal, traz
varias medicagoes gratuitas para
diabetes, hipertensdo e asma, e
com até 90% de desconto para
medicamentos de rinite, coleste-
rol, Mal de Parkinson, osteoporo-
se, glaucoma, fraudas geriatricas
e anticoncepcionais, tudo através
das farméacias populares. E mui-
tas pessoas ndo sabem onde as
encontrar esses medicamentos",
justificou o vereador.

"A aprovagao deste projeto
¢ de grande relevancia social,
visto que as informagdes irdo

7 o
beneficiar a populagdo, em es-
pecial, a parcela mais carente",
frisou Almir Neves.

Servidores Piblicos Municipais
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pagarao meia-entrada na Festa do Peao

No dia 13 de janeiro, o presidente do Sindicato
dos Servidores Publicos Municipais de Barretos, Jodao
Roberto dos Santos, Jodo Mulata, protocolou junto ao
' Clube Os Independentes, copia da Lei 5.540/2017.
Esta lei € de autoria de Jodo Mulata, como vereador,
e institui a meia-entrada aos funcionarios publicos
municipais de Barretos.
Jodo Mulata obteve a resposta de Os Independentes,
afirmando que a lei sera cumprida e, assim, sera co-
brada somente a meia-entrada dos servidores publicos
municipais, em todos os dias da Festa do Pedo.

Neste inicio de fevereiro,

Alunos da rede puablica e privada podem

se inscrever no Parlamento Jovem Paulista
O programa recebe inscrigoes de 5 de fevereiro a 9 de marco

Os jovens estudantes que
queiram se aproximar da rotina
do Poder Legislativo podem se
inscrever a partir de hoje (5/2),
no Parlamento Jovem Paulis-
ta, programa idealizado pela
Assembleia Legislativa de Sao
Paulo (Alesp) para estimular
a participacdo dos jovens na
politica, tornando-os deputados
de verdade durante um periodo.
Cerca de 2,5 milhdes de alunos
de escolas publicas e privadas
dos 645 municipios do Estado

poderao participar do projeto, re-
alizado ha vinte anos pela Alesp.

Nesta edicao do concurso,
serdo selecionados 47 projetos
de alunos com idade entre 14 e
21 anos e que estejam cursando
0 9° ano do Ensino Fundamen-
tal, Médio ou Técnico. Para se
inscrever, o jovem deve preparar
um trabalho na forma de projeto
de lei, conforme orientagdes do
manual do candidato (disponi-
vel aqui) e procurar a diretoria
da escola em que estuda.

A Alesp divulgara os sele-
cionados em 2 de abril. Nos
dias 26 e 27/04, os estudantes
poderao vivenciar toda a rotina
de uma casa legislativa, passan-
do por eleigdo dos membros
da Mesa Diretora, apreciacao
e votacdo de projetos de lei,
tramitacdo nas comissoes até o
momento em que a proposta se
torna lei. Ao final do processo,
havera uma sessdo especial
do Legislativo dirigida por 47
jovens parlamentares.
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Barretos, 10 de fevereiro de 2018

Abertas as inscricoes para a Feira do Empreendedor 2018

Maior evento de empreendedorismo do pais sera realizado de 7 a 10 de abril no Anhembi, em Sao Paulo

Visitantes ja podem se ins-
crever e garantir a presenga na
Feira do Empreendedor 2018,
do Sebrae-SP, o maior evento de
empreendedorismo do Brasil. A
feira serarealizadade 07a 10 de
abril, no Anhembi, zona norte
da capital paulista. A entrada é
gratuita e as inscrigdes devem
ser feitas no endereco feirado-
empreendedor.sebraesp.com.br.
Sao esperadas 140 mil pessoas
nos quatro dias de evento.

Os visitantes poderdo par-
ticipar de palestras e consul-
torias abrangendo temas como
marketing, financas, tendén-
cias, inovagao, exportagao, etc.
A feira é uma oportunidade de
neg6cios, conhecimento e in-
formagao para os participantes.

A edicdo 2018 contara
com 40mil m? para receber
confortavelmente o publico e
comportar toda a estrutura de
425 estandes reservados para
micro e pequenas empresas,
que desejam estar presentes

- . - T
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em uma grande vitrine de ne-
gocios, além de 26 espacos re-
servados para patrocinadores.
Entre as novidades deste
ano, serdo apresentados espa-
¢os e modelos de negécios em
que os participantes poderdo
ver, na pratica, como funcio-
na a operagdo em diferentes
ramos. Os visitantes da feira
terdo contato com estandes
tematicos como Oficina de
Moto, Negocios de Beleza,
Boteco de Sucesso, Industria
da Confec¢do e Negodcios
Digitais. Também serdo apre-
sentados de forma digital (com
oculos de realidade virtual)
modelos de minimercado, pet
shop e negdcios que podem ser
montados em uma garagem.
A Feira do Empreendedor
em Sao Paulo representa uma
grande vitrine para quem quer
fazer contatos e divulgar a sua
empresa, além de oferecer ser-
vigos, novos produtos e solu-
¢oOes para melhorar o negocio.

Desligamento do sinal analégico em
Barretos é adiado para 21 de fevereiro

A data para o desligamento
do sinal de TV analdgico na
regido de Franca, que inclui
Barretos, programada para a
zero hora da quinta-feira (1°), foi
adiada para 21 de fevereiro. A
mudanga foi determinada ap6s
uma reunido na sede da Agéncia
Nacional de Telecomunicac¢des
(Anatel), em Brasilia.

Uma pesquisa feita pelo
Ibope, encomendada pelo Seja
Digital, apontou que 91% das
casas ja estdo digitalizadas.

Mesmo assim, o prazo do des-
ligamento foi prorrogado para
que as pessoas, que ainda nao
se prepararam para receber
o sinal digital, tenham mais
tempo de providenciar o kit
com antena € COnversor.

Apesar das mudangas, as
acOes para esclarecimento de
davidas, compra do conversor
digital a pregos mais acessiveis
e cadastro para retirada do equi-
pamento gratuito para pessoas
de baixa renda continuam.
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C NP 52.3580.441/0001-60 - Telefone: 3325-1240
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PROCESSO SELETIVO
EDITAL N° 001/2018

A Associagdo Beneficente Nossa Senhora do Rosario, pessoa juridica de direito
privado, sem fins lucrativos, inscrita no CNPJ sob n°® 52.380.441/0001-60, estabelecida
na cidade de Barretos/SP, a Rua Dr. Riolando Prado n° 183, bairro Nogueira, neste
ato representado por sua presidente, conforme estatuto social, vem tornar ptblico o
presente edital n° 001/2018, para o processo seletivo destinado ao preenchimento de
vaga em carater temporario para o cargo de monitor, na qualidade de prestador de
servigo sem vinculo empregaticio, na entidade, que sera regido pelas condigdes abaixo:

1- DAS DISPOSICOES PRELIMNINARES, CARGOS E DADOS RELATIVOS
1.1- Disposigdes Preliminares

1.1.1- O edital do processo seletivo ¢ disciplinado pelo Regimento Interno da ABNSR
c/c Resolugdo ABNSR n°. 001/2016.

1.1.2- O processo seletivo sera regido por este edital, supervisionado e executado pela
propria institui¢do através de sua presidente.

1.1.3- Os documentos exigidos pelas normas do presente edital deverdo ser entregues,
respeitando os prazos e condi¢des editalicias no seguinte enderego: Rua Dr. Riolando
Prado n° 183, bairro Nogueira, CEP: 14783-254, atendimento de segunda a sexta das
08:30h as 17:30h.

1.1.4- A inscri¢do do processo seletivo implicard, desde logo a ciéncia e aceitagdo
pelo candidato das condigdes estabelecidas neste edital.

1.1.5- O presente processo seletivo ¢ valido pelo prazo de um ano, podendo ser
prorrogado por igual periodo.

1.1.6- Sao condigdes para participagdo no presente processo seletivo:

a) Ter conhecimento e concordar com todas as exigéncias contidas neste edital;

b) Possuir o nivel de escolaridade e habilitagdo legal para o exercicio da ocupagio
exigida para o cargo.

1.1.7- O candidato deve comprovar a idade minima de 18 anos e a escolaridade/
habilitagdo exigida no edital no ato da inscrigdo, sob pena de ser automaticamente
eliminado do processo seletivo.

1.1.8- O processo seletivo sera realizado em quatro etapas:

PRIMEIRA ETAPA: homologagao das inscrigdes (avaliagdo de curriculum e/ou
entrevista)

SEGUNDA ETAPA: prova escrita, de carater classificatorio, obrigatoério para todos
0S cargos/cursos.

TERCEIRA ETAPA: prova pratica para os cursos de bordado em pedraria/chinelo;
bordado a mao e a maquina; croché; corte e costura reta; patchwork e violao.
QUARTA ETAPA: titulos e especializagdes.

1.2- Cargos, Vagas, Carga Horaria, Remuneracéo e Habilitagao

1.2.1- As vagas destinam-se aos cargos abaixo delineados e deverdo ser preenchidos
por candidatos que disponham dos requisitos e escolaridade minima informada no
presente edital, de acordo com o cargo a que pretendem concorrer, com as seguintes
especificagdes:
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2- DAS INSCRICOES

2.1- As inscrigdes do processo seletivo serdo realizadas na sede da instituicdo no
periodo de 12/02/2018 a 16/02/2018.

2.1.1- Para inscrever-se o candidato devera seguir os seguintes procedimentos:

a) Ler e concordar com todas as disposi¢des do presente edital;

b) Entregar em um envelope lacrado o curriculum vitae contendo foto, uma cépia
dos documentos pessoais, bem como todos os documentos exigidos pelas normas do
presente edital de acordo com o cargo a que pretende concorrer. Especificar no lado
externo do envelope o nome completo e o cargo/curso pretendido.

¢) O candidato que pretender se inscrever em mais de um cargo/curso, devera apre-
sentar, todos documentos referidos na letra “b”, nas mesmas condig¢des, um envelope
lacrado para cada um dos cursos que pretende concorrer.

2.1.2- Sera cancelada a inscri¢do e anulada os atos decorrentes, do candidato que
prestar declaragdes falsas, inexatas, ou que ndo satisfazer a todas as condi¢des
estabelecidas neste edital, mesmo que o candidato tenha sido aprovado e que o fato
constatado posteriormente.

2.1.3 Nao ser4 aceita inscri¢@o condicional ou fora do prazo estabelecido.

2.1.4- A inscrigdo sera gratuita.

3- DA HOMOLOGACAO DAS INSCRICOES

3.1- As inscrigdes que preencherem todas as condigdes deste edital serdo deferidas e
homologadas pela presidente da entidade.

3.2- A relagdo das inscrigdes deferidas e o ato da homologagao serdo publicados na

secretaria da ABNSR, podendo também, ser disponibilizada em outro meio, de facil
acesso, definido pela presidente da entidade.
4- DAS PROVAS
4.1- Da Prova Escrita
4.1.1- A prova escrita sera obrigatoria a todos os candidatos independente do cargo
ou de qualquer outra condigao.
4.1.2- A prova escrita somente sera aplicada para os candidatos cuja inscri¢ao for
deferida e homologada pela presidente da institui¢do.
4.1.3- A prova escrita sera aplicada para todos os cargos no dia 20/02/2018, na sede
da entidade.
4.1.4- Para os cargos de ensino superior e técnico a prova sera realizada no periodo
da manha3, iniciando-se as 09:00 horas e encerrando-se as 10:00h.
4.1.5- Para os cargos de ensino médio e fundamental a prova sera realizada no periodo
da tarde, iniciando-se as 14:00 horas e encerrando-se as 15:00h.
4.1.6- A prova escrita sera composta de questdes aberta e objetiva, esta, de multipla
escolha, com 5 alternativas de respostas para cada uma delas, das quais somente uma
sera a correta, e versara conhecimentos gerais e conhecimentos especificos compativeis
com o nivel de escolaridade e formagéo académica.
4.1.7- Normas para a realizagdo da prova escrita
4.1.7.1- Os candidatos deverdo comparecer no local designado para a realizagio das
provas no horario e data estabelecidos por este edital, munidos de documento de
identificagdo original com fotografia.
4.1.7.2- Materiais permitidos no local da prova:
a) documento de identificag@o; b) caneta azul ou preta; c) lapis preto e borracha; d)
agua.
4.1.7.3- E vedado durante a realizagio da prova:
a) comunicar-se com os outros candidatos;
b) consulta a qualquer material (livros, revistas, apostilas, dentre outros);
¢) porte ou uso de qualquer objeto eletronico (celular, tablet, notebook, dentre outros).
4.2- Da Prova pratica
4.2.1 — A prova pratica sera obrigatoria para os cursos de bordado em pedraria/chi-
nelo; bordado a mao e a maquina; croché; corte e costura reta; patchwork e violao.
4.2.2 — A prova pratica sera realizada no dia 22/02/2018 para todos os cursos re-
lacionados no item acima. Para os cargos/cursos de bordado em pedraria/chinelo;
bordado a mio e maquina e de croché a prova iniciara as 9:00horas encerrando-se as
10:00horas. Para os cursos de corte e costura reta, patchwork e violdo a prova iniciara
as 10:30horas encerrando-se as 11:30horas.
4.2.3 — Aprova pratica consistira na elaboragdo de um trabalho manual, de conformi-
dade com o curso, determinado pela diretoria executiva da entidade, sendo o material
necessario para a execugao fornecido pela entidade, no mesmo dia e no inicio da prova.
4.3 - Da Prova de Titulos/Especializagdes
4.3.1- Poderao participar da prova com valoragao de titulos/especializagdes os can-
didatos de nivel técnico e superior.
4.3.2 Para participar da prova de titulos/ especializagdes o candidato devera entre-
gar, imediatamente no ato da inscri¢do, juntamente com o curriculum e copia dos
documentos pessoais a copia dos certificados dos cursos/ especializagdo realizados.
4.3.3 Os titulos ndo serdo avaliados no ato da entrega, eles serdo avaliados pela
presidente da entidade apds a prova escrita.
4.3.4 Da Avaliagao dos titulos/especializagdes
4.3.4.1- Doutorado 2,00 (dois pontos); mestrado 1,50 (um ponto e meio); pos gradu-
acao 1,00 (um ponto) e especializa¢do 0,50 (meio ponto)
4.3.5- O maximo de pontos obtidos na prova de titulos sera de 2,00 (dois pontos).
4.3.6- Nao serdo pontuados os titulos que constituirem requisitos basicos para o
exercicio do cargo.
4.3.7 Os pontos dos titulos serdo contados apenas para efeito de “classificagdo”.
5- DANOTA FINAL E CLASSIFICACAO
5.1 A nota final (NF) sera obtida conforme abaixo, considerando a pontuagéo obtida
na prova escrita, prova pratica e prova de titulos, conforme valores a elas atribuidas.
5.1.2 Para os cargos de ensino superior
NF= NPE + NPT - Sendo: NF = Nota Final; NPE = Nota da Prova Escrita; NPT=
Nota da Prova de Titulos
5.1.3 Para os cargos técnicos
NF = NPE + NPP + NPT - Sendo: NF = Nota Final; NPE = Nota da Prova Escrita;
NPP = Nota da Prova Pratica; NPT= Nota da Prova de Titulos
5.1.4 — Para os cargos de ensino médio e fundamental
NF= NPE - Sendo: NF = Nota Final; NPE = Nota da Prova Escrita
6- DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS
6.1- A lista final de classificagdo do processo seletivo apresentara todos os candidatos
classificados, por cargo, na ordem decrescente, da(s) nota(s) obtida(s).
6.2- Sera considerado classificado(a) o candidato que obtiver nota igual ou superior
a 7.0 (sete) na prova escrita.
6.3- Ocorrendo empate na nota final serdo aplicados para o desempate, o seguinte critério:
a) maior numero de acertos na prova de Conhecimentos Especificos;
b) maior numero de acertos nas questdes de Conhecimentos Gerais;
¢) candidato com maior idade contada com base na idade em dia, meses e anos no
dia da realiza¢do da prova escrita;
d) sorteio.
6.4- O resultado sera divulgado no dia 26/02/2018 a partir das 10:00 horas, na se-
cretaria da entidade.
7- DA CONTRATACAO
7.1 A contratagdo dos candidatos obedecera rigorosamente a ordem de classificagao
dos aprovados, observada, sempre, a necessidade da entidade.
8- DAS DISPOSICOES FINAIS
8.1- Todos os editais, convocagdes, avisos, resultados e outras informagdes referentes
exclusivamente as etapas do presente PROCESSO SELETIVO, serdo publicados na
secretaria da entidade, sendo de inteira responsabilidade do candidato o acompa-
nhamento destas publicagdes, ndo sendo aceita a alegagdo de desconhecimento das
normas apresentadas.
8.2- O ndo atendimento pelo candidato a qualquer tempo, de qualquer das condi¢des
estabelecidas neste Edital, implicara em sua eliminag@o do processo seletivo.

E, para que ninguém possa alegar desconhecimento ¢ expedido o presente Edital
de Abertura de Inscrigdes.

Barretos, 07 de Fevereiro de 2018.

Marisa Marques Flausino Silva
Presidente

Vagasde Emprego/no PAT(Barretos

O (PAT) Posto de Atendimento ao Trabalhador de Barretos informa que para
segunda-feira (12/02) estao disponiveis as seguintes vagas de emprego:

ﬂ Ipiranga

ALINHADOR DE VEICULO MECANICO DE AUTOS c ombpre
ATENDENTE BALCONISTA MECANICO DE AUTOS LEVE n“'"] Pns."] 18 p
AUXILIAR DE MECANICO BOMBISTA MECANICO DE CAMINHOES £
CHEFE DE COZINHA INDUSTRIAL MOLEIRO DE CAMINHOES I'.:DI"I'IbI.IStIUE'

Rua 18, esquina av. 11 3322-1329
AUTO POSTO SAO BENEDITO

COZINHEIRO DE RESTAURANTE
COZINHEIRA DO SERVICO DOMESTICO

MONITORA DE SISTEMAS DE ALARMES

OPERADOR DE COLHEITADEIRA com desconto

GERENTE DE LOJA TORNEIRG MECANICO MANUAL ‘ com o Programa
MARCENEIRO Rua 30 esquina av.35 3322-4585 Km de

O atendimento para vagas de emprego sdo feitos, exclusivamente no Poupatempo,
localizado ao lado do North Shopping Barretos, de segunda a sexta-feira, das 8 as 17
horas e, aos sabados, das 8 as 12 horas, munidos de PIS/Pasep/NIT, CPF, RG, Carteira
de Trabalho e comprovante de residéncia.
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Vai para a folia? Veja 5
dicas para evitar a ma
digestao no carnaval

De acordo com a Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS),
mais de 20 milhdes de pessoas
sofrem com problemas ligados
a ma digestdo, como azia e
queimacgdo. Também conhecida
como indigestdo ou dispepsia,
muitas vezes € causada pela
alimentagdo inadequada e pelo
consumo elevado de gorduras,
alcool ou medicamentos — em
alguns casos, sdo desencadeadas
por estresse. Gases, eructagdes
(arrotos) frequentes, nauseas,
vOmitos, € menos comumente,
diarreia ou prisdo de ventre,
podem ser sinais de indigestao.

Em datas comemorativas
como o carnaval, a ingestdo em
excesso de alguns alimentos
e bebidas agride a mucosa do
estomago e predispdem a azia.
Entre os velhos conhecidos dos
folides estio pastéis, espetinhos,
porgdes fritas e salgadinhos, be-
bidas gaseificadas e alcodlicas,
todos frequentemente vendidos
nos bloquinhos e nas praias.

Beber muito liquido durante
as refeicdes faz com que o esto-
mago inche, tornando o tempo
de digestdo maior do que o
necessario e causando mal estar.
Ja o consumo de bebidas gasei-
ficadas, como refrigerantes, pro-
vocam a dilatagdo do estdmago e
prejudicam o processo digestivo.
Bebidas alcodlicas afetam dire-
tamente as mucosas do es6fago
e do estomago, prejudicando a
absor¢do de nutrientes.

Até mesmo fumar pode
provocar a dispepsia. A nico-

tina, ao entrar em contato com
a corrente sanguinea, passa
também pelo sistema digestivo,
provocando menor niimero de
contragdes no estdomago, difi-
cultando a digestao.

Durante o carnaval, estamos
em pleno verdo, com tempe-
raturas muito elevadas, o que
propicia uma maior desidrata-
¢do do nosso corpo, por isso
a Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva lista
algumas dicas para aproveitar
a folia sem deixar de cuidar da
saude digestiva. Confira:

- Fuja de refeigoes fritas e gor-
durosas. Na hora de escolher,
prefira lanches frescos, naturais
e saudaveis, sempre prestando
atenc¢do no armazenamento des-
te alimento e preferencialmente
sem molhos ou maionese.

- Coma sem pressa, mastigando
bem os alimentos;

- Tome bastante liquido fora das
refeigdes, a indicagdo ¢ de pelo
menos dois litros de agua por
dia. Caso esteja de “ressaca”,
pode tomar ainda mais agua e
isotonicos;

- Fracione sua alimentagdo
durante o dia e dé prioridade
para as frutas, sucos e petiscos
saudaveis. Mas também nao va
para a folia de barriga vazia;

- A maxima também vale para
o carnaval: beba com modera-
¢do! Ja falamos como o alcool
pode prejudicar a satde gas-
trointestinal, portanto evite os
excessos e intercale com agua
mineral ou de coco.

3325:6018

'RUA I8, N*® 916 - (ESA: AV 2159) - CENTROI-BARRETOS

GARANTIA DE 13KG
ENTREGA IMEDIATA

J922-9327

Os Quitutes da Dulce

Receita de Carne facil
para lanches

INGREDIENTES

1 peca de Lagarto de 1,800 kg

6 xicaras (de chd) de agua fervente

Y5 xicara (de chd) de vinagre tinto

7 colheres (de sopa) de azeite de oliva

5 tomates maduros e picados sem sementes

1 folha de louro para cozinhar

1 pimentdo vermelho picadinho

3 cebolas picadinhas

4 dentes de alho amassadinhos

1 lata de tomate pelado picadinhos

1 colher (de sopa) rasa de orégano

Sal e pimenta a vontade

Pao francés ou hamburguer para acompanhar

1 maco cheiro verde picadinho

150 gramas de cogumelo picadinho

PREPARO

Tempere a carne com sal, alho, louro e pimenta a gosto. Em
uma panela de pressao, coloque o 6leo e a carne ja temperada
e deixe dourar de todos os lados. Adicione a 4gua fervente, os
tomates, e deixe cozinhar por 1 hora e meia, a partir do inicio
da pressao. Apos este tempo, retire toda a pressao da panela,
abra e verifique se a carne estd cozida. Retire do fogo e reserve
o molho. Deixe a carne ficar morna para desfiar com auxilio de dois garfos. Volte a carne para o molho.
Em outra panela, aqueca o azeite, doure a cebola e refogue os tomates. Junte o vinagre e a carne,
deixando mais uns 20 minutos de cozimento. Prove o sal e ajuste os temperos. Os temperos ficam a
vontade para enriquecimento.

Sirva com paes francés ou pao de hamburguer, pao de queijo ou torradas.
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Uma menina morreu no
ultimo sabado (3) depois de
inalar desodorante aerosol, em
Sdo Bernardo do Campo, Sdo
Paulo. Adrielly Gongalves, de
7 anos, estaria participando de
um desafio popular nas redes
sociais, quando desmaiou e
teve uma parada cardiaca em
seu quarto. A Policia Civil da
cidade abriu um inquérito para
apurar as condi¢cdes da morte,
informou o plantédo policial.

A tragédia ganhou as redes
sociais depois de um post no
Facebook revelar a historia so-
bre o "desafio do desodorante".
Uma amiga da familia contou
que a menina brincava sozinha
no quarto quando decidiu parti-
cipar de "um desafio de inalar
desodorante aerosol". Um dos
irmaos dela, de 10 anos, contou
a familia que a menina, em ou-
tra oportunidade, espirrou de-
sodorante no cobertor e inalou.

S¢6 a pericia vai dizer o que
provocou a morte de Adrielly.
O laudo sai em trinta dias.
A policia ainda vai ouvir
outros parentes da menina e
investigar se de fato ela foi
influenciada por postagens
nas redes sociais.

"A menina foi socorrida,
mas j& chegou morta a Uni-
dade de Pronto Atendimento
(UPA)", informou a Policia Ci-
vil. "Quem conseguir ver esses

videos ja denuncia. Crianga da
idade da minha n3o entende
0 que esta fazendo", disse a
mae, Marcia Gongalves, ao
G1. Ela prestou depoimento a
policia na ultima quinta-feira
(8). "Ta doendo muito, a cada
dia doendo mais", disse a mae.

Adrielly Gongalves era a
cacula de cinco filhos. Os mais
velhos sdo todos meninos e

JORNAL O POVO

tém 23, 17, 13 e 10 anos. No
Facebook, a postagem fazia um
alerta especial aos pais: "Que
fiquem de olho nos contetidos
que os filhos pesquisam na
internet [...] Peco que rezem,
orem pela maezinha dela, Mar-
cia Gongalves, pois ela esta de-
solada. Uma tristeza que espero
que nem uma mée ou pai venha
passar". (Foto: Divulgaggo)

ATENGCAO
O que a inalacao de desodorante pode causar
- Entre os componentes dos desodorantes, estao varias
substancias quimicas fortissimas, que podem provocar
alteragdes no corpo, inclusive, na mucosa respiratoria.
- E o organismo pode ter duas reagdes. A primeira, inflama-
tdria, que gerairritacdo no local, tosse. A outra é uma reagao
alérgica grave, que provoca o fechamento das vias por onde

o ar chega aos pulmaoes.

- E sem oxigénio, o combustivel pro funcionamento do
NOSSO COrpo, a pessoa pode morrer.

Proposta amplia servicos
prestados pelo Corpo de Bombeiros

A Assembleia Legislativa
de Sao Paulo aprovou, na ul-
tima quarta-feira (7), proposta
que podera ampliar os servicos
prestados pelo Corpo de Bom-
beiros do Estado de Sao Paulo.
Pelo projeto, o valor arrecadado
com a taxa de Seguranga contra
Incéndios, Emergéncias e Cre-
denciamentos, sera destinado a
um fundo da corporagdo e nao
mais a Policia Militar, como
acontece hoje.

De acordo com o coman-
dante do Corpo de Bombeiros
do Estado, Cassio Armani, a
mudanga permitira a ampliagao
dos servigos prestados nos 174
municipios. “Os servigos sao
a favor da populagdo, como
aquisi¢do de viaturas, de equi-
pamentos operacionais, de
combate a incéndio, de salva-
mento, de resgate, de emergén-
cias quimicas e de treinamento,

trabalhos voltados a educacdo
publica, entre outros”, disse.

Durante os debates, os
deputados esclareceram que
a mudanc¢a ndo acarretara
despesas para o Estado e que
a mudanga ja foi tratada com
a Policia Militar.

Com a aprovagdo do proje-
to, sera regulamentada uma sé-
rie de taxas, havera ampliagao

da acdo tanto dos bombeiros
como da fiscalizac¢do, aumen-
tando a arrecadacdo sem alte-
rar taxas e impostos, segundo
os deputados paulistas.

Oprojetode Lei 1129/2017,
que altera o tratamento tribu-
tario das taxas, € de autoria do
governador Geraldo Alckmin e
agora segue para a sangao do
governo estadual.

TRINUNAL BEAUSTICA DO ESTADG DE SA0 PAULO
< COMARCHA 1M BARIEITIUS
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FRASES PERFEITAS - Todos aqueles, cuja alma é sufocada pela soberba e
a arrogdancia, sempre estdo fazendo se identificar também pela ingratiddo,
um dos mais baixos sentimentos que assolam a humanidade. A de vencer.

PRA QUEM ACHA QUE JA
VIU TUDO DAS REDES SO-
CIAIS - DETRAN libera a tabela
com valor das multas pra quem
for pego com o som do carro
alto no periodo carnavalesco:
PAGODE - R$ 350,00. FORRO
- R$ 70,00. AXE - R$ 150,00.
FUNK - R$ 550,00 + surra.
PABLO VITTAR - R$ 4.800,00
+ surra + apreensao do veiculo
+ suspensao da CNH + prisdo por 3 meses + matricula no ensino funda-
mental + um pouquinho de surra novamente pra ver se aprende. Vai vendo!!!

3
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“VAI MALANDRA” - Uma pesquisa do ParPerfeito, maior site de relacio-
namento do Brasil, com 1.836 solteiros, revelou o hit do Camaval 2018. A
escolha de homens (31%) e mulheres (23%) é “Vai Malandra”, de Anitta,
cujo clipe ja passa de 100 milhdes de visualizagbes no YouTube. E Wesley
Safadéo, que ja tinha declarado publicamente que sua aposta para o Camaval
2018 é Anitta, ficou empatado com ela na primeira posi¢ao, se considerarmos
apenas os votos dos homens. Ja as mulheres colocaram a musica dele “Ar
condicionado no 15” como a segunda colocada do pédio. Vamo que vamo!!!

VIRADO A PAU-
LISTA E TOMBA-
DO - O Condephaat,
conselho de patri-
moénio estadual,
reconhece a signi-
ficancia historica e
cultural do tradicio-
nal Virado a paulista.
O prato tem raizes
no século 16, tendo
sido usado como alimentacdo dos bandeirantes e leva ingredientes
como feijdo, farinha, carne-seca, bisteca e torresmo. Para que o tomba-
mento do virado seja oficializado sé falta a homologagao do secretario
estadual de Cultura, José Penna. Questdo meramente burocratica,
ja que ele mesmo se declara abertamente favoravel a homenagem.

GALINHA PIN-
TADINHA ABAFA
RIHANNA - Fenéme-
no da era digital no
Brasil e no mundo, a
Galinha Pintadinha
consolidou-se como o
segundo canal musi-
cal com maior numero
de visualizagbes no
: YouTube em todo o
planeta, a frente de importantes nomes no showbiz internacional, como
Taylor Swift, Justin Bieber e Katy Perry. A Galinha também esta prestes
a superar a marca do canal da cantora Rihanna, até entéo a celebri-
dade musical com maior numero de views mundiais nessa plataforma.
Somando 28 clipes musicais com mais de 100 milhdées de acessos, a
personagem brasileira alcancara a mesma quantidade de visualiza-
¢cbes da artista pop assim que o video do "Coelhinho da Pascoa" (hoje
com mais de 99,5 milhdes de views) tornar-se 0 29° nessa lista e falta
pouco para o dia 1° de abril, quando serd comemorado o Domingo de
Pascoa em 2018. Além de seu canal oficial no YouTube, a personagem
tem um app préprio, com mais de 40 milhdes de downloads e também
esta presente nas principais plataformas de videoondemand (VoD) em
varios paises. O canal oficial da marca em Portugués ja foi eleito como
o mais visto do YouTube no Brasil, com mais de 7 bilhdes de views e
com mais de 9 milhdes de inscritos, batendo seu proprio recorde de
visualizagdes da plataforma: 14 milhdes em um Unico dia. Para mais
informacdes, acesse www.galinhapintadinha.com.br.

Solteiros querem
conhecer
alguém especial
no Carnaval
de 2018

Aquela historia de “sé vale
a folia no Carnaval” € um mito.
O ParPerfeito, maior site de
relacionamento do Brasil, rea-
lizou uma pesquisa com 1.836
solteiros para descobrir quais
sdo as expectativas deles para
o Carnaval de 2018. Para
80% dos homens e 49% das
mulheres, o principal objetivo
é conhecer alguém especial.
E, para isso, mais da metade
dos entrevistados (88%) e das
entrevistadas (69%) acreditam
que os sites e apps de relacio-
namento serdo os principais
aliados para unir arlequins e
colombinas. A pesquisa revela
ainda que eles e elas acham
possivel encontrar um amor
de verdade durante a folia. E,
tanto homens (59%) como mu-
Iheres (53%), foram enfaticos
ao dizer que acreditam nessa
possibilidade. E “casar” no Car-
naval, pode? Os entrevistados
também se mostram abertos a
combinar novos encontros com
o (a) paquera para curtirem a
folia acompanhados, desde
que sintam a pessoa disposta
a curtir a festa, segundo 57%
das entrevistadas e 47% dos
entrevistados. A pesquisa mos-
tra que ha muitos homens e mu-
Iheres com a mesma intengéo:
conhecer uma pessoa especial
durante esse Carnaval. E, para
alcancgar esse objetivo, plane-
jam utilizar sites e aplicativos
de relacionamento. Quando
conhecemos a pessoa certa,
dentro de nossas expectativas
e desejos, a vida (e a folia) ga-
nham uma perspectiva comple-
tamente diferente. Essa época
de Carnaval desperta a vontade
de viver tudo que ha para viver.
O segredo para o sucesso € in-
tegrar a tradigcdo da festa, com
a nova forma de se relacionar
na era digital. Avante!!!

SIM, ESTOU
SOLTEIRA

E VOCE val
TER QUE SER
MUITO fNCRIVEL
PARA MUDAR
ISSO.

Seu sonho, nosso compromisso!

Rua 16 avenidas 25 e 27 - 3321 8877

www.renatopeghim.com.br

CRECCI J - 18034
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“O Bandeirante”. Este ¢ o
nome do informativo langado
pelo Tiro de Guerra de Bar-
retos na ultima quarta-feira
(7). O lancamento foi feito
pelo subtenente Lino, chefe
instrutor, e pelo sargento Jota
Rodrigues, instrutor do TG
barretense. Em versdo eletro-
nica, o jornal tera peridioci-
dade de trés meses.

A primeira edig8o, por ser
historica, foi impressa para
exposi¢do e apresentada ao

prefeito Guilherme Avila, em
seu gabinete. O exemplar traz
matérias sobre a Comissao de
Selecdo, a chegada a Barre-
tos do novo chefe instrutor,
decalogo da protecdo social
dos militares das Forgas Ar-
madas, Campanha Natal Sem
Fome, escotismo, informa-
¢Oes institucionais ¢ alista-
mento militar online, entre
outras informacdes.

“O objetivo ¢ divulgar ndo
s6 fatos relativos a instrucdo

JORNAL O POVO
Tiro de Guerra lanca jornal eletronico

Primeiro exemplar foi apresentado ao prefeito pelos
instrutores, subtenente Lino e sargento Jota Rodrigues

e informes institucionais, mas
também as ac¢des sociais desen-
volvidas pelo Tiro de Guerra”,
explicou o subtenente Lino.

A diagramacdo foi feita
por Tiago Cardoso de Almei-
da, integrante da secretaria
municipal de Comunicacéo e
Relagdes Institucionais. Além
do jornal eletrdnico, que sera
difundido por meio das mi-
dias sociais, o0 TG também
sera divulgado pelo site da
prefeitura de Barretos.

Campanha da Fraternidade
tem inicio na préxima quarta-feira

“Na proxima quarta-feira
(14), tem inicio o tempo san-
to da Quaresma e, a0 mesmo
tempo, na Igreja do Brasil, a
Campanha da Fraternidade
(CF) cujo tema neste ano ¢
“Fraternidade e superacdo da
violéncia”, com o lema “Vos
sois todos irmaos” (Mt 23,8).

E sempre importante conhe-
cer e refletir o tema da CF segun-
do o Texto-base que a CNBB pu-
blica a cada ano, apresentando a
partir do método Ver-Julgar-Agir
a realidade social que desperta a
atencdo para o tema proposto, as
motivagdes que surgem da Pa-
lavra de Deus e as pistas para a
acdo concreta que expresse con-
versdo e comunhao.

Partindo das palavras de
Jesus (cf. Mc 7,14-15.21-23),
o Texto-base afirma que “é,
pois, o coragdo do homem que
precisa ser pacificado para que
possa superar a ideia que o ou-
tro € um risco a ser eliminado.
A superagao da violéncia pas-
sa necessariamente pela con-
versao dos atos do homem que
pressupde uma conversao de
seu coragdo” (n.172).

A conversdo do coracdo
esta, pois, na raiz daquela cultu-
ra de paz que tem nas palavras

de Jesus a sua mais forte ins-
piracdo (cf. Mt 5,9; Jo 14,27).
Ela exige que cada um de nos
examine o grau de egoismo, a
logica da competicdo, a cultura
da vinganca que se instala nos
nossos coragdes e, que, geram
discordia e violéncia.

Nao nos sera dificil reconhe-
cer a necessidade de se educar
paraa paz! E ainda o Texto-base
que afirma: “Como ‘a paz deve
estar primeiro nos espiritos,
para poder verificar-se depois
nos acontecimentos’ (PauloVI),
a educacao adquire um papel de
primeira relevancia” (n. 188).

Educar para a paz equiva-
le valorizar sempre o respeito
pelo outro, a capacidade de
escuta-lo, o esforco para o di-
alogo, a rentncia as atitudes
de discriminagdo e precon-
ceito, 0 compromisso com a
tolerancia evangélica, a con-
fianga, o perddo e ao amor
gratuito. Tudo isso ndo se im-

Contemplada recebe
chaves de carro da promocao
IPTU Premiado de Barretos

Simone Batista Rosa Ribeiro, contemplada com a promocgéo
IPTU Premiado, da prefeitura de Barretos, compareceu na ultima
quarta-feira (7), na sede da prefeitura, para receber o seu pré-
mio, um Fiat Mobi, de cor preta, no valor de cerca de cerca de
R$ 37 mil. O sorteio dos nimeros que resultaram na escolha do
imével dela, localizado no bairro Dom Bosco, foi realizado em
dezembro passado. A entrega do prémio foi feita agora, apés ser
liberada a documentagdao com a transferéncia para a proprieta-
ria. “Estou muito feliz. Feliz desde dezembro. E um belo prémio”,
disse, Simone Ribeiro, sem esconder a alegria. A contemplada,
que reside em Ribeirdao Preto, vendera o veiculo e investira em
um imoével para a sua mae, Yolanda de Oliveira Rosa. Para o
sorteio do IPTU Premiado concorrem todos os contribuintes que
pagarem em dia o IPTU (Imposto Predial e Territorial Urbano), a
vista ou parcelado, e nao tiver nenhum outro débito pendente
com a prefeitura. Para este ano a promocao ja esta valendo e o
prémio sera, novamente, um veiculo zero quilometro.

Campanha da Fraternidade 2018
FRATERNIDADE E SUPERACAO DA VIOLENCIA

o

provisa, mas exige amadure-
cimento constante.

Assim, “a Igreja pensa que,
por meio de cada um de seus
membros e por toda a sua co-
munidade, pode ajudar muito
a tornar mais humana a familia
humana e a sua historia. Nin-
guém pode eximir-se de suas
responsabilidades, imaginan-
do que a violéncia sempre esta
‘no outro’. E preciso que cada
um se pergunte: O que tenho
feito para ajudar a construir
uma cultura de paz?. (n. 223).

Desejo a todos os diocesa-
nos uma Santa Quaresma, que
percorrendo o caminho para
a Pascoa possamos ajudar a
promover, partindo sempre da
conversao pessoal, um mun-

12

do de justica, perdao e paz!

Dom Milton Kenan Junior
Bispo Diocesano de Barretos

Pague seu I P TUe

concorraa um CaTTO Zero

Mutirao de Geriatria
sera realizado mensalmente

A secretaria municipal de
Saude realizou no ultimo sa-
bado, dia 3, no Ambulatorio
de Saude do Idoso, o Mutirdo
de Geriatria com o objetivo
de diminuir a demanda repri-
mida da unidade.

Durante o mutirdo, 25 pa-
cientes receberam os atendi-
mentos de enfermagem pré-
consulta, como a afericao de
pressdo arterial, teste de gli-
cemia e, depois, passaram por
consulta com o médico geria-
tra, Vagner Chiapetti.

Na ocasido, os pacientes fo-
ram acolhidos com um café da
manha, promovido pela equipe
da unidade, e tiveram a dispo-
sicdo o atendimento de podolo-
gia, com a profissional Flavia
Aratjo, realizando profilaxia,
hidratagdo e orientando sobre
cuidados especificos aos pa-
cientes portadores de diabetes.

De acordo com o médico
Vagner Chiapetti, esses atendi-
mentos em formato de mutirdo
serdo realizados mensalmente.
“O nosso objetivo ¢ minimizar
a fila de atendimentos existen-
te na area de geriatria” disse.
“Ap0s a realizagdo do concur-
so, com a chegada de mais um
profissional geriatra, poderemos
garantir ainda mais eficiéncia e
resolutividade nos atendimen-

tos do ambulatorio” salientou.

Chiapetti informou ainda
que, neste ano, a prefeitura deve
inaugurar o novo Ambulatorio
de Satde do Idoso, que esta sen-
do construido ao lado do Centro
Municipal de Reabilitagdo "So-
lange Lana Avila". “Serd um
espaco com muita qualidade e
conforto, e totalmente adequa-
do as necessidades do publico
atendido” ressaltou.

> A primeira parcela ou cota Unica
vence no dia 8 de Fevereiro. Para
quem se cadastrou no Poupatempo
para 0s descontos. eles ja estao
lancados no carne. Pague avistaou a
parcela em dia para garantir estes

descontos.

BARRETOS.SF.GOV.BR

e Prefeitura faz

por vocd e pala
sua cidade.

rEdlleCta

A So Frutas Alimentos de Guaira,
integrante do Grupo Predilecta,
é uma das empresas do setor

de alimentagdo
de maior destaque
na cidade e regido.




DIAHYV reabre selecao para estagio na
area de IST, HIV/Aids e Hepatites Virais

O Ministério da Saude, por
meio do Departamento de IST,
HIV/Aids e Hepatites Virais
(DIAHV), abriu edital de selegéo
para bolsas de estagios de curta
duragdo na Franga em 2018, no
ambito do Programa de Coopera-
¢do Técnica Brasil-Franga.

Sao 5 vagas nas areas tema-
ticas de Preven¢do Combinada
e Direitos Humanos, Epidemio-
logia, Tratamento e Assisténcia,
Economia da Saude e Laborato-
rio. Para participar da selegao,
o candidato deve ser servidor
da administragao publica direta
ou indireta, ou ligado a insti-
tuigdes governamentais ou nao
governamentais que atuam no
combate as epidemias de IST,
HIV/Aids e/ou hepatites virais,
exceto funcionario do DIAHYV;
ter idade minima de 18 anos;
fluéncia no idioma francés (ni-
vel B2 minimo); haver conclu-
ido o ensino superior; e cumprir

09 as 18h

10/02
Sabado

as determinagdes do edital.

O Ministério das Relagdes
Exteriores da Franca, por meio
da Embaixada da Franga no
Brasil, concedera ao estagiario
bolsa de estudos no valor de
€1.704 (um mil, setecentos e
quatro euros), por més, para co-
brir despesas com hospedagem,
transporte local e alimentagdo. E
0 Ministério da Satude do Brasil,
por meio do DIAHYV, cobrira as
despesas com passagens aéreas,
em classe econOmica, desde a
cidade de origem no Brasil até a
de destino na Franga, e retorno.

O prazo para os candidatos
enviarem a documentagdo re-
querida na primeira etapa do
processo seletivo se encerra no
dia 18 de fevereiro de 2018, e
a divulgacdo do resultado final
ocorrera em 12 de margo de
2018. Os estagios serdo reali-
zados entre os meses de maio e
dezembro de 2018.

Jornal O POVO
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SAUDE
Boa alimentagéo pode garantir energia para as festas de carnaval

Calor e a falta de tempo para comer corretamente pode deixar o corpo sensivel e aumentar as chances da ressaca

A chegada do carnaval, acom-
panhado das altas temperaturas e
de toda a folia de prévias, ensaios
e bloquinhos de rua, pede aquela
aten¢do a mais com o corpo —
para aguentar os quatro dias de
festa e manter o pique.

O indicado por profissionais
¢ apostar em uma alimentagdo
saudavel e refrescante, tanto
para a preparagdo, quanto para a
recuperacdo de toda a agitagio.

Saidas longas, calor e pouco tem-
po entre os bloquinhos? De acordo
com especialistas, refeicdes mais
completas e energéticas pode ser a
saida para nutrir o corpo durante o
periodo em que ele ficard apenas com
os lanches fora de hora.

“Na folia, castanhas, frutas
secas e barrinhas de cereais ou de
proteinas podem ser opgdes bem
praticas. A hidratagdo também
ndo pode ficar de lado”, recomen-
da a nutricionista Gabriella Alves,
mestre em Ciéncias da Saude pela
Universidade de Brasilia (UnB).

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Lazer

08 as 22h

Alimentacao

10 as 22h

Iiiiilllll

10 as 22h

Poupatempo

Ela explica que a ingestdo de
agua durante o consumo das be-
bidas alcodlicas é imprescindivel
para hidratar o corpo e evitar os
sintomas da ressaca. Sucos com
alimentos termogénicos, por
exemplo, podem ser aliados para
curtir a folia.

“Uma das melhores apostas é
o suco de melancia com canela.
A fruta ira fornecer carboidratos e
energia, enquanto a canela auxiliara
no animo para as longas folias”.

Para produzi-lo, ¢ facil: basta
bater a fruta com canela em p6 a
gosto e tomar antes de sair. “Para
aqueles que se sentem indigestos
com a melancia, outra boa op¢ao,
que da os mesmos efeitos, € o
suco de abacaxi com gengibre”,
afirma a profissional.

Mas se depois de todos os cui-
dados veio “aquela” indisposicao,
boca seca e dores fortes na cabeca,
¢ possivel que a ressaca tenha dado
o ar das gragas. “Nessa situacdo, o
melhor é consumir alimentos que

Barretos, 10 de fevereiro de 2018
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Também podem ser consumidos
isotonicos e suco verde, produzi-

dos em casa”, indica a especialista.

auxiliardo na destoxificacdo do
organismo e hidratagdo. Assim,
abuse de 4agua e agua de coco.

FIQUE ATENTO. A NUTRICIONISTA DA ALGUMAS DICAS PARA LIDAR
COM A RESSACA E CANSACO POS CARNAVAL.
Cinco dicas para evitar a ressaca:
1) Hidrate-se;
2) Consuma alimentos protetores hepaticos, como alho, agrido e acafrao;
3) Alimente-se bem durante o consumo de bebida alcodlica;
4) Durma bem;
5) Pratique exercicios fisicos.
Evite: De acordo com a especialista, a falta de uma alimentagao adequada pode
piorar o quadro da ressaca. “Alguns alimentos também podem intensificar a en-
Xaqueca, tdo comum. Por isso, recomenda-se que os pacientes evitem chocolate,
café e até mesmo as frutas acidas’, finaliza Gabriella.

Sabado 10 de Fevereiro

Show com a Banda
Di Carias (Samba)
Horario: das 14h as 18h

Domingo 11 de Fevereiro

Apresentacao de Escola de

Samba de Barretos Liberdade

08 as 12h

11/02
Domingo

10 as 16h

08 as 1%h

11 as 22h

14 as 20h

FECHADO

12/02
Segunda-feira

10h as 16h

08 as 22h

10 as 22h

10 as 22h

FECHADO

13/02
Terca-feira

10 as 16h

08 as 19h

11 as 22h

FECHADAS

FECHADO

14/02
Quarta-feira

06 as 23h

08 as 22h

12 as 22h

12 as 22h

12 as17h

*Centerplex, funcionamento conforme programacao da semana

Siga-nos/ OO@O

P
NORT!

i 3 _H O _PF_FB_|_N_ G
! BARRET

A Moda Para voceé Arrasar
no Carnaval

Boutique

Rua 20, esq. Av 21
fone: (17) 3321-2300

0s

Horario: 15h
Micareta da Firula /Infantil,

e concurso de Fantasias Infantil

Horario: 17h

Terca-feira 13 de Fevereiro

Show com Rodrigo e Caetano

Horario: das 12h as 16h

“Xou” da Xuxa Cover
Horario: 17h

www.northshoppingbarretos.com.br
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Escola de samba Liberdade destila neste domingo

Espalha Samba distribuira
confetes e serpentinas gratuitamente
em seu desfile carnavalesco

“Espalha, espalha, o samba
que € bom, sou da marchinha
um eterno folido, de confete e
serpentina, o Espalha Samba
vai mantendo a tradi¢do”.

Este é o refrao da marchi-
nha oficial do Cordao Carna-
valesco do Espalha Samba,
composto por Patricio Augusto
(letra), Daniel Boca Nervosa
(melodia) e Suénio Spindola
(arranjo). E € nesta linha que
realiza seu corso (desfile) neste
sabado, 10 de fevereiro, com a
passagem por trés bairros: Ce-
lina, Bela Vista e Primavera,
até chegar na Praga Primavera.

Serdo percorridos cerca de
1,4 mil metros, desde a con-
centragdo, a partir das 14 horas
e, até a chegada apotedtica, se-
rdo distribuidos gratuitamente
confetes e serpentinas para
os folides, além de geladinho
sabores para as criangas.

“O carnaval esta pronto e
vem sendo trabalhado com in-
tensidade desde outubro passa-
do, com o planejamento elabo-
rado logo apo6s a terceira edigdo,
em fevereiro do ano passado”,
afirma o diretor de Logistica e
Infraestrutura, José Ant6nio da
Silva, 0 “Z¢ da Acib”.

Desde o ultimo final de
semana, diretores do corddo
intensificaram a divulgagao
corpo a corpo, com a distri-
buicdo de seis mil folders em
bares, restaurantes, lanchone-
tes, na Quermesse da Capela
de Santa Bakita, no Carnaval
de Marchinhas da secretaria de
Cultura, no Estadio Fortaleza,
calgaddo, lojas da regido cen-
tral e casa a casa, no perimetro
das avenidas 31 a43 — Avenida
Mato Grosso até na rua 20.

“Temos uma divulgagdo ma-
ci¢a com os folders, que aliamos
com as midias sociais e midias

—

espontaneas, com todo apoio
dos 6rgdos de comunicacgio de
Barretos”, explica a assessora
de imprensa, Luciana Gomes.
“E um carnaval popular que une
todas as classes sociais e faze-
mos questao da participacao das
pessoas. Nosso foco ¢ resgatar
as marchinhas, difundir o sam-
ba e fazer com que as pessoas
saiam de casa, assistam, dancem
juntos, se animando para seguir
com folides”, observa a diretora
cultural, Luiza Sampaio.

O Espalha Samba levou
para as ruas, em 2016, cerca
de 200 folides e, no ano pas-
sado, mais de 600. “Neste ano
esperamos pelo menos man-
ter, € se vierem mais pessoas
sera muito legal e divertido.
Somente de camisetas oficiais
serdo mais de 1107, afirma o
coordenador Patricio Augusto.

Antes da partida do corso,
o corddo entrega as faixas res-
pectivas para a musa Tatiana
Thomaz, o Embaixador Destao
e a porta estandarte Selma
Daniel, e fara homenagens
com entrega dos troféus “Tri-
buto Espalha” para Liberalina
da Silva (Personalidade do
Samba), Adao Ribeiro (Car-
navalesco Primeira Linha),
Lucia Rodrigues da Silva
(Carnavalesca Primeira Linha)
e Aparecida da Gloria Vieira
(Folia Simpatia e Animagao).

A concentracdao acontece na
rua 10,n°0271, entre as avenidas
35 e 37, no bairro Celina. Apds
achegada na Praga Primavera, a
Banda Espalha Samba faz uma
pausa para apresentagao da bate-
ria Nota 10 da Escola de Samba
Liberdade, comandada pelo
mestre Sinésio. Na sequéncia,
a Banda Espalha Samba volta a
executar marchinhas.

Na concentragdo e no per-
curso serdo arrecadados leites
para institui¢des sociais. Caso
ocorra chuva forte a progra-
macao sera desenvolvida na
Estacdo Cultural “Placidino
Alves Gongalves”.

A escola de samba Liber-
dade ird se apresentar neste
domingo de carnaval na Ave-
nida Frade Monte, em frente
ao Unifeb. Como tradigdo,
os carnavalescos desfilardo a
partir das 20 horas, com 50
integrantes, prometendo muita
animagao ao som da bateria do
mestre Sinézio, com 0 samba
enredo "Pintando o 7", do ano
1992. “O coragao de carnava-
lesco bate forte e tenho certeza
que a populagdo ira prestigiar”,

declarou o presidente da escola
de samba, Juninho Alvim.
Segundo Alvim, ha quatro
anos ndo tem carnaval de rua
e a populagdo sente falta de
curtir na avenida. "Tudo bem
planejado, acaba conquistando
o publico. Por mais que tenha
ficado todos esses anos sem
desfile, temos que superar as
outras cidades. Hoje, vocé vé a
cidade de Olimpia, que vai ter
carnaval de rua e ¢ uma cidade
bem menor que Barretos, mas

esta investindo na parte turis-
tica”, declarou Alvim.

Segundo ele, a Liga da
Escola de Samba de Barretos
tem o objetivo de realizar um
planejamento para que, em
2019, a populacao possa des-
frutar de um carnaval de rua
com desfile de todas as escolas
de samba. “E trazer a regido
para ca, e ndo a populagdo de
Barretos, pegar o carro e sair
para as cidades vizinhas”,
destacou Alvim.

Rio das Pedras prepara matiné para o Carnaval

O Rio das Pedras Country
Club promete incrementar a pro-
gramagcao carnavalesca da regiao
com matinés. Além dos socios, o
publico em geral pode participar
comprando o passaporte.

Entre os dias 10 e 13 havera
oficina e Concurso de Pinturas
no parque infantil até 14 horas.
Ainda neste sdbado (10), have-
ré o tradicional pagode no Bar
daIlha, com o Grupo Moleque
Samba, a partir das 14 horas.

No domingo (11), a pro-
gramagao comeca as 14 horas,
com o Grupo Simplesmente
Seducao, na Praca de Eventos.
A Banda Os Inucitados sera a
atracdo da festa, onde tocara
marchinhas carnavalescas, axé
e ritmos do momento, no saldo
nobre. Ja na terca-feira (13), a

Diretor cultural, Sinomar da Mata, prepara atragdes
para as criangas. (Foto: Nubia Abreu)

Banda Os Inucitados retorna
ao palco as 16 horas.

O Carnaval para as criangas
acontece domingo e terga-feira.
Os palhagos Batatinha e Florzi-
nha animam o0s pequenos a par-
tir das 15 horas, no saldo nobre.

O Rio das Pedras vende

apenas passaporte para aces-
so por R$ 90, que pode ser
adquirido na sede central e na
sede de campo, e da direito a
aproveitar o clube o dia todo.
As criancas até 12 anos nao
pagam. J4, os associados, tém
entrada gratuita.

_Criangas tem espago para
diversas atividades ao ar
~ livre (Foto: Aquino José)

Rancho do Peaozinho é
atratlvo no ferlado de Carnaval

Final de semana prolongado e haja criati-
~ vidade para gastar a energia da criangada. O
~ Rancho do Pedozinho, localizado no Parque
do Pedo, ¢ uma o6tima opgdo para atividades
ao ar livre e contato com a natureza. O espago
funcionara todos os dias do periodo de Carnaval,
das 9 as 17 horas e a entrada ¢ gratuita. Jogar
bola, soltar pipa, andar de bicicleta, brincar no
playground e até reunir os amigos em um pique-
nique, sdo apenas algumas das possibilidades e
brincadeiras possiveis no espago, que € arborizado
e, ainda, possui mini-zooldgico com diversas espécies de animais, entre elas, um casal de lhamas.
"Fazemos questdo de manter o Rancho do Pe@ozinho aberto todos os dias, independente do
feriado, para que as familias tenham opgao de lazer e diversdo gratuitos e com seguranga",
declarou o presidente de Os Independentes, Ricardo Rocha.
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CLINICA VETERINARIA E PET SHOP
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CLINICA MEDICA E CIRURGICA

EXAMES LABORATORIAIS

ESTETICA ANIMAL
HOSPEDAGEM
PET SHOP - TAXI DOG

3323-1636 ©98221-7544

T

EMERGENCIA 24 HORAS

1 98228-2030 / 98228-2052

u Faga seu pedido no pet shop pelo WhatsApp

Qualguer bona dr dia. da noite.
ou até de madrugadn

Petit Gateau
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Segundo

Lilio Anastacio
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Apaixonados,
o casal

= Niltinho e

! Adriana
~ Brandao esta
aproveitando
o feriado

na cidade
~ maravilhosa,
Rio de
Janeiro!!!
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A jornalista Talita Costa celebrou mais uma primevera no ultimo
dia 8, recebendo o carinho de amigos e familiares. Parabéns!!

e O cowboy
mais lindo

de Barretos,
Jodo Buelta,
comemorou
mais um ano
de vida, ao
lado dos pais,
o casal de
veterinarios
Marcos e
Marcela, além
do carinho
especial dos
irmaos!!!

O principe Anténio comemorou
seus 3 aninhos no ultimo dia 05,
com uma deliciosa festa no buffet =

Top Festa, com o tema Mickey, Close na vereadora Paula Lemos
realizada pelos pais corujas Leticia curtindo o carnaval do Colégio Nomelini
Queiroz e Caio Chiesa. Parabéns!!! com o seu pequeno Francisco !!!

A arquiteta Bia
Gadia brindou
mais um ano de
vida no ultimo
dia 08. Motivo
para comemorar
é o que nao lhe
falta. O carinho
especial ficou por
conta do esposo
dr. Rodrigo Gadia |
e dos filhos
Gabriela e Lucas.
Parabéns!!!

Curtindo a vida! E assim
que as amigas Vanessa
Lancoi e Christiane Morais
estdo em plenas férias.
Delicia, delicia!!

FESTEJA A VIDA |-
COM O COMBO 7
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Amanha, os holofotes estardao voltados para o empresario
Akram Atwi, que festeja mais uma primavera, com muitos
mimos da esposa Julimeire e toda a familia. Felicidades!!!

. @cadomarascki

@) @caroldomarascki

& (17) 98138-0413

~1 domarasckicarol@gmail.com
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Sabado é dia de arrasar no
look. Com as lindas Semi Jdias
para completar seu

visual. Parcelamento em 3x
no cartao. Agende um horario
para atendimento.

Ariane Monteiro com
novidades. Acessorios!!!
Contato: (17) 98137-0052.

BASTIDORES DOS

| Ivete Sangalo vai
| ficar de fora do Car-
| naval 2018 por estar
na reta final da gra-
B videz das gémeas.

" Depois de brilhar
- por 24 anos em Sal-
.| vador e, em 2017,
il no Rio de Janeiro,
ela foi homenagea-
da pela Grande Rio.
Muitos fas e foliGes
chegaram a dizer
que a festa ndo vai
ser a mesma sem a
| cantora. A boa noti-
cia é que Ivete ndo
vai estar tdo ausente
assim do Carnaval.

« " Nio é novidade que

gl e
i

consiste no uso de cateteres e
proteses para a desobstrucao
das artérias corondrias.

O Domingao do Faustao
do proximo domingo, dia 11,
jé estava gravado e vai ao ar
normalmente. A previsdo
do canal ¢ que no dia 18 o
apresentador volte ao palco
da atracao, ao vivo.

Fausto Silva, 67 anos, foi
submetido a uma angioplastia
nanoite desta quarta-feira (07),
no Albert Einstein, em S&o
Paulo. Segundo a assessoria
da Globo, o apresentador foi ao
hospital para exames de rotina,
quando detectou a obstrucao
de uma artéria. O procedi-
mento minimamente invasivo
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Confira 4 passos para cuidar
da pele nos dias de folia

feriado mais es-

perado dos brasi-
leiros esta chegando.
Porém, esses dias de
muita festa e diver-
sdo trazem O excesso
de exposi¢do ao sol,
falta de hidratagao e
poucas horas de sono,
podendo gerar prejui-
zos para a pele. Mas,
algumas medidas
simples e praticas de
cuidados com a pele,
ja garante diversdo até o ultimo minuto do Carnaval, evitando, por exemplo,
uma desidratagdo. A gerente de Cuidados Pessoais do Boticario, Mirele Marti-
nez da dicas para aproveitar o carnaval e manter a pele linda nos dias de folia.

PROTECAO SOLAR
e Durante o dia, o filtro solar ¢ in-
".:.' dispensavel. Se a ideia ¢é ficar durante
bastante tempo com a pele exposta ao
sol, a sugestdo € procurar um produto
com um fator de prote¢ao solar mais alto
(FPS 50, por exemplo). Evite a exposicao
direta nos periodos de pico de sol para
ndo queimar a pele e facilitar o envelhe-
cimento. No rosto, o correto € aplicar protetores solares proprios para a
pele dessa regido, que possuem textura leve, deixando o rosto sem brilho.

HIDRATAR A PELE
Outra dica indispensavel para esses
dias € manter a pele bem hidratada,
pois com o calor a pele tende a ficar
ressecada e sem brilho. O ideal € optar
por hidratante com uma fragrancia
que transmita frescor, como a logdo
Hidratante Corporal Lavandinha, que
possui 48 horas de hidratacdo, alta absorc¢do e fragrancia refrescante, que
combina com os dias mais quentes.

NAO ESQUECER DE BEBER MUITA AGUA!

A agua ¢ fundamental para o
4 bom funcionamento do nosso or-
ganismo, afinal, ela representa de
40% a 80% do peso total de todo ser
—— humano. Durante o verdo, por conta
das altas temperaturas, perdemos
maiores quantidades de agua. Por
isso, devemos estar sempre atentos,
ingerir 4gua regularmente e manter
a hidratacao continua do nosso corpo. Lembrando que a hidratagdo do corpo
interfere diretamente na aparéncia da pele.

DORMIR BEM

Dormir bem e seguir a quantidade
recomendada por dia (7-8 horas por
noite) faz bem para a saude como um
todo. E um tratamento de beleza natural,
que ajuda na aparéncia, afinal Carnaval |
¢ feito para brilhar, ndo ¢ mesmo?

A linda Thais Helena comemora mais um ano na
folhinha na proxima segunda-feira (12), ao lado
dos amores de sua vida: o maridao Patrick e o
filho Heitor. Felicidades Sempre!

Quem disse que baixinha ndo pode ser modelo?
Tive a oportunidade de ser fotografada
pelas lentes do meu amigo, o fotégrafo

José Almeida, divulgando as lindas pecas da
Boutique Flor da Terra. Sucesso!!

], L

Nessa segunda-feira (12), o lindo e todo charmo-
0... Guilherme Teixeira, comemora mais um
aniversario com muito agito ao lado dos amigos
e de toda a familia. Parabéns Gui!
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BEC vence Monte Azul e chega ao G8

Touro do Vale enfrenta o Atibaia neste sabado em Indaiatuba

O Barretos EC venceu a sua
terceira partida consecutiva no
Campeonato Paulista da Série
A3, na Arena Fortaleza do Tou-
ro, pelo placar de 2 a 0, com gols
dos atacantes Natan e Boka.

Ao longo dos 90 minutos,
a equipe comandada pelo
treinador Paulinho Maclaren,
comandou as agdes e soube

trabalhar e fazer o resultado,
que lhe deu o 8° lugar na clas-
sifica¢do no Paulistdo, com 12
pontos ganhos.

Em entrevista, ao final da
partida, o treinador parabe-
nizou o grupo de jogadores.
“Disse aos atletas que o
grupo tinha apenas poucos
minutos para comemorar a

vitoria e que na manha desta
quinta-feira, as 10h, retoma-
riamos os treinamentos, para
focarmos no préximo jogo”,
ressaltou Maclaren.

O BEC joga amanha, sa-
bado, dia 10, as 16 horas, em
Indaiatuba, no Estadio {talo
Mario Limongi, diante do
Sport Club Atibaia.

EQUIPE SE PREPARA PARA O JOGO DIANTE DO ATIBAIA

A equipe do Touro do Vale
voltou aos treinamentos na
manha da tltima quinta-feira,
dia 8, no Estadio Fortaleza.
No periodo da tarde, o elenco
ganhou folga e nesta sexta-feira
(9), realizou treino coletivo, an-

tes da viagem para Indaiatuba.
ZAGUEIRO

O BEC também acertou a

contratacdo do zagueiro Ma-

teus Carioca. O atleta foi apro-

vado pela comissao técnica e

sera inscrito para os proximos

jogos da competicdo. Outra
novidade é a contratagdo do
volante Felipe Merlo, que ja
defendeu as cores do BEC e
retorna ao clube apos passa-
gem pelo Penapolense e XV
de Piracicaba.

CSU sedia evento comemorativo
com alunos de pr0]et0 esportlvo

Uma programagdo especial com B
direito a oficinas, lanche e bailinho de
carnaval acontece nesta sexta-feira, dia
9, das 15 as 17 horas, no CSU (Centro
Social Urbano) para os participantes do |
Programa Esporte e Lazer da Cidade,
que vem acontecendo no local desde o |
inicio do ano. A expectativa € que mais
de cem alunos participem da atividade
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que prevé recreagdo aquatica, gol caixote, pintura facial, jogos de tabuleiro, oﬁcma de danga com O gi
ritmos carnavalescos, além de um lanche com cachorro quente e refrigerante. Também confirmaram :
presencas no evento, os atendidos pela Casa Transitoria André Luis e pelo Centro de Atencdo Psico

Social (CAPS), demonstrando também uma competi¢do de basquete adaptado. O Programa Esporte

e Lazer da Cidade € um programa realizado por intermédio da Secretaria Nacional de Esporte, Edu-

cagdo, Lazer e Inclusdo Social, em convénio com a prefeitura de Barretos, por meio da secretaria

municipal de Governo e Gestdo Estratégica, em parceria com as secretarias municipais de Educacao

e de Esportes e Lazer. O programa tem como objetivo garantir o acesso de criangas e adolescentes ao

esporte e lazer, incluindo ainda pessoas com deficiéncia, estimulando a convivéncia social, a formacdo

de gestores e liderangas comunitarias. O programa ¢ desenvolvido de segunda a sexta-feira, das 8 as

16 horas, ¢ das 9 as 12 horas aos sabados. Nos domingos o horario ¢ das 13 as 16 horas. Criangas ¢

adolescentes que ainda ndo fazem parte e desejam fazé-lo podem comparecer ao local nos horarios

divulgados e fazer a inscrigdo, iniciando de imediato as atividades. Esse tipo de evento comemorativo,

com lanches e atividades especiais, esta programado para acontecer a cada 30 dias.

DIAS 11 E 13 DE FEVEREIRO
SALAO NOBRE

Caurrara
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Drogaria do Sindicato
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09:00 as 13:00
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Na compra de 2 produtos
Haskell ganhe 1corte
hordado

Na compra de 3 produtos
Haskell ganhe hidratacao +
escova

SOCIOS
GRATIS

Na compra de 1coloracao
+1mascara hid. Haskell
ganhe a aplicacao + escova

Vamos direto ao ponto:
suas receitas jamais
Serao as mesmas
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