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UFESP
Dólar Comercial Compra

R$ 1.045,00 
R$  20,14

VALORES EM 28 DE FEVEREIRO

R$  4,480
Dólar Comercial Venda R$  4,481

Cotações 
FinanCeiras

melhor idade

Acontece na próxima ter-
ça-feira, 3 de março, às 8h30, 
na sede da Fundação LVF, 
na Avenida Jerônimo Alves 
Pereira, 500, bairro Jardim 
Universitário, uma assembleia 
da sociedade civil para eleição 
dos novos membros que irão 
compor o Conselho Muni-
cipal do Idoso para o biênio 
2020/2022. Serão eleitos três 
idosos (titulares e suplentes) e 
três organizações da sociedade 
civil (titulares e  suplentes). 
Pela regra, as instituições de-
vem prestar serviços aos ido-
sos e ter inscrição no conselho.

O Ministério da Saúde informou na tarde desta sexta-feira (28) 
que o número de casos suspeitos do novo coronavírus no país subiu 
para 182 casos, em 15 estados e também no Distrito Federal. Outros 
71 pacientes tiveram a suspeita descartada. Na quinta-feira (27), 
estava em 132 o número de casos suspeitos. O Brasil permanece 
com apenas um caso confirmado da doença, que foi diagnostica-
do anteontem, em São Paulo. No mundo, já são 82.294 os casos 
confirmados do coronavírus, em 46 países, e 2.804 as mortes 
provocadas pela doença. A China é o país com maior incidência 
da doença, com 78.630 casos confirmados e 2.747 mortes.

Os resultados que apon-
tarão negativos ou positivos 
para os dois casos suspeitos 
de coronavírus detectados 
em Barretos na última quinta-
feira (26), só devem sair “no 
meio da próxima semana”, 
segundo informações da se-
cretaria municipal de Saúde.

Segundo informações da 
secretaria de Comunicação da 
prefeitura, as duas mulheres 
suspeitas, uma médica de 
43 anos e uma outra mulher, 
de 28 anos, estão recebendo 
total apoio e monitoramento 

comunidade católica

O bispo diocesano de Barre-
tos, dom Milton Kenan Júnior, 
baixou decreto eclesiástico para 
todas as igrejas da comunidade 
católica, em todos os municípios 
da região diocesana de Barretos. 
"Rezar o Pai-Nosso sem dar as 
mãos. Omitir o abraço da paz. 
Receber a Sagrada Comunhão so-
mente na espécie do pão e na mão.  
Esvaziar o Porta Água Benta".

PÁGINA 06

O cachorro de uma pacien-
te de Hong Kong foi colocado 
em quarentena após testar 
positivo para “baixo nível” de 
coronavírus.

Segundo informou o porta-
voz do Departamento de Agri-
cultura, Pesca e Conservação 
do território semiautônomo da 
China, nesta sexta-feira (28), 
não há “evidências de que 
animais de estimação possam 
estar infectados com o vírus 
covid-19 ou ser uma fonte de 
infecção para as pessoas”.

O cão não apresenta sin-
tomas e é o único presente no 
local. Testes adicionais ainda 
precisam comprovar se houve 
uma contaminação ambiental. O 
departamento pede que animais 
de estimação de pacientes con-
firmados com o vírus também 
sejam colocados em quarentena.

A recomendação é que 
a população use máscaras e 
mantenha o hábito de lavar as 
mãos com água e sabão, ou 
álcool desinfetante, após entrar 
em contato com os bichinhos.

Imagem de arquivo, de 16 de fevereiro, mostra cachorros 
usando máscara em área comercial em Shanghai, na 
China. Eficácia do produto não é comprovada. Após a 

confirmação do caso em Hong Kong, governo recomenda que 
os humanos intensifiquem a lavagem de mãos após entrar em 

contato com animais (Foto: Aly Song/Reuters)

O médico Munir Daher, 
ex-integrante do PSD de Bar-
retos, está sendo sondado 
por, pelo menos, três partidos 
com diretórios no município, 

A previsão de que as áreas 
de Zona Azul do município 
devem estar sob nova direção 
daqui a 40 dias foi feita nesta 
semana, após o carnaval, pelo 
secretário municipal de Ordem 
Pública, Cláudio Muroni. Até lá, 
os espaços permanecem sendo 
administrados pela prefeitura.

A empresa “É Só Parar Tec-
nologia” deverá ser a nova res-
ponsável pela operacionalização 
do sistema e, para tanto, já entre-
gou o “software” para a análise 
da prefeitura que, consequente-
mente, deveria emitir a ordem 
de serviço nesta sexta-feira (28), 
após a assinatura do contrato.

Carnaval Abre Alas de Guaraci 
recebeu foliões de toda a região

Segundo Caderno - PÁGINA 03

Resultado para casos suspeitos de Coronavírus 
em Barretos só sai no meio da próxima semana

dos profissionais de saúde do 
município, que seguem o pro-
tocolo do Ministério da Saúde 
para casos suspeitos. 

De acordo com o secretário de 
Saúde, Alexander Stafy Franco, 
na manhã da última quinta-feira 
(26), uma médica, de 43 anos, 
apresentou sinais e sintomas da 
doença. Ela teve contato direto 
com outra pessoa sintomática, um 
parente, procedente do Japão, há 
menos de 10 dias.

No período da tarde, outra 
mulher, de 28 anos, também 
apresentou os sintomas do 

Coronavírus. Ela informou 
que manteve contato com um 
amigo, que veio da Itália.

Por meio de um vídeo, 
o secretário informou que 
todos os protocolos do Mi-
nistério da Saúde estão sendo 
cumpridos pelos órgãos de 
saúde municipais. 

Ele explicou, ainda, que to-
dos os médicos e funcionários da 
Saúde já foram orientados sobre 
o vírus e orientou a população a 
procurar as Unidades Básicas de 
Saúde, quando houver sintomas 
suspeitos da doença.

Casos suspeitos 
sobem para 182 no Brasil

Cão tem resultado positivo 
para coronavírus e 

vai para quarentena
Em entrevista coletiva 

nesta sexta-feira (28), o De-
legado Seccional de Barretos, 
Dr. José Luiz Ramos Caval-
canti, confirmou que o plantão 
policial noturno, dos finais de 
semana e feriados, da cidade 
de Guaíra, será transferido 

para Barretos.
Segundo o delegado, a Po-

lícia Civil deixará de atender a 
população guairense à noite, nos 
finais de semana e feriados, a par-
tir deste domingo, 1º de março.

A partir de agora, as ocor-
rências noturnas e de finais de 

semana realizadas pela Polícia 
Militar terão que ser apresen-
tadas no plantão de Barretos 
(na rua 12 esquina da avenida 
17), onde normalmente são 
apresentadas as partes envol-
vidas nas ocorrências, até a 
elaboração do flagrante.

Polícia civil transfere plantão 
noturno de Guaíra para Barretos

Três partidos buscam Munir Daher para a eleição

com a finalidade de filiação e 
possível lançamento de sua 
candidatura na eleição de 
outubro deste ano.

PT (Partido dos Trabalha-

dores), PSL (Partido Social 
Liberal) e Solidariedade já 
manifestaram interesse em ter 
Munir Daher nos seus quadros 
municipais, com o intuito de 
convencer o ex-vereador a lan-
çar seu nome para uma vaga no 
Legislativo ou no Executivo.

Até nesta sexta-feira (28), 
Daher não havia se manifes-
tado sobre os convites e o 
nome de outro partido que 
pode vir a se filiar.

De antemão, integrantes das 
bases dos três partidos são unâ-
nimes em afirmar que Munir 
Daher é um “nome forte”, que 
pode fazer a diferença no pleito 
municipal de outubro deste ano.

Bispo diocesano 
baixa decreto 

como precaução 
ao coronavírus

Conselho do 
Idoso terá 

eleições para 
escolha de 

novos membros

Zona Azul 
deve ter 

nova gerência 
daqui 40 dias



Agora, o dr .Tiago Angeruzzi 
Lopes conta com mais esse 
recurso tecnológico para 

atender seu pacientes. 
Ligue 3324-3607 ou (17) 

992567453 (WhatsApp) e 
agende sua avaliação.

Clareamento dos dentes
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Departamento Odontológico 
Sindicato da Alimentação 

de Barretos, atendendo também 
em Ortodontia e também Botox

Editorial EspecialEditorial Especial

Saúde BucalSaúde Bucal

Na noite da terça feira de 
carnaval, 25 de fevereiro, a 
sociedade brasileira recebeu 
com espanto a notícia de que o 
Presidente da República, eleito 
democraticamente pelo voto em 
outubro de 2018, assim como 
governadores, deputados e se-
nadores, disparou em seu What-
sapp  convocatória para uma 
manifestação contra o Congresso 
Nacional e o Supremo Tribunal 
Federal a ser realizada em todo 
país no dia 15 de março próximo.

Com esse ato, mais uma 
vez, o Presidente ignora a 
responsabilidade do cargo que 
ocupa pelo voto e age, delibe-
radamente, de má fé, apostando 
em um golpe contra democra-
cia, a liberdade, a Constituição, 
a Nação e as Instituições.

Não há atitude banal, des-
cuidada e de “cunho pessoal” 
de um Presidente. Seus atos 
devem sempre representar a 
Nação e, se assim não o faz, 
comete crime de responsabili-
dade com suas consequências.

Ressaltamos que segundo o 
Art. 85 da Constituição Fede-
ral: “São crimes de responsa-
bilidade os atos do Presidente 
da República que atentem 
contra a Constituição Federal 
e, especialmente, contra: II - o 
livre exercício do Poder Le-
gislativo, do Poder Judiciário, 
do Ministério Público e dos 
Poderes constitucionais das 
unidades da Federação”.

O coronavírus chegou ao 
Brasil e colocou governos e 
órgãos de Saúde em alerta 
máximo. A propagação do 
COVID-19, como vimos na 
China, é rápida e requer uma 
série de cuidados. A chave para 
a proteção não está somente 
em ter um ambiente esterili-
zado. É preciso que tenhamos 
cuidados diários para o forta-
lecimento do sistema imunoló-
gico, pois é ele o responsável 
por proteger nosso organismo 
e responder a ataques provo-
cados por vírus e bactérias. E 
isso passa, necessariamente, 
pelo delicado equilíbrio entre 
o corpo e a mente.

O surgimento do novo vírus 
e a pandemia que enfrentamos 
hoje decorrem de um grande 
desequilíbrio ambiental, que per-
mitiu a sua multiplicação em um 
ambiente lotado de pessoas com 
sistemas imunológicos debilita-
dos ou incapazes de conhecerem 
esta classe de microrganismos 
como sendo de alto risco.

Por isso, ações preventivas 
são a resposta para minimizar 
esses fatores. O melhor a fazer é 
reforçar as defesas do nosso orga-
nismo para tentar barrar as amea-
ças externas. Nos seres humanos, 
as baixas atividades imunológicas 
ocorrem quando há desequilíbrios 
fisiológicos e emocionais.

Neste processo de prote-
ção, tudo começa na comida, 
já que o intestino representa 
90% em um processo imune. 
Por isso, é necessário cuidar 
da qualidade dos alimentos 
que colocamos na nossa mesa 
e manter em equilíbrio as emo-
ções e pensamentos. Esta, cer-
tamente, é a parte mais difícil.

Há quem pense que deixar 
de escovar os dentes antes de 
se deitar é um hábito que não 
pode influenciar tanto assim a 
nossa saúde bucal, mas esse 
pensamento está totalmente 
equivocado. Uma boa rotina 
de higiene bucal inclui a es-
covação dos dentes após as 
principais refeições, e prin-
cipalmente antes de dormir. 
Aliás, você sabia que a última 
escovação do dia é a mais im-
portante de todas?

Deixar a escovação de lado 
é uma péssima ideia porque 
os restinhos de alimentos que 
ficam em nossa boca são um 
convite para que as placas bacte-
rianas se instalem no seu sorriso.

Dessa forma, a cavidade 
oral torna-se um verdadeiro 
paraíso para que problemas 
bucais como a cárie e a gengi-
vite aconteçam, principalmen-
te quando dormimos.

Com a expressão a “Força 
do Saber ”no samba enredo, 
a Águia de Ouro foi a grande 
campeã do Carnaval 2020 
de São Paulo e trouxe para o 
sambódromo uma série de re-
ferências históricas e filosóficas 
sobre o conhecimento humano, 
digna de análise por parte de 
toda a população brasileira.

A frase “Saber é Poder” foi 
atribuída inicialmente a Fran-
cis Bacon, um dos maiores 
pensadores e influenciadores 
da Revolução Científica Mo-
derna. Ele queria demonstrar 
que se nós tivermos conhe-
cimento sobre o mundo, te-
remos poder sobre ele. Essa 
ideia é fruto daquilo que ficou 
conhecido como Razão Ilu-
minista e demonstra que o 
conhecimento adquirido por 
meio da ciência é uma forma 
de controlar a natureza e os 
homens, fazendo-os reagir a 
condições artificiais criadas 
pelos sujeitos do conheci-
mento (os laboratórios são os 
exemplos mais paradigmáticos 
para ilustrar isso).

Ao conhecermos o modo 
de funcionamento de uma 
bactéria, criaremos mecanis-
mos para diminuir o impacto 
negativo delas no indivíduo; se 
conhecermos como funciona 
nossos órgãos, conseguiremos 
criar tecnologias para suprir 

Saber é poder

antônio Djalma Braga Júnior
Filósofo e historiador

possíveis falhas neles; se sou-
bermos como as sociedades se 
comportam, poderemos agir 
sobre elas e criar condições 
de vida diferentes. E essa 
lógica de pensamento (saber 
é poder) pode ser aplicada a 
qualquer dimensão da vida 
humana e social (na economia, 
na política, na medicina, na 
educação, etc).

Em suma, essa era a crença 
dos pensadores modernos que 
assistiam às inúmeras trans-
formações promovidas pelo 
conhecimento (sobretudo o 
científico) na Idade Moderna 
e que influenciou uma série de 
transformações e revoluções 
nos séculos seguintes e que 
continuam influenciando o 
nosso tempo atual.

O fato é que o saber pos-
sui uma força incrível e que 
pode ser orientada para fins 
diversos, alguns com caracte-
rísticas inclusivas e humanas, 
outras ignorando esse aspecto. 
A escola de samba Águia de 
Ouro não ignorou esse viés 
humano e inclusivo e conse-
guiu retratar isso de maneira 
bela e artística, fazendo duras 
críticas ao processo evolutivo 
do conhecimento, da idade da 
pedra aos robôs, sem deixar de 
ressaltar o lado otimista que 
esse pode e deve representar 
para a humanidade, o que lhe 

rendeu o título de 2020 de 
maneira merecida.

Com muita perspicácia e 
criatividade, a “Força do Sa-
ber” ganhou vida no voo que 
a Águia fez sobre a história, 
demonstrando de maneira bri-
lhante como o Saber traz um 
grande Poder, capaz de recriar 
vida e brincar de Deus, e/ou 
até mesmo de destruir cidades 
(Hiroshima e Nagasaki), gerar 
dor, e produzir uma série de 
exclusões sociais.

Assim, ficou claro que todo 
e qualquer conhecimento pro-
duzido pelo ser humano não 
pode prescindir de sua carac-
terística fundamental: a de que 
ele existe pelo e para o huma-
no. Se conseguirmos educar as 
nossas sociedades sem perder 
isso de vista, certamente vere-
mos a força do saber transfor-
mando positivamente a vida de 
todos os seres vivos (inclusive 
os não humanos), como deixou 
claro o exemplo emblemático 
da figura de Paulo Freire em 
um dos carros alegóricos da 
campeã, que defende sempre 
uma busca pelo conhecimento 
(educação) com amor e, assim, 
ser capaz de ousar tornar os 
seres humanos cada vez mais 
eles mesmos: sujeitos dotados 
do poder do saber.

É realmente necessário escovar 
os dentes antes de dormir?

Um dos fatores 
mais importantes 
para a saúde bucal 
é a presença de sa-
liva, fator que sofre 
alterações durante à 
noite e pode facilitar 
a formação de placa 
bacteriana. 

Ao longo do dia 
nós falamos mais e 
bebemos água, o que 
auxilia na produção 
de saliva. No entanto, 
a noite essa produção 
é naturalmente dimi-
nuída, podendo trazer conse-
quências. A saliva equilibra a 
acidez da nossa boca constan-
temente, com sua redução, esse 
equilíbrio fica prejudicado e as 
bactérias podem proliferar mais 
facilmente”.

Mesmo que você já tenha 
escova os dentes anteriormente, 
o ideal é escová-lo mais uma 

vez caso você consuma qual-
quer alimento antes de se deitar.

Esquecer de escovar os den-
tes não deve se tornar um hábi-
to frequente. Se isso acontecer 
uma vez ou outra, não tem tanto 
problema assim, mas você não 
deve deixar isso se tornar um 
hábito, ou os problemas podem 
começar a aparecer.

Exigimos providências para 
resguardar o Estado de Direito

A nação brasileira deve 
repudiar a enorme insegurança 
política que fere a liberdade, os 
direitos dos cidadãos, que tra-
va a retomada do crescimento 
e, por consequência, alimenta 
o desemprego e a pobreza.

Precisamos ultrapassar essa 
fase de bate-bocas nas redes 
sociais e de manifestações 
oficiais de repúdio aos desca-
labros do Presidente.

Não podemos deixar que os 
recorrentes ataques à nossa de-
mocracia e à estabilidade social 
conquistadas após o fim da dita-
dura militar e, sobretudo, desde 
a Constituição Cidadã de 1988, 
tornem-se a nova normalidade.

Diante desse escandaloso 
fato, as Centrais Sindicais con-
sideram urgente que o Supre-
mo Tribunal Federal e o Con-
gresso Nacional se posicionem 
e encaminhem as providências 
legais e necessárias, antes que 
seja tarde demais.

Do mesmo modo, concla-
mamos a máxima unidade de 

todas as forças sociais na de-
fesa intransigente da liberdade, 
das instituições e do Estado 
Democrático de Direito.

São Paulo, 26 de 
fevereiro de 2020

Sérgio Nobre, 
presidente da CUT (Central 
Única dos Trabalhadores)

Miguel Torres, 
presidente da Força Sindical

Ricardo Patah, 
presidente da UGT (União 
Geral dos Trabalhadores)

Adilson Araújo, 
presidente da CTB (Central 

de Trabalhadores e Trabalha-
doras do Brasil)

José Calixto Ramos, 
presidente da NCST 

(Nova Central de Sindical 
de Trabalhadores)

Antônio Neto, 
presidente da CSB (Central 

de Sindicatos do Brasil)
Edson Carneiro Índio, 

secretário geral da Intersindical

Coronavírus: como reforçar o sistema 
imunológico para dificultar contaminação

Fernando Facini
Terapêuta quântico, especialista 

em saúde integral, diretor de 
prevenção a doenças no Instituto 

Mispá, bacharel em Educação 
Física pela PUC de Campinas

Evitar alimentos industria-
lizados e fontes de carboidratos 
simples, como açúcar refinado 
e os sucos industrializados com-
postos por néctar, e investir na 
reconstituição da microbiologia, 
são imprescindíveis, pois mais 
de 50% das pessoas estão com al-
guma deficiência em relação aos 
bacilos que formam e promovem 
a microbiota intestinal. Nesse 
sentido, alguns alimentos são 
indispensáveis: inhame, rabanete, 
nabo, couve, brócolis e vegetais 
escuros. Frutas cítricas, como 
limão e laranja, tomate e linhaça, 
são outros itens que não podem 
faltar na mesa durante o processo 
de fortalecimento da imunidade.

É possível, ainda, lançar mão 
dos complementos alimentares, 
como ômega-3, lactobacilos 
e fibras alimentares. Seja em 
cápsulas ou na forma de chás, 
a cúrcuma, a maca peruana, a 
equinácea, o ginseng, o gingko 
biloba, astragalus, anis estrelado e 
a erva moura também são aliados 
de peso na construção da saúde.

Outro passo importante é 
controlar o estresse, pois um 
dos hormônios liberado nestas 
condições é o cortisol, que, 
em desequilíbrio, interfere na 
qualidade do sono, o que re-
sultará na predisposição a con-
taminações. Sabemos que, em 
tempos modernos, é difícil se 
manter livre do estresse e até 
mesmo desfrutar de uma boa 
noite de sono, mas estes são 
fatores preponderantes para que 
o nosso organismo esteja forte. 
Um caminho para quem precisa 
atingir esse estágio é a prática 
diária de atividade física. Além 
de preparar o corpo, a liberação 
de endorfina ajuda a combater o 

estresse e a melhorar a qualidade 
do sono. Tudo está interligado.

Depois desses cuidados, 
entram em cena as dicas refe-
rentes ao ambiente. Deve-se 
tanto higienizar constantemen-
te as mãos e evitar ambientes 
abafados quanto evitar pesso-
as, relacionamentos e ambien-
tes emocionalmente “tóxicos”. 
Outro fator importante é evitar 
a contaminação eletromagné-
tica, mantendo o celular longe 
do corpo sempre que possível 
e, à noite, fora do quarto.

A exposição (com proteção) 
ao sol e a ambientes naturais é tão 
vital quanto selecionarmos me-
lhor as informações e programas 
que assistimos, além das músicas 
que ouvimos. A boa noite de 
sono, cada vez mais rara, tem 
valor fundamental para o nosso 
equilíbrio. No mais, procure 
manter a mente em constante 
funcionamento, seja estudando 
idiomas, culturas ou tocando 
algum instrumento musical. E 
tente, sempre que possível, traba-
lhar menos e viajar mais. Sempre 
que possível, claro.



3 Barretos, 29 de fevereiro de 2020 Jornal o PoVo

Bastidores
da Política

POLÍTICA

Quando começa a “Janela Partidária” para as eleições de 2020? - Nesta primeira semana 
de março começa a dança das cadeiras na janela partidária. Em várias cidades, como em 

Barretos, por exemplo, muitos políticos devem aproveitar a oportunidade para mudar de partido, 
para concorrer às eleições municipais em outubro. A janela partidária começa no dia 5 de março 
e vai até dia 3 de abril. Este período é quando os vereadores poderão mudar de partido por justa 
causa, para concorrerem nas eleições, majoritária ou proporcional, sem perder o mandato. Já o 
dia 4 de abril é o fim do prazo para aqueles que desejam concorrer a um cargo eletivo estarem 
filiados a um partido devidamente registrado no TSE. A data marca seis meses antes da eleição.

Soprano deixa a presidência da ACIB - O empresário Paulo Soprano licenciou-se nesta 
semana da presidência da ACIB, até o dia 31 de outubro. Segundo ele, a licença tem como 

objetivo evitar questionamentos, caso seu nome seja confirmado como pré-candidato a prefeito 
de Barretos, pelo PRTB, já que a ACIB é uma entidade apolítica. O presidente do Sincomércio, 
Roberto Arutim, assumiu a presidência da ACIB.

Eleitor tem até 6 de maio para regularizar título junto à Justiça Eleitoral - Os brasileiros 
que estão com o título de eleitor cancelado têm até 6 de maio para regularizar a situação 

perante à Justiça Eleitoral. Quem perder o prazo, não poderá votar nas eleições municipais, 
previstas para outubro deste ano. O pleito vai definir os prefeitos e vereadores nos mais de cinco 
mil municípios do país. No ano passado, cerca de 2,4 milhões de eleitores tiveram seus títulos 
cancelados porque deixaram de votar e justificar a ausência por três eleições seguidas. Para a 
Justiça Eleitoral, cada turno é contabilizado como uma eleição. Para regularizar o título, o cida-
dão deve ir ao cartório eleitoral próximo à sua casa, preencher o Requerimento de Alistamento 
Eleitoral (RAE) e apresentar um documento oficial com foto. Cada turno que o eleitor deixou 
de comparecer gera uma multa de R$ 3,51. As pessoas devem ficar atentas, pois caso deixem de 
regularizar o documento, não ficam apenas impedidas de votar. Entre as restrições, por exemplo, 
estão: não poder tirar o passaporte, nem tomar posse em cargos públicos ou fazer matrícula em 
instituições públicas. Cada eleitor pode consultar a própria situação no site do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE). Cerca de 146 milhões de pessoas estarão aptas a votar. 

Os integrantes do Conselho 
Municipal de Igualdade Racial 
de Barretos estão organizando 
encontro regional aqui no mu-
nicípio. O evento está agenda-
do para o próximo sábado, dia 
7 de março, entre 9 e 12h30, 
no CEU das Artes, localizado 
na Rua São José, número 803, 
no bairro Jardim Universitário.

Segundo os organizadores 
o encontro debaterá temas 
diversos, tais como os 35 
Anos do CPDCN - Contexto 
Histórico do Negro no Brasil, 
o Estatuto da Igualdade Racial 
e Políticas de Promoção da 
Igualdade Racial nos Muni-
cípios, o Sistema Nacional 
de Promoção da Igualdade 
Racial, a Década Internacional 
de Afrodescendentes na ONU 
e Políticas Públicas para a 
População Negra do Estado 
de São Paulo.

Toda a população está sendo 
convidada a participar do evento.  

“A partir das demandas pro-
postas pela região administra-

O 33º Batalhão de Polícia 
Militar do Interior divulgou 
na última quarta-feira (26) os 
resultados da OPERAÇÃO 
CARNAVAL MAIS SEGU-
RO, que teve como objetivo de 
garantir a segurança da popu-
lação durante as festividades. 

Desencadeada do dia 21 a 
25 de fevereiro nos 19 municí-
pios que integram o 33º BPM/I, 
localizado em Barretos. 

Foram realizadas neste 
período, diversas ações e ope-
rações policiais, com o foco 
preventivo e ao cometimento 
de ilícitos criminais e admi-
nistrativos. Na operação, foi 
empregado todo o efetivo 
operacional, incluindo os po-
liciais militares em função 
administrativa para reforçar o 
policiamento nas ruas. 

Com o efetivo ampliado, a 
Polícia Militar realizou 2.964 
abordagens e buscas pesso-

ais, além de 1.967 condutores 
e veículos fiscalizados. 

A PM participou de ocor-
rências importantes como, por 
exemplo, em Barretos, onde 
as equipes de Força Tática 
com apoio dos comandos de 
Força Patrulha em ocorrências 
distintas de tráfico de drogas, 
sendo um pela área sul da ci-
dade, resultando na apreensão 
de maconha, cocaína, dinheiro 
e uma pessoa presa. Pela área 
norte da cidade, outra pessoa 
foi presa com diversos micro-
tubos contendo cocaína, várias 
pedras de crack e dinheiro. 

Na cidade de Cajobi, os 
policiais militares prenderam 
um indivíduo que se encontra-
va com Mandado de Prisão, o 
qual era foragido da cidade de 
Goiânia (GO). 

Em Bebedouro, a equipe 
de Rádio Patrulha abordou um 
indivíduo pelo bairro Santa 

Terezinha com cocaína, crack 
e dinheiro, sendo preso em 
flagrante por tráfico de drogas. 

Na cidade de Guaíra, um 
indivíduo foi preso no evento 
carnavalesco quando, ao ser 
abordado pelos policiais mili-
tares, foi encontrado com ele 
micro pontos de LSD, Ecstasy, 
maconha e a droga conhecida 
como Cristal, além de quase 
R$ 1.000,00 em dinheiro. 

O 33º BPM/I, durante a 
Operação Carnaval mais Segu-
ro, também contou com apoio 
da Cavalaria, que teve grande 
atuação nas cidades de Barretos, 
Olímpia e Guaraci, sendo que 
em Guaraci, os policiais milita-
res avistaram um indivíduo que 
ao visualizar a equipe montada, 
demonstrou nervosismo, sendo 
abordado e localizado com ele 
porções de cocaína e dinheiro, 
sendo preso em flagrante por 
tráfico de drogas. 

PDT de Barretos procura candidatos a vereadores - O PDT (Partido Democrático 
Trabalhista) de Barretos está disponibilizando um formulário de inscrição para pes-

soas que queiram disputar uma vaga de vereador nas eleições deste ano. De acordo com a sigla, 
a chapa pedetista será formada por 26 candidatos e candidatas. Ao todo, 17 parlamentares serão 
eleitos para a Câmara Municipal de Barretos. Segundo a legenda, o motivo para a realização do 
cadastro é facilitar os trâmites para aqueles que estão interessados em participar do pleito deste 
ano e que têm procurado o PDT em busca de vagas para suas candidaturas.  A homologação das 
candidaturas ocorrerá somente entre os meses de julho e agosto, segundo o calendário eleitoral.

33º Batalhão de Polícia Militar 
do Interior aborda quase 

3 mil pessoas durante operação 
Carnaval Mais Seguro na região

Conselho Municipal de Igualdade racial 
de Barretos fará encontro no próximo dia 7

tiva do Conselho Municipal de 
Igualdade Racial de Barretos, 
a participação da comunida-
de será de suma importância 
para o nosso colegiado e para 
os Conselhos Municipais da 
Comunidade Negra em geral, 
de toda a macro região norte 
paulista, formada por Barretos, 
Bebedouro, Olímpia, Guaíra, 
Colina, Colômbia, Guaraci e os 
demais municípios adjacentes”, 
explicam os organizadores. 
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Vagas de Emprego no PAT Barretos
O (PAT) Posto de Atendimento ao Trabalhador de Barretos informa que para 

segunda-feira (02/03) estão disponíveis as seguintes vagas de emprego:

AUXILIAR DE ESCRITÓRIO (ESTÁGIO)
AUXILIAR DE EXPEDIÇÃO
CONTATO COMERCIAL EXTERNO
COZINHEIRO
CUIDADOR DE IDOSO
FERRAMENTEIRO
MECÂNICO DE AUTOS
MECÂNICO DE CAMINHÕES

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PROFESSOR DE INFORMÁTICA
PROGRAMADOR FRONT END WORDPRESS PHP
PROTÉTICO DENTÁRIO
REPRESENTANTE COMERCIAL
SOLDADOR
TÉCNICO EM MANUTENÇÃO DE CELULARES

O atendimento para vagas de emprego são feitos, exclusivamente no Poupatempo, localizado ao lado do North 
Shopping Barretos, de segunda a sexta-feira, das 8 às 17 horas e, aos sábados, das 8 às 12 horas, munidos de 
PIS/Pasep/NIT, CPF, RG, Carteira de Trabalho e comprovante de residência.

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS DA 
FABRICAÇÃO DO ÁLCOOL, ETANOL, BIOCOMBUSTÍVEL, QUÍMICAS, 
FARMACÊUTICAS, E PLÁSTICAS DE GUAÍRA E REGIÃO

O Governador João Doria 
confirmou na última quinta-
feira (27) a antecipação da 
produção de vacinas contra 
gripe pelo Instituto Butantan, 
que será ampliada para 75 mi-
lhões de doses em 2020. 

Por isso, a campanha de imu-
nização contra a gripe em São 
Paulo será antecipada em 23 dias 
antes do prazo inicialmente plane-
jado, começando em 23 de março. 

 A medida foi decidida em 
conjunto com o Ministério da 
Saúde e o Centro de Contin-
gência do Estado de São Paulo 
para o novo coronavírus. O 
Instituto Butantan vai entregar 
13% a mais de vacinas em 
2020 do que no ano passado. 

 A decisão foi anunciada 
em entrevista coletiva no Pa-
lácio dos Bandeirantes. Além 
de Doria, participaram o Mi-

O Ministério da Saúde vai 
antecipar a Campanha Nacional 
de Vacinação contra a Influenza 
como estratégia de diminuir 
a quantidade de pessoas com 
gripe no inverno de 2020. 

Primeiro, devem ser vaci-
nadas gestantes, crianças até 
seis anos, mulheres até 45 dias 
após o parto e idosos, histo-
ricamente mais vulnerável à 
doença, que pode levar até a 
morte. O início da campanha 
está prevista para começar no 
dia 23 de março e não mais na 
segunda quinzena de abril.

De acordo com o minis-
tro da Saúde, Luiz Henrique 
Mandetta, mesmo que a vacina 
não apresente eficácia contra 
o coronavírus, é uma forma 
de auxiliar os profissionais de 

Atentos ao alcance global 
do Covid-19, doença causada 
pelo coronavírus, brasileiros 
têm se mostrado preocupados 
com a epidemia chinesa e já 
buscam métodos de prevenção. 

De acordo com o Farmá-
cias APP aplicativo de vendas 
online de saúde e beleza do 
Brasil, as vendas de máscaras 
e álcool em gel refletem essa 
tendência, com alta exponen-
cial em janeiro deste ano em 
relação ao mesmo período do 
ano passado.

Nesse sentido, as máscaras 
de proteção tiveram destaque 
expressivo. A categoria re-
gistrou aumento de 117% no 
volume de vendas e de 113% 

São Paulo antecipa entrega de vacinas contra gripe para prevenir coronavírus

Máscaras e álcool em gel têm alta nas vendas em janeiro
CoronaVíruS

no faturamento em relação a 
janeiro de 2019.

Para o Farmácias APP, 
os resultados apresentados 
seguem a tendência de alta já 
registrada em 2019, acrescida 
do coronavírus. “No ano pas-
sado, esses itens registraram 
crescimento de 12%. Somando 
este dado com a epidemia do 
coronavírus, as vendas foram 
impulsionadas, atingindo este 
aumento tão significativo”, 
explica a companhia.

Prevenção 
no dia a dia

A compra dos itens é um 
passo importante para a pre-
venção do Covid-19, mas, para 
completá-la, o Farmácias APP 

destaca algumas ações simples 
para potencializar o cuidado 
com a saúde.

“Lavar sempre as mãos ao 
longo do dia, cobrir o nariz e 
a boca ao espirrar e tossir, não 
compartilhar objetos de uso 
pessoal e manter ambientes 
bem ventilados são alguns 
exemplos já recomendados 
pelo Ministério da Saúde e que 
devem ser seguidos sempre”, 
finaliza a companhia.

nistro da Saúde, Luiz Henrique 
Mandetta; o Secretário de Es-
tado da Saúde, José Henrique 
Germann; e o Coordenador 
do Centro de Contingência do 
COVID-19 (sigla em inglês 
para o novo coronavírus) em 
São Paulo, o médico infecto-
logista David Uip.

Uip explicou que, embora a 
vacina contra a gripe não seja 
diretamente efetiva contra o 
novo coronavírus, a imunização 
ampliada é fundamental para 
reduzir a capacidade de conta-
minação nos próximos meses.

“Vacinando mais, mais pes-
soas estão protegidas e menos 
suscetíveis a doenças. É uma 
decisão absolutamente funda-
mental neste momento em que 
nós estamos começando a en-
frentar um novo vírus. O Instituto 
Butantan está produzindo 75 mi-

lhões de doses desta vacina, é um 
recorde absoluto. Isto representa 
10% da produção mundial”, 
declarou o infectologista.

 O Ministro da Saúde tam-
bém destacou a capacidade 
robusta dos serviços de São 
Paulo para o combate ao CO-
VID-19. Mandetta confirmou 
que a campanha nacional de 
imunização contra a gripe será 
antecipada para 23 de março, 
quase um mês antes do prazo 
inicialmente planejado.

 A decisão pela ampliação 
da capacidade vacinal em todo 
o Brasil veio um dia após a 
confirmação do primeiro caso 
de paciente contaminado pelo 
COVID-19 no país. Um ho-
mem de 61 anos residente na 
capital paulista teve diagnós-
tico positivo após retornar de 
viagem à Itália, país em que o 

vírus já estava em circulação.
O Instituto Butantan já está 

em fase final de produção 
da vacina trivalente contra o 
vírus Influenza para antecipar 
o fornecimento de lotes ao Mi-
nistério da Saúde, responsável 
por definir o calendário vacinal.

orientação
 Doria ainda destacou a 

importância da divulgação de 
informações pelo poder públi-
co para orientar corretamente 
a população na prevenção ao 
novo coronavírus. Para o go-
vernador, a transparência nas 
ações de comunicação enfra-
quece a possibilidade de boatos 
alarmistas e notícias falsas. 

 “Nosso objetivo é a infor-
mação, que é fundamental em 
uma circunstância como essa, 
para que haja conhecimento 
por parte da população sobre 
os procedimentos a serem ado-

tados a partir da identificação 
de um portador aqui em São 
Paulo. Exatamente para que 
não haja pânico, equívocos de 
interpretação e situações que 
não são necessárias”, afirmou.

Campanha de Vacinação 
contra a gripe será antecipada

saúde a descartarem as influen-
zas na triagem e acelerarem o 
diagnóstico para o coronavírus. 

CaSoS de 
CoronavÍrUS

O Brasil já conta com um 
caso confirmado da doença e, 
até na última quinta-feira (27), 
monitora outros 132 casos 
suspeitos de coronavírus. No 
total, 16 estados informaram 
ao Ministério da Saúde sobre 
os casos suspeitos até na últi-
ma quinta-feira.

Com esta mudança, os cri-
térios para a definição de caso 
suspeito enquadram agora, as 
pessoas que apresentarem febre 
e mais um sintoma gripal, como 
tosse ou falta de ar e tiveram 
passagem pela Alemanha, Aus-
trália, Emirados Árabes, Filipi-
nas, França, Irã, Itália, Malásia, 
Japão, Singapura, Coreia do 
Sul, Coreia do Norte, Tailân-
dia, Vietnã e Camboja, além 
da China, nos últimos 14 dias.

viGiLÂnCia 
PreParada

O ministro da Saúde, Luiz 
Henrique Mandetta, disse que 
o preparo do sistema de saúde 
e a agilidade dos laboratórios 
provam a eficácia do sistema 
de vigilância do Brasil. 

“O Sistema Único de Saúde 
(SUS) é um tripé, em que as 
esferas federal, estadual e mu-
nicipal do governo trabalham 
juntas. Temos a responsabilidade 
de dar informação qualificada, 
com credibilidade. Para isso, 
criamos o Centro de Operações 
em Emergência (COE), que con-
solida informações de todo país, 
de todas as cidades e, a partir 
daí, pensamos sobre as atitudes 
que serão tomadas. Todos os 
dias atualizamos o boletim com 
dados nacionais e internacionais, 
fazemos parte dessa rede mun-
dial de informação”, disse.

O ministro Luiz Henrique 
Mandetta lembrou ainda que 
a transparência e informações 
precisas são as armas contra as 
chamadas Fake News. 

“A transparência é uma das 
preocupações do Governo Fede-
ral e a informação clara e atuali-
zada é fundamental. Precisamos 
combater as informações falsas, 
que prejudicam o sistema de vi-
gilância. Nosso site é abastecido 
diariamente com informações 
e a página com atualização 
dos casos de coronavírus já é a 
mais acessada por internautas 
que buscam novidades sobre o 
assunto”, garantiu.
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Ligue e 
anuncie

Os Quitutes da dulce

Com as redes sociais em 
alta, surgem novas e inúmeras 
possibilidades de criação de 
conteúdo para sites de vídeos 
e plataformas digitais. 

Nesta perspectiva, estes 
profissionais da web também 
têm investido em qualificação 
profissional. Por isso, o curso 
Técnico em Teatro, do Senac 
Barretos, surge como oportu-
nidade de novos aprendizados.  

O curso será ministrado de 
27 de abril de 2020 a 26 de abril 
de 2021, de segunda a sexta-
feira, das 13h30 às 17h30

“O aluno que pretende ini-
ciar uma carreira neste seg-
mento contará com muitos 
exercícios para desinibição e es-
pontaneidade no curso”, explica 
Geraldo Firmino de Oliveira, 
docente da área de comunicação 
e artes do Senac Barretos. 

Além disso, as aulas apre-
sentarão conteúdos sobre rádio 
e TV, para que o aluno entenda 
como se portar diante de mi-

crofones e câmeras. 
As técnicas por meio de 

improvisações individuais e 
coletivas também terão des-
taques durante as aulas. Para 
isso, são trabalhadas técnicas 
vocais, corporais, emocionais, 
plásticas e tecnológicas. 

Ao término do curso, o alu-
no terá a habilitação de acordo 
com as exigências legais de 
formação do ator profissional, 
podendo obter o registro junto 
ao órgão competente e exercer 
legalmente suas atividades. 

Para se inscrever é necessá-
rio ter no mínimo 16 anos. O 
aluno deve estar cursando ou 
ter concluído o segundo ano do 
ensino médio. A unidade tam-
bém oferece bolsas de estudos 
para este curso. 

Para participar do proces-
so de seleção para as bolsas 
de estudos e conferir outras 
informações, basta acessar o 
Portal Senac: www.sp.senac.
br/barretos. 

IngredIentes
500 gramas de bacalhau em pedaços (Não deve ser desfiado. 
Cortar em pedaços e dessalgar e ferventar até ficar macio)
4 tomates picados em cubos
1 cebola grande cortada em cubos
1 lata de creme de leite com soro
100 gramas de farinha de trigo para engrossar o molho
½ xícara (chá) de ketchup
2 colheres (sopa) de mostarda
2 colheres de molho inglês
1 xícara (chá) de azeite de oliva
3 colheres (sopa) de cheiro-verde
200 gramas de palmito picado não muito fino
100 gramas de azeitonas pretas picadinhas
PreParo
Em uma panela média coloque o azeite, a cebola, os toma-
tes e refogue bem o bacalhau. Junte a farinha de trigo 
diluída em 200 ml de leite com um tablete de caldo de 
bacalhau. Assim que o refogado estiver quase pronto 
acrescente o restante dos ingredientes: molho inglês, 
mostarda, ketchup, palmito, creme de leite, que pode 
ser substituído por catupiry. Por último, acrescente o 
cheiro-verde, as azeitonas e o palmito, que pode ser 
substituído por cogumelo fatiado.
oPções de acomPanhamento
Arroz branco com batatas gratinadas ou batata
-palha
Bom aPetIte!

Senac Barretos está com inscrições 
abertas para Técnico em Teatro

Instituição oferece bolsas em 
curso inédito no portfólio

STROGONOFF 
DE BACALHAU
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por Zeca Ferreira - MTB 78.574/SP

FRASES PERFEITAS - Nunca troque o que mais quer na vida por aquilo 
que mais quer no momento. Momentos passam, a vida continua. 

Um canal de comunicação direto com o público alvo está aberto pelo Unifeb, recebe e responde mensa-
gens por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp no número (17) 99124-3823. Por ele é possível que 
alunos, futuros alunos, pais e interessados, obtenham informações sobre a instituição, desde agendamento 
de provas, documentos necessários para matrículas, financiamentos estudantis disponíveis, como usar a 
nota do ENEM para ingressar em um dos mais de vinte cursos, até os valores de mensalidades. No final 
de dezembro de 2019, a Agência do Brasil divulgou uma pesquisa realizada pela Câmara dos Deputados 
e pelo Senado Federal, mostrando o WhatsApp como principal fonte de informação dos brasileiros: 79% 
dos entrevistados disseram receber notícias sempre por essa rede social. O Unifeb conta com mais de 
20 cursos superiores e vários cursos de especialização e pós-graduação. Se liga!!!

"Em consideração às cir-
cunstâncias que estão sendo 
criadas, derivadas da difusão 
do Coronavírus, e na espera 
de eventuais novas indicações 
por parte das autoridades com-
petentes, em sintonia com a 
Igreja, em todas as paróquias 
da Diocese de Barretos, além 
das medidas propostas pelo 
Ministério da Saúde sobre 
as normas higiênicas que 
devemos adotar, sobretudo 
nos lugares fechados e com 
aglomerações, achamos por 

bem deixar as seguintes ob-
servações:
- Rezar o Pai-Nosso sem dar 
as mãos
- Omitir o abraço da paz
- Receber a Sagrada Comu-
nhão somente na espécie do 
pão e na mão
- Esvaziar o Porta Água Benta

Os sacerdotes expliquem 
aos fiéis que se tratam de me-
didas de precaução que devem 
ser seguidas para o bem da so-
ciedade. Até eventuais novas 
comunicações por parte deste 

bispado, em ressalva às diver-
sas e especificas disposições 
das autoridades públicas, as 
Santas Missas serão regular-
mente celebradas, assim como 
todos os outros ritos sacros e 
as confissões.

 Essas ações simples, no 
contexto de nossas celebra-
ções, são muito significativas 
neste momento em que preci-
samos nos unir para combater 
a proliferação do Coronavírus.

Quatro mulheres, quatro gera-
ções, uma união de sangue. A mos-
tra que entra em cena no Espaço 
Arte no Shopping neste domingo, 
dia 1º de março, traz obras das 
artistas plásticas Guiomar Corrêa 
Magalhães Gomes, Marita Maga-
lhães de Paula, Renata Magalhães 
de Paula e Catarina Magalhães de 
Paula Tavares, na exposição “Qua-
tro gerações de uma família”. Uma 
homenagem ao talento feminino no 
mês da mulher, a exposição traz 
quadros de diversas épocas. A 
matriarca, Guiomar, é representada 
postumamente por sua arte: ela 
morreu em 2018. A filha, Marita, 
com 80 anos, já expos em mos-
tras por vários locais do país e até 
fora do Brasil. A neta Renata (52), 
apresenta seus quadros e o talento 
de sua precoce filha, Catarina, de 
apenas 10 anos. A mostra está 
instalada no espaço de eventos 
entre a Lojas Americanas e Sketch 
e pode ser visitada diariamente. Ao 
longo desses quase dez anos, o  Arte no Shopping tem revelado novos artistas e exposto os já consagra-
dos. Desta vez, numa única exposição, faz as duas coisas. O Arte no Shopping faz parte da história de 
sucesso do North Shopping Barretos, que completa 10 anos em dezembro. Imperdível!!!

O Governo de São Paulo vai 
mobilizar na próxima semana, 
entre os dias 2 e 6 de março, as 
5 mil escolas e os 3,4 milhões 
de estudantes da rede estadual 
de São Paulo em ações de pre-
venção ao coronavírus.

A Secretaria Estadual da 
Educação está orientando as 
escolas para que realizem 
um “Dia D” com palestras de 
especialistas, dicas de higiene 
e cuidados, entre outras infor-
mações e esclarecimentos para 
a comunidade escolar.

Por todo o estado as unida-
des escolares também estarão 
promovendo trabalhos peda-
gógicos que reforcem os cami-
nhos para se prevenir o vírus.

A secretaria também vai pro-
mover uma videoconferência 
para as 91 diretorias de ensino 
para capacitar os profissionais 
da rede. Eles ainda receberão 
instruções por meio de manuais 
e cartilhas em ações alinhadas 
com a Secretaria Estadual da 
Saúde. Além disso, será enca-
minhado aos pais dos estudantes 
SMSs e e-mails com dicas de 
prevenção ao coronavírus.

Centro de 
ContingênCia do 

Coronavírus
O Governo de SP criou um 

centro de contingência do Estado 
para monitorar e coordenar ações 
contra a propagação do novo 
coronavírus em São Paulo. A 
decisão ocorreu após a confirma-
ção do primeiro caso do país, na 
capital paulista. Para presidir o 
centro, o governador João Doria 
convidou o infectologista David 
Uip. O centro também conta 
com profissionais do Instituto 
Butantan, médicos especialistas 
das redes pública e privada, sob 
a supervisão do Secretário de 
Estado da Saúde, José Henrique 
Germann. (Foto: Ilustrativa)
diCas de prevenção
- Cubra a boca e nariz ao tossir 
ou espirrar;

Lançado em dezembro, o livro científico “Ecotoxicologia, Impacto Ambiental e Corrosividade de Fontes 
Cloradas e Revestimento a Base de Zinco para o Controle de Mexilhão-Dourado” é fruto do trabalho de 
pesquisa realizado por alunos e professores do Unifeb. O trabalho é uma parceria com a FUNEP (Fun-
dação de Apoio à Pesquisa, Ensino e Extensão), CESP (Companhia Energética de São Paulo) e com 
pesquisadores da UNESP de Jaboticabal e da USP (Universidade de São Paulo). A pesquisa aconteceu 
durante dois anos e meio e teve a apoio financeiro do Programa de Pesquisa e Desenvolvimento da ANEEL 
(Agência Nacional de Energia Elétrica). A publicação do trabalho como livro aconteceu por meio da Editora 
FUNEP. O mexilhão-dourado é um organismo exótico vindo do sudeste asiático e no Brasil se adaptou 
e se multiplicou nas principais bacias hidrográficas. Ele se aloja nos sistemas de refrigeração, grades de 
proteção turbinas, entre outros locais que existem nas usinas hidrelétricas, causando prejuízos econômicos, 
operacionais e ambientais a geração de energia elétrica. Para realizar a pesquisa, o Unifeb contou com 
equipe capacitada de docentes, alunos e seus laboratórios foram equipados com recursos do projeto. Os 
estudantes do curso de Agronomia envolvidos nesta pesquisa foram: Ana Carolina de Oliveira, Isadora 
de Azeredo Freitas e Karina Petri dos Santos, além de Nathalia Garlich, do professor Claudinei da Cruz 
e demais alunos do Laboratório de Ecotoxicologia e Eficácia dos Agrotóxicos do Unifeb. Vale registro!!!

O BEC (Barretos Esporte Clube) lançou uma 
campanha de arrecadação para reforçar as ca-
tegorias de base. A meta é alcançar o valor de 
R$ 1 milhão. Quem adquirir concorrerá um Fiat 
Mobi (foto ilustrativa) e uma moto Honda Start 
160, além de vale-compras e pacote da Festa 
do Peão. Cada bilhete custa apenas R$ 10,00 e 
que já está a venda. O sorteio acontece dia 24 de 
outubro. Pontos de vendas: Cartão para todos - 
Avenida 17, 735, Centro; Estádio Antônio Gomes 

Martins; Promotoras - Calçadão da Rua 20 - em frente da ACIB. Os interessados que, além de comprar 
o bilhete, quiserem ajudar a vender, podem entrar em contato com o BEC pelo telefone (17) 99283-6370.

Unifeb aposta em canal de atendimento via WhatsApp

Pesquisa do Unifeb financiada 
pela CESP e ANEEL vira livro

Quatro gerações de uma família em 
exposição no Espaço Arte no Shopping

BEC promove “Ação entre Amigos” 

Bispo diocesano baixa decreto 
como precaução ao coronavírus
Decreto do bispo dom Milton Kenan sobre medidas de precaução a 
serem adotadas na diocese em razão do Coronavírus em Barretos

Dom Milton Kenan Júnior
Bispo Diocesano

Governo mobiliza alunos das escolas da 
rede estadual na prevenção do coronavírus
Pais dos alunos receberão SMS e e-mail com dicas; profissionais das 

5 mil escolas da rede também serão abastecidos de informações

- Utilize lenço descartável para 
higiene nasal;
- Evite tocar mucosas de olhos, 
nariz e boca;
- Não compartilhe objetos de 

uso pessoal;
- Limpe regularmente o am-
biente e mantê-lo ventilado;
- Lave as mãos por pelo menos 
20 segundos com água e sabão.
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Coordenadores pedagó-
gicos da Educação Infantil e 
Fundamental 1 e 2 do Sistema 
Municipal de Ensino de Bar-
retos, reuniram-se na última 
quinta-feira (27) com seus 
professores, para o primeiro 
dia de planejamento educa-

A secretaria municipal de Agricul-
tura e Meio Ambiente realizou o plan-
tio de 20 mudas de ipês no entorno do 
Projeto Cavalgando pelo Futuro.

“O pedido foi feito pela diretoria 
do projeto e atendido”, ressaltou o 
secretário municipal, Marco Antônio 
de Carvalho Ferreira. Segundo ele, as 
espécies estão divididas em 17 ipês da 
cor rosa e três da cor branca, que dei-
xarão o local mais bonito, arborizado 
e convidativo à população.

Nesta sexta-feira (28), a equipe da 
secretaria complementou o trabalho, 
coordenado pela bióloga municipal, 
Milena Carvalho, que acompanha de 
perto cada etapa. O ipê é a árvore sím-
bolo do munícipio e as mudas rece-
berão todo o cuidado necessário para 
que cresçam e floresçam. 

O secretário ainda afirmou que há 
muitos pedidos sendo feitos e que a 
secretaria trabalha com o cronograma 
para atendê-los, pois, em cada local 
solicitado é realizado, antecipada-
mente, um estudo pela equipe técnica, 
para verificar qual a espécie mais ade-
quada para o plantio.

“É mais uma medida que vem ao 
encontro do nosso planejamento, que 
é dar maior cobertura vegetal ao mu-
nícipio”, finalizou. 

Coordenadores pedagógicos reúnem-se em planejamento
cional e ações, objetivando a 
educação integral dos alunos.

Segundo a professora Wal-
decler Nabem, supervisora ge-
ral do CEFORPE, conforme 
cada segmento educacional, 
foram preparadas atividades 
motivacionais e atualizado-

ras, todas sintonizadas com os 
conteúdos disciplinares, com 
o propósito de facilitar outras 
reflexões e o despertar de no-
vas ações educacionais.

“A cada ano letivo renovam-
se as esperanças com a chegada 
de novos alunos e a sequência 

estudantil de outros, e a edu-
cação, cada vez mais, precisa 
renovar-se e atualizar-se, quer 
por meio das técnicas de ensi-
no, e/ou por meio das formas 
de aprendizagens, sempre num 
espaço social”, observou.

Os trabalhos prosseguiram 
nesta sexta-feira (28), nos perí-
odos da manhã e tarde. Os pro-
fissionais da educação também 
assistiram a palestras com a 
diretora do SESI, Mirca Costa, 
e com Nilo Teles, representante 
do CREF. (Conselho Regional 
de Educação Física).

“São mil e cinquenta pro-
fissionais da Educação, envol-
vidos com seus coordenado-

res, num momento de reflexão 
e atualização profissional”, fi-
nalizou Waldecler Nabem.

Ipês são plantados no entorno 
do Cavalgando para o Futuro
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Logo após o carnaval, ini-
cia o período em que os contri-
buintes do país inteiro devem 
enviar suas declarações de 
Imposto de Renda ao Leão.

O prazo começa na próxi-
ma segunda-feira, 2 de março, 
e termina em 30 de abril de 
2020, data limite para que 
todos os contribuintes tenham 
finalizado o processo.

Somente em Barretos, exis-
tem 22 mil contribuintes, dos 
quais 7 mil declaram pelo mo-
delo completo e 15 mil enviam 
pelo modelo simplificado.

Para se ter uma noção em 
valores, no município, R$ 5,6 
bilhões é o total, em reais, do 
que os contribuintes possuem 
para declarar em bens e di-
reitos (como investimentos 
financeiros, por exemplo). Já 

O aluguel residencial em 
andamento com aniversário em 
março e correção pelo IGP-M (Ín-
dice Geral de Preços - Mercado), 
medido pela FGV (Fundação Ge-
túlio Vargas), sofrerá atualização 
de 6,82% no seu valor.

O IGP-M é eleito como 
um dos principais indicadores 
para reajustes contratuais por 
ser divulgado ainda dentro do 
mês de referência. Com queda 
de 0,04% no mês fevereiro, 
fecha-se o comportamento dos 
preços no período compreen-
dido de 12 meses (março 2019 
a fevereiro de 2020).

Para facilitar o cálculo do 
novo aluguel, o Secovi-SP 
(Sindicato da Habitação) di-
vulga fator de atualização, 
que, no caso, é de 1,0682.

Por exemplo: para atualizar 

um aluguel de R$ 1.500,00 que 
vigorou até fevereiro de 2020, 
realiza-se a multiplicação de 
R$ 1.500,00 por 1,0682. O 
resultado, R$ 1.602,30, corres-
ponde ao valor a ser pago no 
final do mês de março ou início 
de abril. (Foto: Andrey Popov)

Confira os 
reajustes dos 
últimos meses

- Contrato com aniversário em 
dezembro/19 e pagamento em 
janeiro/20: 1,0397
- Contrato com aniversário em 
janeiro/20 e pagamento em 
fevereiro/20: 1,0730
- Contrato com aniversário em 
fevereiro/20 e pagamento em 
março/20: 1,0781
- Contrato com aniversário 
em março/20 e pagamento em 
abril/20: 1,0682

IR 2020
22 mil contribuintes em Barretos prestarão contas 

ao Leão. Saiba se você precisa e como declarar

R$ 564 milhões é o total de dí-
vidas e ônus dos contribuintes 
do município.

saiba quem é obri-
gado a deClarar 
imposto de renda

Vale lembrar que o Imposto 
de Renda declarado em 2020 
refere-se ao chamado ano-calen-
dário 2019, ou seja, o contribuinte 
deve declarar seus rendimentos e 
gastos realizados no ano passado. 
E esses 22 mil contribuintes em 
Barretos não estão somados à toa.

A Receita Federal definiu, 
para o ano de 2020, quem deve 
informar ao Leão, obrigatoria-
mente. Entenda quem está obri-
gado a enviar a declaração, tendo 
como referência o ano passado:
- quem recebeu rendimen-
tos tributáveis acima de R$ 
28.559,70;

- contribuintes que receberam 
rendimentos isentos acima de 
R$ 40.000;
- aqueles que tiveram, em 
qualquer mês do ano passado, 
ganho de capital na venda de 
bens ou realizaram operações 
na Bolsa de Valores;
- quem optou pela isenção de 
IR na venda de um imóvel resi-
dencial para comprar outro, se 
as duas transações ocorreram 
dentro de, no máximo, 180 dias;
- aqueles que, até o último dia do 
ano a ser declarado, tinham pos-
ses somando mais de R$ 300 mil;
- pessoas que alcançaram a recei-
ta bruta acima de R$ 142.798,50 
em atividades rurais;
- todos aqueles que passaram a 
morar no Brasil, em qualquer 
mês do ano passado.

Se você está incluído em 

qualquer um dos itens listados 
acima, prepare-se para enviar a 
sua declaração também.
deClarar o impos-

to de renda é fáCil
Apesar de o próprio sím-

bolo da Receita Federal ser 
um Leão, um animal poderoso 
e amedrontador, o processo 
obrigatório não precisa ser 
feito com medo ou tensão.

Para declarar, é preciso 
juntar todos os documentos que 
comprovam tanto as receitas 
(ou rendimentos) quanto as 
despesas. Informe de rendi-
mentos das fontes pagadoras, 
contratos de compra e venda, 
de investimentos com corretora 
de valores e despesas médicas 
são documentos obrigatórios 
para quase todos os cidadãos.

As documentações citadas 
acima são exemplos das mais 
comuns, mas não são as únicas 
exigidas. Lembre-se que cada 
rendimento e cada despesa pre-
cisa ser comprovado e, portanto, 
é possível que cada contribuinte 
possua outras a apresentar. Junte 
e organize todas elas e comece 
a declarar o Imposto de Renda.

Existem muitas maneiras de 
enviar a declaração, sendo uma 
das mais conhecidas a con-
tratação (e, portanto, gasta-se 
com) um contador. Entretanto, 
é possível fazer de graça.

deClarando o 
imposto de renda 

gratuitamente

Para fazer sozinho, o con-
tribuinte deve fazer o down-
load do programa oficial, no 
site do governo, e preencher 
todos os campos obrigatórios, 
prosseguindo até que consiga 
emitir o recibo de entrega.

Por outro lado, se isso 
ainda parece complicado (e, 
de fato, algumas perguntas do 
sistema oficial podem conter 
termos bem complexos), há 
ainda outra solução, que é 
gratuita e super fácil de usar.

A Leoa, que se apresenta 
como assistente virtual (ou seja, 
um robô que faz a declaração 
do Imposto de Renda para 
o contribuinte), possui uma 
ferramenta própria para que o 
contribuinte envie sua declara-
ção, de modo tão seguro quanto 
o oficial, mas sem os termos 
difíceis e sem deixar passar 
nada, porque utiliza a inteligên-
cia artificial. E totalmente sem 
custos para o declarante!

Vale lembrar que, quanto 
antes for concluída a declara-
ção, o contribuinte tem mais 
chances de restituir logo nos 
primeiros lotes.

o que é a 
restituição?

A restituição do Imposto de 

Renda é o momento em que o 
Leão devolve o dinheiro aos 
contribuintes que pagaram mais 
impostos do que deveriam.

Em outras palavras, grande 
parte dos contribuintes têm 
os Impostos de Renda retidos 
na fonte pagadora, ou seja, a 
empresa em que trabalha, por 
exemplo, já tira parte do valor 
do salário, por mês, e encami-
nha ao governo.

Se, ao final do ajuste de 
contas o governo perceber que 
o contribuinte pagou a mais 
do que deveria, ele devolve o 
valor, corrigido pela Selic, a 
taxa de juros básica do país.

E, somente em Barretos, o 
governo irá restituir R$ 13 mi-
lhões aos contribuintes. Portan-
to, fique atento à data da entrega 
da sua declaração e, depois, aos 
lotes de restituição, para saber 
exatamente quando você resti-
tuirá, se tiver algo a receber.

Portanto a dica é enviar o 
quanto antes para, se for o caso, 
restituir também o quanto antes. 
Contudo, é preciso organização 
dos documentos comprovantes 
das despesas e rendimentos: 
comece a separá-los. (com in-
formações de Leandro Santos, 
Jornalista Contábil)

Aluguel residencial com aniversário 
em março avança 6,82%

Essa é a variação acumulada em 12 meses do IGP-M, 
indicador que corrige a maior parte dos contratos de locação
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A Minerva Foods, líder em 
exportação de carne bovina 
na América do Sul e uma das 
maiores empresas na produção 
e comercialização de carne in 
natura e seus derivados no Brasil, 
lançou para os clientes da região 
Centro-Oeste, o Programa Clien-
te + Minerva, cujo objetivo é dar 
um atendimento personalizado 
e diversos benefícios aos parti-
cipantes, de forma a criar uma 
parceria de negócios. 

As demais regiões de atua-
ção da companhia serão inclusas 
no programa a partir de abril.

Divididos nas categorias 
Ouro, Diamante e Safira, os 
clientes terão acesso a diversos 
serviços, ações de Trade e pro-
moções diferenciadas. A mecâ-
nica é comum aos programas 
de fidelização: quanto mais o 
cliente comprar, mais acumula-
rá pontos. Todos os clientes do 
programa terão atendimento e 
logística diferenciados.

Luís Ricardo Alves Luz, 
Diretor de Operações Brasil da 
Minerva Foods (COO), expli-
cou que “o acúmulo de pontos 
vale para todo o nosso portfólio 
de produtos. Do ponto de vista 
de negócio, com o Cliente + 
Minerva vamos melhorar o mix 
e a frequência de compra por 
parte dos clientes, traduzindo o 
programa em um modelo refe-
rência de relação ganha-ganha 
entre fornecedor e cliente”. 

O programa irá contribuir 
ainda com o conceito “one 
stop shop”, em que os clientes 
podem encontrar em um único 
fornecedor diferentes produ-
tos, além da carne bovina, para 
que o dia a dia aconteça.

Sobre a 
Minerva FoodS

A Minerva Foods é refe-
rência em produtos de nicho e 
premium na América do Sul, 
com plantas produtivas na 
Argentina, Paraguai Uruguai, 

além das oito fábricas no brasil.
A companhia se destaca 

por sua diversificação e por seu 
conceito “one stop shop”, com 
amplo portfólio de porcionados e 
terceiros (azeite, aves, cordeiros, 
suínos, pescados e vegetais) para 
atender redes de food service e 
varejo de pequeno e médio porte.

Atualmente, possui ca-
pacidade diária de abate de 
25.480 cabeças de gado e de 
desossa equivalentes a 27.966 
cabeças de gado. 

A Minerva Foods, junto à 
Athena Foods – sua subsidiá-
ria, atende a cinco continen-
tes com carne bovina e seus 
derivados e opera, hoje, 24 
plantas de abate e desossa, 15 
escritórios internacionais, 14 
centros de distribuição e três 
plantas de processamento.

Em 2019, a companhia apre-
sentou receita bruta de vendas 
de R$ 18,2 bilhões, 6% acima 
em relação ao ano anterior.

Acontece neste domingo, 1º de março, a Assembleia Geral 
Ordinária de Os Independentes, comandada pelo presidente 
Jerônimo Luiz Muzetti. Os membros da associação se reúnem, 
a partir das 10 horas, no Parque do Peão. Todos os sócios foram 
convocados. Entre os assuntos em pauta estão o balanço do car-
naval universitário “Bloquim 2020”, os preparativos da 18ª edição 
do Barretos Motorcycles e da 65ª Festa do Peão de Barretos.

Acontece neste sábado, 
dia 29, o Encontro Lendas do 
Rodeio, no Parque do Peão, 
em Barretos, que vai reunir 
profissionais, competidores 
e organizadores que tiveram 
notáveis participações na his-
tória do rodeio.

E por falar em história, 
entre os confirmados estará 
o competidor de rodeio, Lau-
rindo Bernardes de Souza, 
de Jales, que foi bicampeão 
do estilo Cutiano e primeiro 
ganhador de um carro 0 km no 
rodeio em Barretos, em 1973. 

Outro grande nome con-

firmado é Tião Procópio, 
considerado um dos maiores 
profissionais da história do 
rodeio e campeão na Festa 
do Peão de Barretos em 1980.  

De acordo com Emílio 
Carlos dos Santos, vice-pre-
sidente de Os Independentes, 
a expectativa é que o evento 
seja uma grande reunião de 
amigos para lembrar boas 
histórias do rodeio brasileiro. 
“São pessoas que atuaram nas 
décadas passadas, alguns ain-
da estão atuando e que foram 
essenciais para o rodeio che-
gar onde está”, afirma Kaká. 

 viSitanteS ruSSoS 
Um grupo de seis compe-

tidores de rodeio russos, da 
empresa de agronegócio Mi-
ratorg, o maior produtor russo 
de carne bovina, também par-
ticipará do encontro Lendas 
do Rodeio em Barretos. 

A equipe do distrito de Rog-
nedino venceu o sexto rodeio rus-
so em 2019, em que participaram 
cowboys das regiões de Bryansk 
e Kaliningrado. Os vencedores 
ganharam uma viagem ao Brasil, 
para conhecer a pecuária nacional 
e visitarão o Parque do Peão. 
(Foto: André Monteiro)

Minerva Foods lança programa Cliente 
+ Minerva voltado para a distribuição

Focado na fidelização dos clientes, programa oferecerá pacotes de serviços e ações diferenciadas

Encontro terá participação 
de grandes nomes das arenas
“Lendas do Rodeio” tem início às 12h no Rancho Ponto de Pouso, no Parque do Peão, em Barretos

Membros da associação 
os Independentes se 

reúnem em assembleia 
neste domingo
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O último dia 27 foi dia de festa para o barretense Eduardo 
Caiel, que celebrou mais um ano de vida. Parabéns !!!

A bela Tatiani Santis celebrou mais uma 
primavera no último dia 25, recebendo o carinho 
especial do amado André Vedovato. Parabéns!!

A top chef de cozinha, Isadora Reis, celebra no próximo dia 03, 
mais um aniversário, ao lado de amigos e familiares. Parabéns!!

A empresária Márcia Arroyo celebrou no último 
dia 26 mais uma primavera. A data foi comemorada 

ao lado de amigos e familiares. Parabéns!!!

Querido por todos, o apresentador Arnaldo Tadeu Campos brindou mais um aniversário, 
no último dia 25, ao lado do amado Danilo e do filhão Nicolas. Parabéns!!!

Aline Vedovato celebrou, no 
último dia 25, mais uma primavera, 

ao lado do amado, o médico 
dr. Gustavo Zucca, e dos filhos 
Georgia e Lorenzo. Parabéns!!!
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Carnaval abre alas de Guaraci 
recebeu foliões de toda a região

Mais uma vez, Guaraci 
promoveu o seu “Carnaval 
Abre Alas”, evento realizado na 
praça central da cidade, aberto 
a população e visitantes. 

Nesta edição, do dia 21 ao 
dia 25 de fevereiro, a dupla 
Rafa & Nando fez a abertura 
do evento em todas as noites e 
animou, também, as duas ma-
tinês (domingo e terça-feira). 
Os intervalos entre as atrações 
foram preenchidos pelo DJ 
Alex Tubarão e os shows prin-
cipais da programação foram 
Araketu (dia 21), Axé Blond 
(dia 22), Tati Romero (dia 23) 
e Katê (dia 25).

O “Carnaval Abre Alas”, 
considerado o maior carna-
val popular de toda a região, 
atrai para Guaraci turistas de 
várias cidades vizinhas,  que 
movimentam o comércio e 
ocupam os vários ranchos de 
veraneio nos bairros Pedregal 
e Riviera e, mais uma vez, um 
público recorde foi registrado, 
principalmente nas noites de 
sábado e segunda-feira.

Para recepcionar os foliões foi 
montada uma grande estrutura 
de tendas decoradas, que cobri-
ram quase toda a área da praça, 

barracas de bebidas e comidas, 
banheiros químicos, sistema de 
segurança monitorada e atendi-
mento de primeiros socorros.

As policias civil e militar 
também montaram as suas 
estruturas de segurança, o que 
garantiu um carnaval muito 
seguro, com poucas ocorrên-
cias registradas.

A prefeitura de Guaraci, 
promotora do evento, com o 
apoio da Câmara Municipal e 
as diversas secretarias envol-
vidas, comemoram o sucesso 
do “Carnaval Abre Alas 2020”.
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Esportes

Galera dedicada e amante do bom basquete se reuniu na tarde de Quarta-feira de Cinzas, dia 
26, para um " relax pós carnaval". Pelo menos 30 jovens e adolescentes se encontraram na quadra 
do CEMEPE do bairro Derby Club, para uma disputa entre parceiros, exercitando a prática e a 
paixão do basquete amador de Barretos, no melhor estilo. Novo encontro já está sendo agendado 
no intervalo escolares que deve acontecer no mês de abril.

A Secretaria de Esportes do 
Estado de São Paulo disponi-
bilizou o calendário oficial de 
competições para o ano de 2020 
na última quarta-feira (26/2).  
Atletas iniciantes, em formação, 
profissionais e da melhor idade, 
em todas as regiões do estado, 
estão contemplados. Somados, 
os eventos movimentam mais 
de 300 mil pessoas.

Como novidades, após pes-
quisa realizada junto a atletas 
e administradores municipais, 
além de sugestões do Conselho 
Gestor, do Conselho Regional 
de Educação Física (Cref) e 
colaboradores, a Secretaria 
unificou a disputa dos Jogos 
Regionais e dos Jogos Abertos 
Horácio Baby Barioni, sem 
diferenciação por primeira e 
segunda divisões. Foi criada 

também uma nova competição 
para pessoas com deficiência.

Com a unificação, os Jogos 
Abertos da Juventude terão 
atletas com idade máxima de 
19 anos de idade, diferente-
mente dos 18 permitidos até 
o ano passado. Já os Jogos 
Paralímpicos do Estado terão 
quatro modalidades (atletis-
mo, bocha, natação e supino 
raw), com todos os detalhes 
de instalações, alojamentos e 
transporte acessíveis e adequa-
dos aos atletas.

Com seu novo calendário, a 
Secretaria de Esportes atende-
rá as seguintes faixas etárias de 
acordo com os torneios: 13 aos 
16 anos, copas (basquete, fut-
sal, handebol e vôlei); 16 a 19, 
Jogos Abertos da Juventude; a 
partir dos 15, Jogos Regionais 

e Abertos; a partir dos 12: Jo-
gos Escolares e a partir dos 60: 
Jogos da Melhor Idade.

O secretário de Esportes 
do Estado, Aildo Rodrigues 
Ferreira, comentou o novo 
calendário. “Ouvindo todos os 
participantes e organizadores, 
chegamos a este formato. Vi-
samos assim atender a solicita-
ções da comunidade esportiva, 
com grande participação dos 
municípios. Nosso empenho é 
sempre para manter e ampliar o 
status de São Paulo como polo 
do esporte no Brasil”, concluiu.

Todos os regulamentos e o 
calendário estão à disposição no 
site oficial da Secretaria, pelo 
link http://www.esportes.sp.gov.
br/regulamentos-2020/. (Foto: 
Abertura Jogos Regionais dos 
Idosos de Lençois Paulista 2019)

Uma tarde de basquete em disputa entre amigos

Secretaria de Esportes divulga 
calendário esportivo de 2020
Competições organizadas pela pasta movimentam 

mais de 300 mil pessoas em todas as regiões do estado

A diretoria do Ipê Clube 
de Barretos confirmou para 
este domingo, 1º de março, 
o início do Campeonato de 
Futebol Livre 2020.

EquipEs
O campeonato será disputa-

do por 7 equipes: Nosso Racha 
(Caixa), Limpadora Coelho, Ipê, 
Exercise, Minerva 1, Minerva 2 
e JG Amigos do Carlinhos.

JOGOs
Os jogos acontecem sempre 

nas manhãs dos domingos com 
três partidas (uma das equipes 
folgam), a partir de 8 horas.

pRiMEiRA RODADA
A rodada inaugural desta 

primeira fase do campeonato 
acontece neste domingo (1º) 
com os seguintes jogos: Mi-
nerva 1 x Nosso Racha (Cai-
xa), JG Amigos do Carlinhos 
x Exercise e Ipê x Minerva 2. 
Folga do Limpadora Coelho.
pRÓXiMAs RODADAs

O campeonato se estenderá 
até o primeiro domingo de abril, 
portanto, as próximas rodadas, 
desta primeira fase, serão re-
alizadas nos dias 8 (folga do 
Ipê), 15 (folga do Exercise), 22 
(folga do JG Amigos do Carli-
nhos) e 29 de março (folga do 
Minerva 2), e 05 de abril (folga 
do Nosso Racha-Caixa).

Ipê Clube começa 
Campeonato 

de Futebol Livre 
neste domingo


